
تحقیق

.استحقیقتکردنپیداوبررسیمعنایبهلغوینظرازتحقیق

هبرسیدنبرایهدفدارومنظمفعالیتیکانجامازعبارتستعلمینظراز
بهپدیدهیکمورددربیشترآگاهیودانشبهدستیابیوسؤالبهپاسخوحقیقت
.علمیروشومراحلازاستفادهباجوییچارهمنظور

.سادهجستجوییهنهو



تحقیقویژگیهای
.ودمیشایجادخاصپژوهشیمشکلیافرضیهسوال،یکباتحقیق-1
(تحقیقطرح)شودمیدنبالخاصروندیاطرحیکباتحقیق-2
.میشودمعطوفحقایقایناساسبرنتایجیبهتحقیق-3
.استنتایجازحمایتبرایجدلوبحثنیازمندتحقیق-4
.باشدپذیرتکراربایدتحقیق-5

احساس وجود یک مشکل اولین گام برای شروع یک مطالعه یا 
. تحقیق است



برایتفریحیفعالیتهایدرشرکتتشویقجهتروشیتااستدرصددتفریحیدرمانگریک
کندفکشراروش‌هاییتاداردنیازدرمانگر).نمایدفراهمدارندجسمانیمحدودیتهایکهبیمارانی

یتفریحفعالیت‌هایدرراجسمانیمحدودیت‌هایدارایبیمارانمشارکتوانگیزهبتواندکه
تژی‌هااسترابهترینتاشودانجامانگیزشروان‌شناسیاساسبرمی‌تواندتحقیق.دهدافزایش

.شوندشناسایی

دارایارانبیممشارکتبرانگیزشیتکنیک‌هایتأثیربررسی":پیشنهادیتحقیقیعنوان
("تفریحیفعالیت‌هایدرجسمانیمحدودیت‌های

صمشخجسمانیمحدودیت‌هایدارایکهبیمارانیازنمونه‌هاییانتخاب:هدفمندنمونه گیری
.(جسمانیناتوانی‌هاییاحرکتیمشکلاتبابیمارانمثلاً)هستند

نترلکو(می‌گیرندقرارانگیزشیتکنیک‌هایتحتکه)آزمایشگروهدوبهشرکت‌کنندگان
.می‌شوندتقسیم(انگیزشیتکنیک‌هایبدون)



داده هاجمع آوریابزارهای
ازبعدوقبلبیمارانانگیزهمیزانسنجش:انگیزشپرسشنامه•

.مداخله
فعالیت‌هایدربیمارانمشارکتمیزانبررسی:مستقیممشاهدات•

.تفریحی
‌هایفعالیتدرمشارکتزمانمدتوتعدادثبت:فعالیت هاثبتابزار•

.تفریحی



این).استلازمهمسترینگشدگیکوتاهکاهشبرایپذیریانعطافمقدارچهپرسدمیخودشازمربییک
گیکوتاه‌شدبهبودبرایلازمانعطاف‌پذیریوکششیتمریناتمیزانمورددرعلمیشواهدبهنیازمربی

ورزشکارانشبرایراورزشیبرنامهبهترینتاکندکمکاوبهمی‌تواندزمینهایندرتحقیقاتی.داردهمسترینگ
.کندطراحی
مطالعهکی:همسترینگکوتاه‌شدگیبهبودبرکششیتمریناتاثربررسی":پیشنهادیتحقیقیعنوان

("مداخله‌ای

آماریجامعه.2•
کاران،ورزششاملمی‌توانندافراداینکهاستهمسترینگعضلاتکوتاه شدگیباافرادشاملآماریجامعه
.برخوردارندپایینیانعطاف‌پذیریازمختلفدلایلبهکهکسانییاعضلانیمشکلاتباافرادی

نمونه گیریروش.3•
جامانهستند،همسترینگعضلاتکوتاه‌شدگیدچارکهافرادیبینازوهدفمندصورتبهنمونه گیری

.می‌شود
.می‌شوندتقسیممداخله ایوکنترلگروهدوبهتصادفیصورتبهآزمودنی‌ها



اندازه گیریابزارهای.5•
همسترینگعضلاتانعطاف‌پذیریسنجشبرای:انعطاف پذیریآزمون

مداخله.6•
بهمریناتتاین.می‌گیرندقرارهمسترینگمخصوصکششیتمریناتتحتتجربیگروه:کششیتمرینات

.می‌شوداجراهفتهدرروز3جلساتصورتبهوهفته۸مدت
.می‌دهدانجامراخودروزمرهفعالیت‌هایونمی‌کنددریافتمداخله‌ایهیچ‌گونهگروهاین:کنترلگروه

داده هاجمع آوریروش.7•
هگرودوهردرعضلاتکوتاه‌شدگیمیزانوهمسترینگعضلاتانعطاف‌پذیریمداخله،دورهازبعدوقبل

.می‌شوداندازه‌گیری
.می‌شوندثبتانعطاف‌پذیریآزمون‌هایوگونیامترکمکبهحرکتیدامنهبهمربوطداده‌های



کهندهدفمومنسجممنظم،منطقی،فعالیتهاییمجموعهازاستعبارتتحقیق
گروهییافردیصورتبهزیرخواسته‌هایازترکیبییایکیبهدستیابیپیدر

:می‌گیردصورت

(بنیادیتحقیق)معرفتیکنجکاویحسیکارضای
.(...کاربردیتحقیق)واقعیمشکلومسالهیکبرایراه‌حلوپاسخجستجوی

هشگرپژوکهمعنیاینبهاست؛مشکلیکوجوداحساستحقیقمرحلهولینا
تردیدیاابهامآنحلدرکهاستگردیدهروبرومشکلییامانعباخویشکاردر

.بماندساکتآنمقابلدرتواندنمیودارد



:(معرفتیکنجکاویحسارضای)بنیادیتحقیق
.استعلمیدانشتمامیبنایسنگ(می‌شودگفتهنیزخالصیااصیلتحقیقآنبهکه)بنیادیتحقیق
.فوریمشکلیکحلنهاست،جهانازمادرکافزایشفقطآناصلیهدف

.و‌توسعه‌مرزهای‌دانش‌بشر‌استکشف و درک ماهیت پدیده هاهدف‌محوری‌تحقیقات‌بنیادی،‌•
:تمرکز‌این‌نوع‌پژوهش‌بر‌موارد‌زیر‌است

هدف‌نهایی،‌ایجاد‌و‌آزمودن‌چارچوب‌های‌نظری‌جدید‌است‌تا‌بتوانیم:تدوین و پالایش نظریه ها•
.پدیده‌های‌طبیعی،‌اجتماعی‌یا‌ریاضی‌را‌توضیح‌دهیم

بیعت‌و‌این‌تحقیقات‌به‌دنبال‌کشف‌اصول‌اساسی،‌قوانین‌ط:"چرا"و "چگونه"پاسخ به سوالات •
.مکانیسم‌های‌زیربنایی‌پدیده‌ها‌هستند،‌نه‌اینکه‌صرفاً‌یک‌مشکل‌را‌درمان‌کنند

تن‌است،‌و‌میل‌به‌دانسکنجکاوی علمیانگیزه‌اصلی‌پژوهشگر،‌:توسعه دانش به خاطر خود دانش•
.نه‌تقاضای‌بازار‌یا‌نیازهای‌عملی‌جامعه



ویژگی های کلیدی•
:تحقیقات‌بنیادی‌دارای‌چندین‌ویژگی‌متمایز‌هستند

ویژگی توضیح

عدم‌کاربرد‌عملی‌فوری
نتایج‌ممکن‌است‌در‌کوتاه‌مدت‌هیچ‌کاربرد‌واضح‌و‌مستقیمی‌نداشته‌

باشند‌و‌ممکن‌است‌دهه‌ها‌طول‌بکشد‌تا‌به‌یک‌فناوری‌یا‌محصول‌تبدیل‌
.شوند

سطح‌بالای‌انتزاع
اغلب‌شامل‌مفاهیم‌بسیار‌کلی‌و‌انتزاعی‌هستند‌که‌به‌حوزه‌های‌نظری‌و‌

.فرضیات‌عمیق‌یک‌رشته‌علمی‌مربوط‌می‌شوند

ریسک‌بالا،‌پاداش‌بالا
از‌آنجایی‌که‌به‌کشف‌ناشناخته‌ها‌می‌پردازند،‌ریسک‌شکست‌بالاست،‌اما

در‌صورت‌موفقیت،‌می‌توانند‌منجر‌به‌جهش‌های‌بزرگ‌علمی‌و‌
.انقلاب‌های‌فناورانه‌شوند

منبع‌مالی‌اصلی
را‌غالباً‌توسط‌دانشگاه‌ها‌و‌مراکز‌تحقیقاتی‌دولتی‌تأمین‌مالی‌می‌شوند،‌زی
بخش‌خصوصی‌به‌دلیل‌عدم‌قطعیت‌سوددهی‌فوری،‌کمتر‌تمایل‌به‌

.سرمایه‌گذاری‌در‌آن‌ها‌دارد



رکتیحیادگیریوحرکتیرشد:بنیادیتحقیقاتدرکلیدیمثال‌های•

ایندر."حرکتییادگیریبامرتبطعصبیساختارهایبررسی"•
درهکاستشناختیوعصبیفرآیندهایشناختاصلی،هدفتحقیق،
.دارندنقشحرکتیمهارت‌هاییادگیری

کهمولکولیوسلولیمکانیسم‌هایکشف:یادگیریدرخوابنقش•
رخمغزقشردرحرکتیحافظهتثبیتبرایخوابمختلففازهایطی

.می‌دهند



یرییادگوحرکتیرشد:بنیادیتحقیقاتدرکلیدیمثال‌های•
حرکتی

هکمغزمرکزیسازوکارهایبررسی:مهارتدوجانبهانتقال•
حرکتییادگیریاطلاعاتمی‌دهندامکانعصبیسیستمبه

ستد)دیگراندامبهرا(راستدستمثلاً)اندامیکباکسب‌شده
.کندمنتقل(چپ



مهارتدوجانبهانتقالمکانیسم:بنیادیتحقیقطراحی•
رییادگیاطلاعاتچگونه:کهاستبنیادیسؤالاینبهپاسختحقیق،اینهدف•

دیگرهنیمکربه(راستدستبایادگیریپیدرمثلاً)مغزنیمکرهیکدرحرکتی
می‌شود؟منتقل

آزمایشیگروه هایوحرکتیتکلیفتعیین.۱•
باحرکتییدهپیچتوالییکیادگیرییانیرویردیابیتکلیفیک:حرکتیتکلیف•

.باشدداشتهدقیقحرکتیوشناختیپردازشبهنیازکهبالاسرعت

.دمی‌گیرنیاد(راستدستمثلاً)مسلطاندامباصرفاًرامهارتسوژه‌ها:تجربیگروه•
ونپیش‌آزمومراحلدرفقطونمی‌کنندتمرینکلیطوربهسوژه‌ها:کنترلگروه•

.می‌کنندشرکتپس‌آزمون



مرحله هدف

پیش‌آزمون.‌1 .اندازه‌گیری‌سطح‌پایه‌مهارت‌با‌اندام‌غیرمسلط

اکتسابفاز‌.‌2 .کسب‌مهارت‌توسط‌اندام‌آموزش‌دیده

پس‌آزمون.‌3 .اندازه‌گیری‌انتقال‌مهارت‌به‌اندام‌غیرمسلط

(طرح انتقال)مراحل آزمایش  .2



(نقشه برداری مغز)روش های اندازه گیری داده های بنیادی . 3•
چه‌در‌مغز‌بخش‌کلیدی‌این‌تحقیق‌بنیادی،‌استفاده‌از‌ابزارهای‌تصویربرداری‌عصبی‌برای‌مشاهده‌آن•

:رخ‌می‌دهد،‌است

کارکردیتشدید مغناطیسی تصویربرداری •
•

.در‌حین‌انجام‌تکلیف‌با‌اندام‌غیرمسلط‌پس‌از‌آموزشفعالیت مغزیمشاهده‌:هدف•
-سیقشر حمانند‌)بررسی‌اینکه‌آیا‌پس‌از‌تمرین‌با‌دست‌مسلط،‌نواحی‌مسئول‌حرکت‌اندام‌غیرمسلط‌:روش•

.استکارکردی-ساختاریفعال‌تر‌شده‌اند‌یا‌خیر،‌که‌نشان‌دهنده‌تغییرات‌(‌مخچهو‌حرکتی اولیه



داده هاتحلیل.۴•

در(یتجرب)آموزش‌دیدهگروهغیرمسلطاندامعملکردمقایسه:رفتاریتحلیل•
بهدوجانانتقالنشان‌دهندهعملکردافزایش)پیش‌آزمونبهنسبتپس‌آزمون

.(استمهارت

رانگیختگیبدرتغییرمیزانبینهمبستگیتحلیل:بنیادیعصبیتحلیل•
حلیلتاین.اندامآنعملکردبهبودمیزانوغیرمسلطنیمکرهحرکتیقشر

.استمهارتانتقالمسئولعصبیسازوکارکدامکهمی‌گویدمابه



یادگیریبامرتبطعصبیساختارهایپالایشبرورزشیفعالیت هایتأثیرچگونگیمطالعه•
شناختیوحرکتی

بنیادیفرضیهوسؤالتعیین.۱•
فرآیندردکهمی‌شودمغزازمناطقیدرساختاریتغییراتبهمنجرورزشیفعالیتآیا:بنیادیسؤال•

دارند؟نقشجدیدحرکتیمهارت‌هایتثبیتورمزگذاری
دهماحجمافزایشباعث(مقاومتییاهوازیتمریناتمثلاً)منظمورزشیمداخلهدورهیک:فرضیه•

رادجدیحرکتیمهارتیکیادگیریامر،اینکهمی‌شودهیپوکامپوحرکتیقشردرخاکستری
.می‌کندتسهیل



مطالعهموردگروه هایوآزمایشیطراحی.2•

آزمایشیگروه های(الف•
تمرینهفته4مثلاً)کنترل‌شدهوشدهتعریفورزشیرژیمیککهافرادی:ورزشیمداخلهگروه•

.می‌کننددنبالرا(بالاتامتوسطشدتباهوازی
یابکسکششمثلاً)مشابهزمانمدتباکنترل‌شدهفعالیتیککهافرادی:فعالکنترلگروه•

.می‌دهندانجامرا(ندارندراورزشفیزیولوژیکاثراتکهاجتماعیفعالیت‌های

(پس آزمون-پیش آزمونطرح)آزمایشمراحل(ب•
.می‌شودگرفتهپایهاندازه‌گیری‌هایگروهدوهرازورزشی،مداخلهشروعازقبل:پیش آزمون•
.می‌دهدانجامراورزشیتمریناولگروه:مداخله•

.می‌شودتکراررفتاریوعصبیاندازه‌گیری‌هایمداخله،دورهاتمامازپسبلافاصله:پس آزمون•



(عصبیساختارهایپالایش)داده هااندازه گیریروش های.3•
:شودادهاستفپیشرفتهتکنیک‌هایازباید"عصبیساختارهایپالایش"اندازه‌گیریومشاهدهبرای•

عصب شناسیوساختاریاندازه گیری(الف•
کمترا)خاکستریمادهحجماندازه‌گیریبرای:ساختاریمغناطیسیتشدیدتصویربرداری•

قشنحرکتییادگیریوحافظهدرکه)هیپوکامپومخچه،حرکتی،قشرمانندمناطقیدر(نورون‌ها
.(دارند

مغزازمشتقنوروتروفیکعواملاندازه‌گیری:(امکانصورتدر)بیوشیمیایی/مولکولیتحلیل•
(BDNF)خونسرمدر.BDNFیریانعطاف‌پذونورون‌هابقایورشدباکهاستکلیدیپروتئینیک

.می‌یابدافزایشورزشباواستمرتبطسیناپسی
•.



(پالایش ساختارهای عصبی)روش های اندازه گیری داده ها . 3•

(یادگیری حرکتی)اندازه گیری رفتاری ( ب•
ابی‌آینه،‌مثلاً‌ردی)استفاده‌از‌یک‌تکلیف‌حرکتی‌پیچیده‌و‌جدید‌:تکلیف یادگیری مهارت جدید•

(.تکلیف‌پیگیری‌مسیر‌با‌نیروسنج،‌یا‌یادگیری‌یک‌توالی‌حرکتی‌دشوار

.در‌طول‌زمانمهارتثبت‌سرعت،‌دقت،‌و‌نرخ‌نگهداری‌:شاخص های عملکرد•



داده هاتحلیل.۴•
:می‌شوندتحلیلپیچیدهآماریروش‌هایازاستفادهبارفتاریوساختاریداده‌های•
Mixed)مختلطواریانستحلیل• ANOVA):خاکستری،مادهحجم)تغییراتمقایسهبرایBDNF،

.کنترلگروهوورزشیگروهبین(پس‌آزمونمقابلدرپیش‌آزمون)زمانطولدر(حرکتیعملکرد

Correlation)همبستگیتحلیل• Analysis):شاخص‌هایدرافزایشآیااینکهتعیینبرای
رکتیحیادگیریتکلیفدرعملکردبهبودبا(خاکستریمادهحجمافزایشمثلاً)مغزساختاری

.خیریاداردهمبستگیورزشی،مداخلهازپس
کشفرارکتیحیادگیریبرورزشتأثیرزیربناییشناختی-عصبیمکانیسممستقیماً‌شماروش،اینبا•

.می‌دهیدپاسخبنیادیسؤالیکبهومی‌کنید



کاربردیتحقیق.۱•
راواقعیدنیایمسائلحلونظریدانشبینشکافکهاستپلیکاربردیتحقیقات•

عمدتاًهک)موجوددانشازفوریومستقیماستفادهتحقیقات،ایناصلیهدف.می کندپر
.استخاصعملیمشکلیکبامقابلهبرای(استشدهتولیدبنیادیتحقیقاتتوسط

.مداخلاتوبرنامه‌هااثربخشیارزیابییافرآیندها،بهبودعملی،راه‌حل‌هایارائه:هدف•

یاعتصنجامعه،بازار،در)مشخصمشکلیانیازیکتوسطعموماًتحقیقاتاین:انگیزه•
.می‌شوندهدایت(سازمان

دام‌پذیراقکاربردیتحقیقخروجیبنیادی،تحقیقاتدرکلینظریه‌هایخلافبر:خروجی•
.شودتبدیلاجراییروش‌هاییامحصولاتسیاست‌ها،بهسرعتبهمی‌تواندواست



ویژگی تحقیق‌بنیادی تحقیق‌کاربردی

هدف اصلی (.به‌خاطر‌خود‌دانش)تولید‌دانش‌و‌تئوری‌ .استفاده‌از‌دانش‌برای‌حل‌یک‌مشکل‌خاص

افق زمانی .بلندمدت؛‌ممکن‌است‌کاربرد‌فوری‌نداشته‌باشد
کوتاه‌مدت‌یا‌میان‌مدت؛‌به‌دنبال‌پاسخ‌های‌

.فوری‌است

سؤال اصلی چرا‌و‌چگونه‌پدیده‌ها‌کار‌می‌کنند؟ چگونه‌می‌توانیم‌این‌مشکل‌را‌حل‌کنیم؟

تمایز با تحقیقات بنیادی .2

:تفاوت‌اصلی‌در‌هدف‌نهایی‌است

محققِ کاربردی، . تحقیق کاربردی بدون شالوده تحقیقات بنیادی وجود ندارد: نکته حیاتی
بنیادی را برداشته و آن ها را در یک بستر خاص، تحقیقاتِ تئوری و اصول کشف شده در 

.آزمون و عملیاتی می کند



تحقیقنوعدودراصلیسؤالتحلیل•
"می کنند؟کارپدیده هاچگونهوچرا":بنیادیتحقیق.۱•
علّیروابطوطبیعت،قوانینزیربنایی،مکانیسم هایدرکدنبالبهبنیادیتحقیقات•

.هستنداساسیمعلولیو

حافظهمسئولکهمغزازمنطقه‌ای)هیپوکامپوسساختاربرهوازیورزشچگونهوچرا:مثال
؟می‌گذاردتأثیر(است

افرادناختیشعملکردتامی‌کننداستفادههیپوکامپوسبرورزشتأثیرنحوهبنیادیندرکازعناویناین
:بخشندبهبودواقعیدنیایدررا
کاهشوفعالحافظهبهبودبرپایینشدتوبالاشدتباهوازیتمریناتبرنامهاثربخشی•

.سالمنداندرشناختیزوالخطر
استقامتیتمریناتو(HIIT)بالاشدتباتناوبیتمریناتمختلفنوعدوتأثیرمقایسه•

.دانشجویانفضاییحافظهعملکردبرتداومی



تحقیقنوعدودراصلیسؤالتحلیل•
"می کنند؟کارپدیده هاچگونهوچرا":بنیادیتحقیق.۱•
علّیروابطوطبیعت،قوانینزیربنایی،مکانیسم هایدرکدنبالبهبنیادیتحقیقات•

.هستنداساسیمعلولیو

یعصباتصالاتمجددسازماندهیبهمنجرجدیدحرکتیمهارت‌هاییادگیریچگونهوچرا:مثال
؟می‌شود

وبخشیتوانتسریعبرای(نوروپلاستی)عصبیاتصالاتمجددسازماندهیبنیادیدانشازعناویناین
:می‌کننداستفادهمهارتآموزش

ازترساهشکوتعادلثباتبهبودبرای(حرکتیوشناختی)دوگانهتمرینبرنامهیکارزیابی•
در(اصلیفتکلی)تردمیلرویرفتنراه:شناختی-حرکتی).پارکینسونبهمبتلاافراددرسقوط
(.(شناختیتکلیف)می‌کندکمسه‌تاسه‌تاصورتبه1۰۰عددازهمزمانکهحالی

یچیدهپمهارتیکحفظواکتساببرانبوهوتوزیع شدهتمرینیروش هایاثربخشیمقایسه•
.(هندبالرشتهدرپرتابمانند)ورزشی



"؟کنیمحلرامشکلاینمی توانیمچگونه":کاربردیتحقیق.2•

بهودهستنمواجهخاصگروهیکیاصنعتجامعه،عملینیازهاییامشکلاتباکاربردیتحقیقات
.هستندمشکلاتآنبرایفوریوعملیراه حل هایدنبال

،مؤثرترینیافتندنبالبهابزاروروشمورددربلکهمکانیسم،مورددرنهاینجا،در:چگونه"•
.استمطلوبنتیجهیکبهدستیابیبرایراهکارسریع‌ترینیاکارآمدترین،

شکاهراسالمنداندرخوردنزمینوسقوطنرخخاص،تمرینیبرنامهیکطراحیبامی توانیمچگونه:مثال•
؟دهیم

یامحصولراه حل،یکارزیابییاآزمایشایجاد،برایموجودبنیادیدانشازاستفاده:هدف•
.واقعیدنیایدرخاصمشکلیکرفعمنظوربهمداخله ایبرنامه



فناورانهکاربردیتحقیق.۱

یاوسعهتبرایرابنیادیتحقیقاتنتایجکاربردی،تحقیقاتاززیرشاخهاین
ردعملکتامی‌گیردکاربهملموسسیستم هایومحصولاتابزارها،بهبود
.سازدکارآمدترراتوانبخشییابخشدبهبودراحرکتی

دراستفادهموردفناوری‌هاییادستگاه‌ها،تجهیزات،ملموسبهبود:تمرکز•
.حرکتاجراییاارزیابییادگیری،



مثال‌کاربردی‌فناورانه‌در‌حرکت توضیح

توسعه ربات های توانبخشی هوشمند

ول‌که‌از‌اصدستگاه های رباتیک پوشیدنیطراحی‌
ه‌استفادکنترل حرکتی متمرکزو‌بازخورد آنی

وهای‌می‌کنند‌تا‌به‌بیمار‌سکته‌مغزی‌کمک‌کنند‌الگ
ن‌یاد‌راه‌رفتن‌صحیح‌را‌با‌بیشترین‌تکرار‌و‌دقت‌ممک

.بگیرد

افزوده /ساخت ابزارهای تمرینی واقعیت مجازی

بر تجهیزات ورزشی یا توانبخشی مبتنیتوسعه‌
VRدر‌یادگیری‌حرکتیبیرونیتوجه که‌از‌اصول‌

دف‌بهره‌می‌برند‌و‌به‌فرد‌امکان‌می‌دهند‌با‌تمرکز‌بر‌ه
بیرونی‌در‌محیط‌مجازی،‌مهارت‌های‌حرکتی‌جدید‌را‌

.سریع‌تر‌کسب‌کند



علمیکاربردیتحقیق.2

تمرکزیبنیاددانشاساسبرمؤثرسیاست‌هاییابرنامه‌هاتدوینبرزیرشاخهاین
.جدیددستگاهیکنهاست،پروتکلیابرنامهیکآنخروجی.دارد

تدریس،روش‌هایمانند)غیرفناورانهمداخلاتتأثیراتاندازه‌گیری:تمرکز•
.آن‌هااثربخشیارزیابیو(عمومیبرنامه‌هاییاتمرینیپروتکل‌های

یادرمان،آموزش،حوزه‌هایدرتصمیم‌گیریبرایمعتبرشواهدارائه:هدف•
.ورزشیسیاست‌های

•



مثال‌کاربردی‌علمی‌در‌حرکت توضیح

ارزیابی روش های آموزشی مبتنی بر بازخورد

که‌در‌هفته ای۱۰برنامه آموزشی آزمودن‌کارایی‌یک‌
جای‌بازخوردبه‌بازخورد کاهش یافتهآن‌مربیان‌از‌

مستمر‌استفاده‌می‌کنند‌و‌مقایسه‌آن‌با‌روش‌های‌
.نوجواناندر‌مهارت یادداری سنتی‌برای‌افزایش‌

لتدوین پروتکل های تمرینی آسیب های متقاب

شیپروتکل توانبخطراحی‌و‌ارزیابی‌اثربخشی‌یک‌
مرین‌تبا‌که‌در‌آن‌بیماران‌پس‌از‌جراحی‌رباط‌صلیبی‌

انتقال دوجانبه مهارتخود،‌از‌اندام سالمشدید‌
استفاده‌می‌کنند‌تا‌از‌تحلیل‌رفتن‌عضلات‌اندام

.آسیب‌دیده‌جلوگیری‌شود



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
:می‌شودتعیینتحلیلساختاروداده‌هاگردآوریروشاساسبردسته‌بندیاین

حالتدررا‌هاپدیدهیاویژگی‌هاثبتومشاهدهسیستماتیکصورتبهپژوهشنوعاین:توصیفیتحقیق•
.استپایهدرکیکایجادبرایدقیقتوصیفاتارائهآنهدف.می‌دهدانجامدستکاریبدونطبیعی،

پدیدهیاتمسیسگروه،چندیادوبینتفاوت هاوشباهت هاتحلیلشاملرویکرداین:مقایسه ایتحقیق•
.می‌کندکمکاشتراکاتیاتضادهادرکبهواست

اینکهبدونمی‌کند،بررسیرامتغیرهابینپیوندقدرتوارتباطپژوهشاین:همبستگیتحقیق•
.استمفیدالگوهاوروندهاشناساییبرای.باشدداشتهعلیتبردلالت

روابطایجاددنبالبهپیامدها،مشاهدهومستقلمتغیرهایدستکاریباتحقیقاین:علیتی/علیتحقیق•
.استمتغیرهابینمعلولیوعلت



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرتوصیفیتحقیق.۱•
دقیقگزارشوثبتدنبالبهپیداست،نامشازکههمان‌طورتوصیفی،تحقیق•

پاسخ"هست؟چیزیچه"سؤالبهپژوهشنوعاین.استپدیدهیک
.نمی دهدپاسخ"چگونه"و"چرا"سؤالاتبهامامی دهد،

.رشدفرآیندیکمراحلدقیقترسیمیاهنجارهاونرم‌هاایجاد:تمرکز•

درمهارتیکطبیعیوضعیتمستندسازیوتعریف:حرکتیرشددرهدف•
.دستکاریهیچ گونهبدونخاص،جمعیت‌هاییاسنین



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرتوصیفیتحقیق.۱•

سال۱۰تا 7توصیف و هنجاریابی کفایت حرکتی بنیادی کودکان در سنین ( الف•
مانند‌دویدن،)توصیف‌دقیق‌و‌هنجاریابی‌سطح‌مهارت‌های‌حرکتی‌بنیادی‌:هدف•

1۰تا‌۷مثلاً‌کودکان‌)در‌یک‌جمعیت‌مشخص‌از‌کودکان‌(‌پریدن،‌پرتاب‌کردن،‌گرفتن
(.ساله

مراحل رشدیدر بررسی توصیفی الگوی راه رفتن ( ب•
تن‌در‌یک‌فضایی‌الگوی‌راه‌رف-توصیف‌تغییرات‌بیومکانیکی‌و‌ویژگی‌های‌زمانی:هدف•

(.مثلاً‌از‌شروع‌راه‌رفتن‌مستقل‌تا‌سه‌سالگی)خاص‌مرحله‌رشدی‌



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرمقایسه ایتحقیق.2•

یاروهگچندیادوبینمعنادارشباهت‌هاییاتفاوت‌هایافتندنبالبهمقایسه‌ایتحقیق
دستکاریرامتغیرهامحققاینجادر.دارندوجودطبیعیطوربهکهاستوضعیت

.می کندمقایسهراتعریف شدهپیشازگروه هایبلکه،نمی کند

.مجزاگروه‌هایحرکتیویژگی‌هاییاعملکردمقایسه:تمرکز•

یافرهنگ،جنسیت،مانند)زمینه‌ایعواملچگونهاینکهدرک:حرکتیرشددرهدف•
.می‌گذارندتأثیرحرکتیمهارت‌هایرشدبر(اختلالات



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرمقایسه ایتحقیق.2•
:آکادمیکمثال•

اکنسکودکانبینحرکتیهماهنگیکلینمرهمقایسه:حرکتیعملکردمقایسه•
براتامکانومحیطتأثیردرکبرایروستایی،مناطقساکنکودکانوشهریمناطق
.حرکتیرشد

تنبسیانوشتنمانند)ظریفحرکتیمهارت‌هایدقتمقایسه:جنسیتیمقایسه•
بامرتبطرشدیتفاوت‌هایبررسیبرایساله،۷پسرانوساله۷دخترانبین(دکمه

.جنسیت



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرهمبستگیتحقیق.3•
.استغیرمتچندیادوبینپیوندقدرتورابطهبررسیدنبالبههمبستگیتحقیق•

هرگزاماخیر،یا"می‌کنندحرکت"همبامتغیرهاآیاکهمی‌دهدنشانتحقیقاین
.کندعلیتادعاینمی‌تواند

.احتمالیارتباطاتوپیش‌بینی‌کنندهروندهایشناسایی:تمرکز•

مثلاً‌)تاسمرتبطدیگریمتغیربارشدیمتغیریکآیااینکهدرک:حرکتیرشددرهدف•
.(کنندپیش‌بینیرابعدیمهارت‌هایمی‌توانندشدهظاهرزودترمهارت‌هایآیا



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرهمبستگیتحقیق.3•

:آکادمیکمثال•
ووزادیندوراندررفتنراهمستقلشروعزمانبینهمبستگیبررسی:ارتباطبررسی•

:نتیجه).سالگی5سندر(پریدنودویدنمانند)درشتحرکتیمهارت‌هایسطح
دهنگامزورفتنراهگفتنمی‌تواناماباشد،داشتهوجودمثبتهمبستگیاستممکن
(.می‌شودبالاترمهارتباعث

یکدرردعملکوکاریحافظهنمراتبینهمبستگیبررسی:حرکتی-شناختیارتباط•
.بزرگسالافراددرپیچیدهحرکتیردیابیتکلیف



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرعلیتی/علیتحقیق.۴•
وعلتهرابطمی تواندکهاستپژوهشینوعتنها(آزمایشییا)علیتیتحقیق•

وتقلمسمتغیرسیستماتیکدستکاریباکاراین.کنداثباترامعلولی
.می‌شودانجاموابستهمتغیربرآناثراتمشاهده

.آنتأثیربررسیبرای(مداخله)مستقلمتغیردرتغییرایجاد:تمرکز•

درهمداخلیاآموزشیروشبرنامه،یکاثربخشیارزیابی:حرکتیرشددرهدف•
.مهارتیکیادگیرییارشدبهبود



روش شناختیرویکردهایاساسبرتحقیقاتانواع.2•
حرکتیرشددرعلیتی/علیتحقیق.۴•
:(آزمایشیطرح)آکادمیکمثال•

اختلالدارایکودکانتصادفیتقسیم:(تمریننوع)مستقلمتغیردستکاری:مداخلهاثربخشی•
تغیرممشاهدهسپس.محوربازیتمرینگروهوتکلیفبرمبتنیتمرینگروهبهرشدیهماهنگی

ودبهبتکلیفبرمبتنیتمرینگروهاگر:نتیجه).(هفته۸ازپسنمرهدربهبودمیزان):وابسته
(.استشدهبهبودباعثتمریننوعاینکهگفتمی‌تواندهد،نشانمعناداری

کهروهیگ:گروهدوبهبزرگسالانتقسیم:(بازخوردنوع)مستقلمتغیردستکاری:بازخوردتأثیر•
سسپ.می‌کننددریافتویدئوییبازخوردکهگروهیومی‌کننددریافتمنظمکلامیبازخورد
.(جدیدورزشیمهارتیکحفظویادگیریسرعت):وابستهمتغیرمشاهده



علیتی /تحقیق علی. ۴•

تجربیتحقیق .‌1•
:ویژگی‌های‌کلیدی‌آن‌عبارت‌اند‌از.‌تحقیق‌تجربی‌ابزار‌اصلی‌برای‌اثبات‌علیت‌است•
(.ین‌می‌کندمثلاً‌نوع‌بازخورد‌را‌تعی)متغیر‌را‌تغییر‌می‌دهد‌محقق‌فعالانه‌: دستکاری متغیر مستقل •
.ندوجود‌یک‌گروه‌که‌مداخله‌را‌دریافت‌نمی‌کند‌یا‌یک‌مداخله‌خنثی‌دریافت‌می‌ک:گروه کنترل•

این .‌ودافراد‌به‌گروه‌های‌آزمایشی‌و‌کنترل‌به‌صورت‌تصادفی‌انجام‌می‌شتخصیص‌: تصادفی سازی •
.ویژگی است که اعتبار اثبات علیت را تضمین می کند

واقعیطرح تجربیبه‌گروه‌تمرین‌مبتنی‌بر‌تکلیف‌و‌گروه‌بازی،‌یک‌ DCDکودکان‌تصادفیتقسیم‌•
.است



علیتی/علیتحقیق.۴•

تجربینیمهتحقیق.2•
یاغیرممکنکاملتصادفی سازیاجتماعی،علوموآموزش،حرکتی،رشدتحقیقاتازبسیاریدر•

.می‌شوندواردتجربینیمهتحقیقاتکهاینجاستدر.استغیراخلاقی

وجودمگروه‌هایازاستمجبورمحققیاگرفته‌اندشکلطبیعیطوربهگروه‌ها:تصادفی سازیعدم•
.کنداستفاده(ورزشیتیمدویادرسکلاسدومانند)

یکانش‌آموزاندحرکتیعملکردبرجدیدبدنیتربیتبرنامهیکتأثیرارزیابی:حرکتیرشددرمثال•
ستاممکننشده‌اند،انتخابتصادفیگروه‌ها).دیگرمدرسهدانش‌آموزانبامقایسهدرخاصمدرسه

(.استشدهاعمالمداخلهاماباشند،داشتهموجودقبلازتفاوت‌های



علیتی/علیتحقیق.۴•

وجودعدمیاوجودشبه‌تجربی،وتجربیطرحبینتمایزاصلیمعیارعلیّ،تحقیقاتدر•
یمتغیرها.مخدوش کنندهمتغیرهایحضورصرفاًنه،استواقعیتصادفی سازی

تداخلقهسابیاخانوادگی،محیطپایه،حرکتیتواناییسطحسن،مانند—دیگریفراوان
راطرحبه‌خودی‌خودآن‌هاحضورامادارند؛وجودانسانیمطالعاتهمهدرهمواره—قبلی

،(ANCOVAبامثلاً)آماریکنترلآن‌ها،بامقابلهراهبلکه.نمی‌کندخارجبودنتجربیاز
صورتیدر.استبلوکیتصادفی سازییا،(matching)تصادفی سازیازقبلتطبیق

وازنمتگروه‌هابیندرمتغیرهااینمی‌رودانتظارشود،انجامبه‌درستیتصادفی‌سازیکه
کهاستچیزیهماناینو—گرددپراکندهبی‌طرفانهآن‌هاسیستماتیکاثروشوند

.می کندتقویترادرونیاعتبار



علیتی/علیتحقیق.۴•

تصادفیتخصیصوجودعدمیاوجود»شبه‌تجربیوتجربیطرح‌هایمیانتمایزاصلیمعیار
تخصیصبرایتصادفی‌سازیازتجربیطرح‌های.است«شرایطیاگروه‌هابهشرکت‌کنندگان
علّینباطاستوکردهکمکگروه‌هامیانهم‌ارزیایجادبهکهروشیمی‌کنند؛استفادهشرکت‌کنندگان

.می‌کندتقویترا
بموجاستممکنموضوعاینوهستندتصادفیتخصیصفاقدشبه‌تجربیطرح‌هایمقابل،در

دشوارترارمشاهده‌شدهاثراتبرایجایگزینتوضیحاتکنترلکهشودنامعادلیگروه‌هایشکل‌گیری
تکیه—پیش‌آزمونیاکنترلگروهمانند—طراحیویژگی‌هایسایربرمعمولاًشبه‌تجربه‌ها.می‌کند
هدیدهایتنمی‌توانندهرگزاماکنند؛شبیه‌سازیامکانحدتاراواقعیآزمایشیکشرایطتامی‌کنند

.کنندحذفکاملبه‌طوررادرونیروایی
وه گرمداخلمتغیرهایبهدقیقتوجهنیازمندشبه تجربی،طرح هایدرتصادفی سازینبود

همچنانتصادفیتخصیص،مجموعدر.استنتایجتفسیرهنگامدرجایگزینفرضیه های
.ی‌سازدممتمایزشبه‌تجربیطرح‌هایازراتجربیطرح‌هایکهاستتعیین‌کننده‌ایویژگیمهم‌ترین



علیتی/علیتحقیق.۴•
ورمداخله گمتغیرهایبهدقیقتوجهنیازمندشبه تجربی،طرح هایدرتصادفی سازینبود•

.استنتایجتفسیرهنگامدرجایگزینفرضیه های
تصادفی در یک طرح شبه تجربی تصادفی سازی وجود ندارد، یعنی شرکت کنندگان به طوروقتی •

.در گروه ها قرار نگرفته اند
اهوش‌تر‌و‌مثلاً‌یکی‌قوی‌تر،‌باانگیزه‌تر،‌سالم‌تر،‌ب)باهم‌متفاوت‌باشند‌از ابتداپس‌احتمال‌دارد‌گروه‌ها‌

….)
:بنابراین‌هنگام‌بررسی‌نتایج،‌باید‌خیلی‌دقت‌کنیم‌که•
بوده است« مداخله»آیا تغییرات واقعاً به خاطر •
یا به خاطر تفاوت های اولیه گروه ها؟•
:به‌همین‌دلیل‌باید‌به‌دو‌چیز‌توجه‌ویژه‌کرد•



علیتی/علیتحقیق.۴•

ومداخله‌گرمتغیرهایبهدقیقتوجهنیازمندشبه‌تجربی،طرح‌هایدرتصادفی‌سازینبود•
.استنتایجتفسیرهنگامدرجایگزینفرضیه‌های

متغیرهای‌مداخله‌گر‌. 1•

.متغیرهایی هستند که می توانند علاوه بر مداخله، روی نتیجه اثر بگذارند

:سادهمثال •

.ردکه مداخله دریافت کرد، به طور ناخودآگاه افراد قوی تر یا با تجربه تر بیشتری دا Aگروه •

.قوی‌تر‌بودن‌اولیهبوده یا مداخلهپس اگر عملکردشان بهتر شد، نمی دانیم به خاطر •

در طرح تجربی، تصادفی سازی این مشکل را کاهش می دهد،•
.شوداستفاده  ANCOVAمثل کنترل‌آماریاما در طرح شبه تجربی باید 



علیتی/علیتحقیق.۴•
ومداخله‌گرمتغیرهایبهدقیقتوجهنیازمندشبه‌تجربی،طرح‌هایدرتصادفی‌سازینبود•

.استنتایجتفسیرهنگامدرجایگزینفرضیه‌های

فرضیه‌های‌جایگزین‌. 2•

.توضیحات دیگری که می توانند دلیل مشاهده ما باشندیعنی 

:مثال•

.گروه مداخله در مدرسه ای با کیفیت بهتر بوده است•

.گروه کنترل معلم ضعیف تری داشته است•

.گروه مداخله انگیزه بیشتری داشته است•

:اگر اثر مشاهده شود، می توان گفت•
«.انگیزه بوده، نه مداخله/معلم/شاید به خاطر تفاوت مدرسه»

.توضیحات‌جایگزیناین یعنی •



علیتی/علیتحقیق.۴•
ورمداخله گمتغیرهایبهدقیقتوجهنیازمندشبه تجربی،طرح هایدرتصادفی سازینبود•

.استنتایجتفسیرهنگامدرجایگزینفرضیه های
خلاصه ساده•
:در‌طرح‌های‌شبه‌تجربی‌چون‌تصادفی‌سازی‌نداریم•

گروه ها از ابتدا ممکن است متفاوت باشند��•
بنابراین نتیجه ممکن است به خاطر این تفاوت ها باشد، نه به خاطر مداخله��•
پس پژوهشگر باید کاملاً مراقب متغیرهای مداخله گر و توضیحات جایگزین باشد��•
.و آن ها را با روش های آماری یا طراحی مناسب کنترل کند��•



برای بهبود تبحر حرکتی کودکان (Ballschule)مداخله بازی های حرکتی —۱مثال •
:طرح شبه تجربی•
.یک‌مدرسه‌برای‌گروه‌مداخله‌انتخاب‌می‌شود،‌مدرسه‌دیگر‌برای‌گروه‌کنترل•
چه اتفاقی می افتد؟•
:گروه‌مداخله‌ممکن‌است•
داشته‌باشدسطح تبحر حرکتی بالاتریاز‌قبل‌•
داشته‌باشدبهتر و با انگیزه تریمعلم‌تربیت‌بدنی‌•
باشدبالاترسطح‌فعالیت‌بدنی‌روزانه‌شان‌•
مشکل چیست؟•
:اگر‌تبحر‌حرکتی‌بعد‌از‌مداخله‌بهتر‌شود،‌نمی‌دانیم•
بوده؟Ballschuleبه خاطر •

یا
؟فعالیت روزانه بیشتر/ مهارت اولیه بالاتر / معلم بهتر به‌خاطر‌•
.این ها همان متغیرهای مداخله گر و فرضیه های جایگزین هستند��•



(CP)تأثیر یک برنامه تمرینی تعادلی در کودکان با فلج مغزی —2مثال •

:طرح•
.گروه‌تمرینی‌از‌یک‌کلینیک،‌گروه‌کنترل‌از‌کلینیک‌دیگر‌انتخاب‌می‌شود•
:تفاوت های اولیه ممکن•
استکمتردر‌گروه‌تمرین‌ CPشدت‌•
گروه‌کنترل‌داروهای‌ضداسپاسم‌متفاوتی‌مصرف‌می‌کند•
فیزیوتراپی‌معمول‌در‌دو‌کلینیک‌یکسان‌نیست•
:نتیجه خطرناک•
:اگر‌گروه‌تمرین‌پیشرفت‌کند،‌ممکن‌است‌علت‌واقعی‌این‌باشد•
CPشدت‌کمتر‌•

فیزیوتراپی‌پایه‌بهتر•
انگیزه‌بیشتر‌والدین•
.تمرین تعادلی علت پیشرفت بوده استپس‌نمی‌توان‌با‌قطعیت‌گفت‌که‌•



(Challenge-Based Games)تمرینات عملکرد اجرایی با بازی های چالش دار —3مثال •

:شرایط شبه تجربی•
.یک‌کلاس‌انتخاب‌می‌شود‌برای‌مداخله،‌کلاس‌دیگر‌به‌عنوان‌کنترل•
:مشکلات بالقوه•
داردمعلم کلاس متفاوت و شاید با شیوه تدریس فعال ترکلاس‌مداخله‌•
دارندنمره عملکرد اجرایی بالاتریدانش‌آموزان‌آن‌کلاس‌در‌پیش‌آزمون‌•
هستندفعال تروالدین‌این‌کلاس‌بیشتر‌ورزش‌می‌کنند‌و‌بچه‌ها‌•
:سؤال مهم•
اگر‌عملکرد‌اجرایی‌افزایش‌یابد،‌دلیلش‌چیست؟•
بازی‌های‌چالش‌دار؟.‌1•

یا‌تفاوت‌معلم،‌انگیزه،‌وضعیت‌پایه،‌یا‌محیط‌یادگیری؟.‌2
.این ها توضیحات جایگزین هستند که بدون تصادفی سازی نمی توان آن ها را حذف کرد•



تمرینات عملکرد اجرایی با بازی های چالش دار —3مثال •
.کلاس‌انتخاب‌می‌شود‌برای‌مداخله،‌کلاس‌دیگر‌به‌عنوان‌کنترلیک‌

:مشکلات بالقوه•
داردمعلم کلاس متفاوت و شاید با شیوه تدریس فعال ترکلاس‌مداخله‌•
دارندنمره عملکرد اجرایی بالاتریدانش‌آموزان‌آن‌کلاس‌در‌پیش‌آزمون‌•
هستندفعال تروالدین‌این‌کلاس‌بیشتر‌ورزش‌می‌کنند‌و‌بچه‌ها‌•
:سؤال مهم•
اگر‌عملکرد‌اجرایی‌افزایش‌یابد،‌دلیلش‌چیست؟•
بازی‌های‌چالش‌دار؟.‌1•

یا‌تفاوت‌معلم،‌انگیزه،‌وضعیت‌پایه،‌یا‌محیط‌یادگیری؟.‌2
.این ها توضیحات جایگزین هستند که بدون تصادفی سازی نمی توان آن ها را حذف کرد•



علیتی/علیتحقیق.۴•
یکبررسیبرای(RCT)(تصادفی‌سازی‌شده)تصادفیبالینیکارآزمایییکدرمثال،به‌عنوان•

سطحغذایی،رژیمژنتیک،)فردیفراوانمتغیرهایدارایبیمارانجدید،داروی
ود،می شمحسوبتجربیهمچنانتحقیقطرححال،اینبا؛هستند(غیرهواسترس

DCDکودکانشمامطالعهدراگربنابراین،.استشدهانجامتصادفی سازیکهچرا
تمرینوهگردوبه(آزموندررتبهیادسترسی،مربی،سلیقهاساسبرنه)تصادفیبه‌صورت
طرح،نگاهآگردد،اعمالاستانداردبه‌صورتمداخلهوشوندتقسیمبازییاتکلیفبرمبتنی

Randomized)شدهکنترلتصادفیکارآزمایییک Controlled Trial)تحقیقنوعازو
.ردککنترلعملیاتیبه‌صورتراخارجیمتغیرهایتمامنتواناگرحتی—استتجربی

داشتهنوجودتصادفی سازیکهمی شودتعریفزمانیشبه تجربیطرحیکمقابل،در•
شهری،مربدرسی،کلاسمثل)تعیین شدهپیشازمعیارهایاساسبرگروه هاوباشد
گروه‌هانبیاولیهتعادلحالت،ایندر.شوندتشکیل(فردخودانتخابیاسکونت،محل

.بالاستانتخابسوگیریامکانوتضمین‌نشده



تصادفیبالینیکارآزمایی•
طرح‌تحقیق‌تجربی‌نوعی‌(‌ RCTیا‌ Randomized Controlled Trial)کارآزمایی‌بالینی‌تصادفی‌•

معمولاً‌یک‌—به‌دو‌یا‌چند‌گروه‌(randomized)است‌که‌در‌آن‌شرکت‌کنندگان‌به‌صورت‌تصادفی‌
ه‌درمان‌دریافت‌کنند)و‌یک‌یا‌چند‌گروه‌کنترل‌(‌داروی‌جدید/برنامه/دریافت‌کننده‌درمان)گروه‌مداخله‌

.تخصیص‌داده‌می‌شوند—( معمول،‌دارونما،‌یا‌عدم‌درمان
؟چیست (RCT)کارآزمایی بالینی تصادفی شده یک 

در‌طور‌تصادفی‌شرکت‌کنندگان‌بهو‌کنترل‌شده‌است‌که‌در‌آن‌مطالعه‌آینده‌نگر‌کارآزمایی‌بالینی‌تصادفی‌شده‌یک‌یک‌•
عوامل‌این‌تصادفی‌سازی،‌سوگیری‌و.‌گروه‌های‌درمانی‌مختلف‌قرار‌می‌گیرند‌تا‌اثرات‌مداخلات‌مورد‌ارزیابی‌قرار‌گیرد

مخدوش‌گر‌را‌به‌حداقل‌می‌رساند‌و‌اطمینان‌می‌دهد‌که‌تفاوت‌در‌پیامدها‌را‌می‌توان‌به‌درمان‌ها‌نسبت‌داد،‌نه‌به‌
پیامدها‌ها‌به‌عنوان‌استاندارد‌طلایی‌در‌تحقیقات‌بالینی‌برای‌برقراری‌رابطه‌علّی‌بین‌مداخلات‌وRCT.‌متغیرهای‌دیگر

.در‌نظر‌گرفته‌می‌شوند‌و‌شواهد‌باکیفیتی‌برای‌تصمیم‌گیری‌های‌پزشکی‌فراهم‌می‌کنند

تبار‌ها‌شامل‌تخصیص‌تصادفی،‌کورسازی‌و‌تحلیل‌قصد‌درمان‌است‌که‌قابلیت‌اطمینان‌و‌اعRCTکلیدی‌ویژگی‌های‌•
ودن‌یک‌به‌معنای‌عدم‌قطعیت‌واقعی‌در‌مورد‌برتر‌ب-«‌بالینیبیطرفی‌»اصول‌اخلاقی‌مانند‌.‌نتایج‌را‌افزایش‌می‌دهد
.برای‌توجیه‌تصادفی‌سازی‌در‌مورد‌سوژه‌های‌انسانی‌ضروری‌است-درمان‌نسبت‌به‌دیگری‌



تصادفیبالینیکارآزمایی•
این‌.‌ردی‌قرار‌گیو‌کنترل‌شده‌است‌که‌در‌آن‌شرکت‌کنندگان‌به‌طور‌تصادفی‌در‌گروه‌های‌درمانی‌مختلف‌قرار‌می‌گیرند‌تا‌اثرات‌مداخلات‌مورد‌ارزیابمطالعه‌آینده‌نگر‌کارآزمایی‌بالینی‌تصادفی‌شده‌یک‌یک‌•

ها‌به‌عنوان‌استاندارد‌طلایی‌در‌تحقیقات‌RCT.‌نه‌به‌متغیرهای‌دیگرد،‌تصادفی‌سازی،‌سوگیری‌و‌عوامل‌مخدوش‌گر‌را‌به‌حداقل‌می‌رساند‌و‌اطمینان‌می‌دهد‌که‌تفاوت‌در‌پیامدها‌را‌می‌توان‌به‌درمان‌ها‌نسبت‌دا
.ند‌کنبالینی‌برای‌برقراری‌رابطه‌علّی‌بین‌مداخلات‌و‌پیامدها‌در‌نظر‌گرفته‌می‌شوند‌و‌شواهد‌باکیفیتی‌برای‌تصمیم‌گیری‌های‌پزشکی‌فراهم‌می

دروشدهبرنامه ریزیصورتبهمطالعهکهاستمعنیاینبه(RCT)تصادفی شدهبالینیکارآزمایییکدر"آینده نگرمطالعه"واژه•
مشاهدهانزمطولدرپیامدهاسپسومی شوندانتخابشرکت کنندگانابتداکهترتیباینبهمی شود،انجامجلوسمتبهزمانطول

هبمربوطداده هایومی گیرندقراردرمانیگروه هایدرتصادفیطوربهابتدادرشرکت کنندگانآینده نگر،RCTیکدر.می گردند
ودباشهماهنگوضوحبهپیگیریودرمانتخصیصزمان بندیتامی کندکمکروشاین.می شوندجمع آوریزمانطولدرپیامدها

.می شودسوگیریکاهشباعث

آینده نگرهایRCT.می کنندبررسیراموجودداده هایوکردهنگاهعقببهکهداردقرار"گذشته نگر"مطالعاتمقابلدرطراحیاین•
طریقازوکردهفراهمراداده هاسیستماتیکوکنترل شدهجمع آوریامکانزیرامی شوندگرفتهنظردرطلاییاستانداردعنوانبه

.می رسانندحداقلبهرامخدوش گرعواملتصادفی سازی،

زمانطولدرکهبیمارانواقعیدنیایداده هایباراتصادفی سازیمزایایثبت نام،برمبتنیآینده نگرهایRCTمثال،عنوانبه•
روش هایازهمچنینآینده نگرماهیت.می بخشندبهبودرامطالعهارتباطوکاراییترتیببدینومی کنندترکیبشده اند،جمع آوری

میزانهبتوجهبدونتصادفی شدهشرکت کنندگانتمامآندرکهمی کندپشتیبانی"درمانقصدتحلیل"ماننددقیقتحلیل
.می کندحفظراتصادفی سازیمزایایامراینومی شوندگنجاندهتحلیلدردرمانی،برنامهبهپایبندی شان



تصادفیبالینیکارآزمایی•
تا‌اثرات‌مداخلات‌در‌گروه‌های‌درمانی‌مختلف‌قرار‌می‌گیرندشرکت‌کنندگان‌به‌طور‌تصادفی‌و‌کنترل‌شده‌است‌که‌در‌آن‌مطالعه‌آینده‌نگر‌کارآزمایی‌بالینی‌تصادفی‌شده‌یک‌یک‌•

ه‌به‌اد،‌نت‌داین‌تصادفی‌سازی،‌سوگیری‌و‌عوامل‌مخدوش‌گر‌را‌به‌حداقل‌می‌رساند‌و‌اطمینان‌می‌دهد‌که‌تفاوت‌در‌پیامدها‌را‌می‌توان‌به‌درمان‌ها‌نسب.‌مورد‌ارزیابی‌قرار‌گیرد
رای‌ی‌بفیتها‌به‌عنوان‌استاندارد‌طلایی‌در‌تحقیقات‌بالینی‌برای‌برقراری‌رابطه‌علّی‌بین‌مداخلات‌و‌پیامدها‌در‌نظر‌گرفته‌می‌شوند‌و‌شواهد‌باکیRCT.‌متغیرهای‌دیگر

.تصمیم‌گیری‌های‌پزشکی‌فراهم‌می‌کنند

ننده‌شانس‌به‌این‌معنی‌است‌که‌هر‌شرکت‌کتصادفی‌شده‌تصادفی‌در‌یک‌کارآزمایی‌بالینی‌تخصیص‌•
ی‌کند‌این‌فرآیند‌تضمین‌م.‌مشخص‌و‌معمولاً‌برابری‌برای‌قرارگیری‌در‌هر‌یک‌از‌گروه‌های‌درمانی‌دارد

.که‌گروه‌ها‌در‌آغاز‌کارآزمایی‌قابل‌مقایسه‌باشند

فاوت‌در‌این‌روش‌از‌بروز‌تفاوت‌های‌سیستماتیک‌بین‌گروه‌ها‌جلوگیری‌می‌کند،‌به‌طوری‌که‌هرگونه‌ت•
وگیری‌ستخصیص‌تصادفی‌همچنین‌خطر‌.‌پیامدها‌را‌می‌توان‌به‌درمان‌ها‌نسبت‌داد،‌نه‌به‌عوامل‌دیگر

رای‌را‌کاهش‌می‌دهد؛‌سوگیری‌که‌در‌آن‌آگاهی‌از‌تخصیص‌گروهی‌می‌تواند‌بر‌انتخاب‌افراد‌بانتخاب‌
.ثبت‌نام‌یا‌اختصاص‌به‌یک‌درمان‌خاص‌تأثیر‌بگذارد



تصادفیبالینیکارآزمایی•
تا‌اثرات‌مداخلات‌در‌گروه‌های‌درمانی‌مختلف‌قرار‌می‌گیرندشرکت‌کنندگان‌به‌طور‌تصادفی‌و‌کنترل‌شده‌است‌که‌در‌آن‌مطالعه‌آینده‌نگر‌کارآزمایی‌بالینی‌تصادفی‌شده‌یک‌یک‌•

ه‌به‌اد،‌نت‌داین‌تصادفی‌سازی،‌سوگیری‌و‌عوامل‌مخدوش‌گر‌را‌به‌حداقل‌می‌رساند‌و‌اطمینان‌می‌دهد‌که‌تفاوت‌در‌پیامدها‌را‌می‌توان‌به‌درمان‌ها‌نسب.‌مورد‌ارزیابی‌قرار‌گیرد
رای‌ی‌بفیتها‌به‌عنوان‌استاندارد‌طلایی‌در‌تحقیقات‌بالینی‌برای‌برقراری‌رابطه‌علّی‌بین‌مداخلات‌و‌پیامدها‌در‌نظر‌گرفته‌می‌شوند‌و‌شواهد‌باکیRCT.‌متغیرهای‌دیگر

.تصمیم‌گیری‌های‌پزشکی‌فراهم‌می‌کنند

:روش‌های‌مختلفی‌برای‌تصادفی‌سازی‌وجود‌دارد،‌از‌جمله•
(مانند‌پرتاب‌سکه)تصادفی‌سازی‌ساده‌-•
برای‌متعادل‌سازی‌ویژگی‌های‌کلیدیتصادفی‌سازی‌طبقه‌ای‌-•
برای‌حفظ‌اندازه‌های‌برابر‌گروه‌ها،‌به‌ویژه‌در‌کارآزمایی‌های‌کوچکتصادفی‌سازی‌بلوکی‌-•

ی‌کارآزمایی‌غیرقابل‌پیش‌بینی‌بودن‌فرآیند‌تخصیص،‌برای‌جلوگیری‌از‌دستکاری‌و‌حفظ‌یکپارچگ•
ت،‌زیرا‌به‌طور‌کلی،‌تخصیص‌تصادفی‌اساس‌اعتبار‌کارآزمایی‌های‌بالینی‌اس.‌بسیار‌حیاتی‌است

.مایدگروه‌های‌قابل‌مقایسه‌ایجاد‌می‌کند‌و‌از‌برآوردهای‌بی‌طرفانه‌از‌اثرات‌درمانی‌پشتیبانی‌می‌ن



روه‌هایگازیکهربهاختصاصبرایبرابریشانسشرکت‌کنندههرآندرکهاستروشیسادهتصادفی سازی
گروهتااستهشرکت‌کنندهربرایسکهپرتابمانندروشاین.قبلیتخصیص‌هایبهوابستگیبدوندارد،درمانی

.باشدداشتهنتأثیریبعدیشرکت‌کنندهبرشرکت‌کنندهیکتخصیصکهمی‌کندتضمینوشود،تعییناو

قابلرایانهتوسطتولیدشدهتصادفیاعدادیاتصادفیاعدادجداولازاستفادهباراحتیبهواستسادهروشاین•
درویژهبهشود،گروه‌هانامتغادلاندازه‌هایبهمنجرمی‌تواندسادهتصادفی‌سازیحال،اینبا.استاجرا

.ذاردبگتأثیرگروه‌هابیندرشرکت‌کنندگانویژگی‌هایتعادلبراستممکنکهکوچک،کارآزمایی‌های

رامهمهمراهمتغیرهایدرتعادلامامی‌کند،جلوگیریانتخابسوگیریازمؤثرطوربهروشایناگرچه•
ندماندیگریروش‌هایاستممکنپیچیده‌تر،یاکوچک‌ترکارآزمایی‌هایدربنابراین،.نمی‌کندتضمین

.شونددادهترجیحطبقه‌ایتصادفی‌سازییابلوکیتصادفی‌سازی

انون قبه طور کلی، تصادفی سازی ساده بیشتر برای کارآزمایی های بزرگ مناسب است، جایی که •
.به تضمین تعادل گروه ها کمک می کندبزرگ اعداد 



بهیصتخصبرایبرابریشانسشرکت‌کنندههرآندرکهاستروشیسادهتصادفی‌سازی
‌شود؛میانجامقبلیتخصیص‌هایازمستقلتخصیصاینودارددرمانیگروه‌هایازیکهر
ایانهرتوسطتولیدشدهدنباله‌هاییاتصادفیاعدادجداولازاستفادهبامعمولاًروشاین

مشابهه،گرودوبرایکهاستتصادفیتخصیصشکلساده‌تریناین.می‌گرددپیاده‌سازی
حذفجهتبالینیکارآزمایی‌هایدرگستردهبه‌طورومی‌کندعملسکهیکپرتاب

اینبا.ودمی‌ربه‌کارتحلیل‌هادراحتمالنظریهازاستفادهازپشتیبانیوانتخابسوگیری
دازهاندرنابرابریبهمنجرکوچک،نمونه‌هایدربه‌ویژهمی‌تواندسادهتصادفی‌سازیحال،

لهمسئایناگرچهدهد،قرارتأثیرتحترامطالعهآماریتواناستممکنکهشودگروه‌ها
دیگر،سویاز.می‌شودمحسوبکمتریمشکلنمونه،حجمخودبهنسبتمعمولاً‌

دریتصادفنابرابری‌هایوجودبه‌دلیلکوچک،مطالعاتدراستممکنسادهتصادفی‌سازی
یکافبه‌طورسوگیری‌هابرابردر،(پیش‌بینی‌کنندههمسایه‌های)کوواریاتمتغیرهای
ی‌هایی،سوگیرچنیناطمینانقابلکاهشبرایکهمی‌دهندنشانمطالعاتنکند؛محافظت

.استشرکت‌کننده1٬۰۰۰حداقلبهنیاز



یانگینمهم‌توزیع،ومستقلتصادفیآزمایش‌هایتعدادافزایشباکهمی‌کندبیانبزرگاعدادقانون•
معناستدانباین.می‌شودهمگرازیرینتوزیعواقعیمیانگینیاانتظارموردمقداربهمشاهده‌شدهنتایج
جامعهنمیانگیازاعتمادقابلبرآوردیکبهنمونهمیانگینبزرگ،کافیاندازهبهنمونهحجمباکه

.می‌یابدکاهشتصادفینوساناتوشدهتبدیل

بزرگتر،نمونه‌هایکهمی‌کندتوجیهواستآماریروش‌هایازبسیاریپایه‌یبزرگاعدادقانون•
.می‌کنندتولیددقیق‌تریوپایدارتربرآوردهای

‌هایآزمایشیاکارآزمایی‌هادرمتعادلنتایجانتظاربراینظریپایهبزرگاعدادقانونکلی،طوربه•
.می‌کندفراهمبزرگتصادفی



Complete)کاملتصادفی‌سازی:استنوعدوشاملعمدتاًسادهتصادفی‌سازی• Randomization)
Random)تصادفیتخصیصقاعدهو Allocation Rule).

دادهتخصیصدرمانیگروه‌هایازیکیبهمستقلبه‌صورتشرکت‌کنندههرکامل،تصادفی‌سازیدر
ازهنمونکلحجمکهاستمناسبزمانیبیشترروشاینو—سکهیکپرتابمشابه—می‌شود
.نباشدثابتپیش

گشتجایبا،(می‌شودگفتهنیزمحدودتصادفی‌سازیآنبهکه)تصادفیتخصیصقاعدهمقابل،در•
هربهندگانشرکت‌کنازنیمیدقیقاً‌تخصیصمثلاً)می‌شودانجامتخصیص‌هاازثابتیتعدادتصادفی

مینتضگروه‌هابرابراندازهتاباشدمشخصپیشازنمونهکلحجمکهمی‌رودبه‌کارزمانیو(گروه
.شود

العاتمطدربه‌ویژه—کاملتصادفی‌سازیحال،اینبامی‌کنند؛حذفراانتخابسوگیریروش،دوهر•
accidental)تصادفیسوگیریکاهشدر—بزرگ bias)داردبهتریعملکرد.

یاایانهرتوسطتولیدشدهدنباله هایتصادفی،اعدادجداولازاستفادهبامی توانراسادهتصادفی سازیروش های•
کردپیاده سازیتصادفیتوابعسایر



(Complete Randomization/ تصادفی سازی کامل )تخصیص تصادفی نامحدود ( ۱•

چیست؟•
به‌(Bبرای‌گروه‌%‌5۰و‌ Aبرای‌گروه‌%‌5۰مثلاً‌)هر‌شرکت‌کننده‌به‌صورت‌مستقل‌و‌با‌احتمال‌ثابت‌

‌های‌قبلی‌تخصیص.‌«پرتاب‌یک‌سکه»دقیقاً‌مثل‌هر‌بار‌—یکی‌از‌گروه‌های‌درمانی‌تخصیص‌می‌یابد‌
.در‌انتخاب‌بعدی‌معتبر‌نیستند‌و‌نیازی‌به‌دانستن‌حجم‌کل‌نمونه‌از‌پیش‌وجود‌ندارد

:مثال ساده•
«‌‌یفهرست‌نهای»شرکت‌کننده‌را‌بین‌دو‌گروه‌تقسیم‌کنیم‌ولی‌از‌قبل‌1۰۰فرض‌کنید‌می‌خواهیم‌

می‌شود،‌احتمال‌اینکه‌5۰–5۰اگرچه‌میانگین‌انتظاراً‌.‌نداریم؛‌برای‌هر‌فرد‌یک‌بار‌سکه‌می‌اندازیم
.است‌٪۷٫۹۶نفر‌به‌هر‌گروه‌برسند‌حدود‌5۰دقیقاً‌

5۰/5۰ون‌عبارت‌دیگر،‌دقیقاً‌برابر‌شدن‌گروه‌ها‌در‌عمل‌نسبتاً‌نادر‌است،‌اما‌نابرابری‌های‌کوچک‌پیرامبه‌
.طبیعی‌اند



چیست؟تصادفیقاعده تخصیص ( 2•

از‌مجموعه‌ای»روشی‌است‌که‌وقتی‌حجم‌کل‌نمونه‌از‌پیش‌مشخص‌است،‌از‌یک‌جایگشت‌تصادفی‌
باشد،‌ N=100مثلاً‌اگر‌)استفاده‌می‌کند‌تا‌تعداد‌تخصیص‌ها‌به‌هر‌گروه‌دقیقاً‌برابر‌شود‌«‌تخصیص‌ها

به‌عبارت‌دیگر،‌برابری‌اندازه‌گروه‌ها‌تضمین(.‌وجود‌دارد«‌قاب»تخصیص‌برای‌هر‌گروه‌در‌5۰دقیقاً‌
.می‌شود

:مثال ساده•
 «B»بار‌5۰و‌ «A»بار‌5۰نفر‌ثبت‌نام‌شوند،‌می‌توانیم‌یک‌فهرست‌شامل‌1۰۰اگر‌بدانیم‌قرار‌است‌

یف‌بعدیِ‌بسازیم‌و‌سپس‌آن‌فهرست‌را‌به‌صورت‌تصادفی‌جایگشت‌دهیم؛‌هر‌شرکت‌کننده‌بر‌اساس‌رد
.خواهیم‌داشت5۰–5۰در‌نتیجه‌در‌انتها‌دقیقاً‌—فهرست‌تخصیص‌می‌گیرد‌



(Complete Randomization)تخصیص تصادفی نامحدود (۱

پرتاب سکه برای هر فردمثل
:سناریو

.نمی‌دانیم‌آخرش‌چند‌نفر‌در‌هر‌گروه‌خواهند‌بود.‌نفر‌داریم1۰۰
:برای‌هر‌نفر‌یک‌سکه‌می‌اندازیم

Aگروه→ شیر‌•

Bگروه→ خط‌•

ته‌پرتاب‌می‌شود،‌ممکن‌است‌نتیجه‌ها‌نشانه‌های‌کوچکی‌از‌عدم‌توازن‌داشهر بار مستقلچون‌سکه
.باشند
نشود؟5۰–5۰چرا ممکن است ��

.چون‌تصادف‌همیشه‌دقیق‌نیست

.شوندBنفر52وAنفر۴۸شاید‌در‌پایان•

.Bنفر۴7وAنفر53یا•

.از‌حالت‌های‌ممکن‌استفقط‌یکیاما‌این‌حالت،5۰–5۰یا‌حتی•

:خلاصه ساده✔
.تعداد نهایی گروه ها ممکن است کمی متفاوت شود→ هر نفر تصمیمش جداگانه با سکه گرفته می شود 



(Random Allocation Rule)قاعده تخصیص تصادفی (2

Bو Aساختن یک جعبه با تعداد برابرِ برچسبمثل
:سناریو

.شوند Bنفر5۰و  Aنفر5۰این بار می خواهیم حتما نفر‌داریم،‌اما1۰۰باز‌هم‌
چه می کنیم؟

.دارد «B»5۰و‌ «A»5۰یک‌فهرست‌درست‌می‌کنیم‌که‌دقیقاً‌ .1
(.جایگشت‌تصادفی)فهرست‌را‌کاملاً‌به‌هم‌می‌ریزیم‌ .2
...،‌و2ردیف‌2را‌می‌گیرد،‌شماره‌1برچسب‌ردیف‌1شرکت‌کننده‌شماره‌ .3

نتیجه؟��

در‌فهرست‌بوده،برابر Bو Aتعدادچون‌از‌اول
.می‌شوند Bنفر5۰و‌ Aنفر5۰حتماًدر‌پایان

:خلاصه ساده✔
.بنابراین تعداد نهایی حتماً برابر می شود→ را آماده می کنیم، بعد آن ها را مخلوط می کنیم  Bو Aاول تعداد برابر



ن‌را‌کاملاً‌جایگشت‌تصادفی‌یعنی‌یک‌فهرست‌با‌ترتیب‌مشخص‌را‌برداریم‌و‌ترتیب‌آ.
هار‌کارت‌با‌به‌صورت‌تصادفی‌و‌بدون‌هیچ‌الگوی‌قابل‌پیش‌بینی‌به‌هم‌بزنیم؛‌مثلاً‌اگر‌چ

‌های‌داشته‌باشیم،‌با‌مخلوط‌کردن‌کامل‌آن‌ها‌می‌توانیم‌به‌ترتیب A, A, B, Bترتیب
همین‌.‌برسیم B, B, A, Aیا‌حتی B, A, B, Aیا A, B, A, Bمختلفی‌مانند

ینی‌نیز‌در‌کارآزمایی‌بال.‌نام‌دارد«‌جایگشت‌تصادفی»عملِ‌تغییر‌تصادفی‌جای‌عناصر،‌
تهیه‌ «B»بار5۰و‌ «A»بار5۰ابتدا‌یک‌فهرست‌شامل‌:‌همین‌کار‌انجام‌می‌شود

 ,B, Aندمی‌کنیم،‌سپس‌کل‌فهرست‌را‌تصادفی‌به‌هم‌می‌ریزیم‌تا‌مثلاً‌به‌دنباله‌ای‌مان

B, A, A, B, B, A, … این‌فهرست‌جدید،‌همان‌جایگشت‌تصادفی‌.‌تبدیل‌شود
ت‌است‌و‌سپس‌به‌ترتیب‌ورود‌شرکت‌کنندگان،‌هر‌فرد‌برچسب‌ردیف‌خود‌را‌دریاف

ی‌در‌فهرست‌اولیه‌برابر‌بوده‌است،‌حتی‌با‌وجود‌تصادف Bو Aاز‌آنجا‌که‌تعداد.‌می‌کند
در‌.‌قرار‌می‌گیرند Bنفر‌در‌گروه5۰و‌ Aنفر‌در‌گروه5۰شدن‌ترتیب،‌در‌پایان‌دقیقاً‌

یست،‌بدون‌جایگشت‌تصادفی‌یعنی‌مخلوط‌کردنِ‌کاملاً‌تصادفیِ‌ترتیب‌یک‌ل»یک‌جمله،‌
.حذف‌یا‌اضافه‌کردن‌هیچ‌عنصری



(:روش‌قدیمی)جدول‌اعداد‌تصادفی‌تصادفی‌سازه‌با‌-3

 عدد مثلاا )جدول را باز می کنیم، یک نقطهٔ شروع انتخاب می کنیم 

وج اگر عدد ز. و اعداد را یکی یکی می خوانیم( سوم از ردیف پنجم

مثلاا دنبالهٔ .Bبرود، اگر فرد باشد به گروه  Aباشد فرد به گروه 

:خوانده شده

4 7 0 1 8 3 2 9 6 5

:در نتیجه تخصیص می شود→ 

A, B, A, B, A, B, A, B, A, B



:(۹تا ۰اعداد )خانه ای ۱۰۰مثال جدول اعداد تصادفی 

4, 7, 0, 1, 8, 3, 2, 9, 6, 5,

1, 2, 7, 0, 3, 6, 4, 9, 5, 8,

0, 3, 2, 7, 6, 1, 4, 9, 8, 5,

7, 0, 1, 4, 3, 8, 2, 5, 6, 9,

2, 9, 4, 1, 0, 7, 6, 3, 8, 5,

5, 2, 7, 0, 1, 8, 3, 6, 4, 9,

0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,

9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0,

1, 3, 5, 7, 9, 0, 2, 4, 6, 8,

8, 6, 4, 2, 0, 9, 7, 5, 3, 1

:نحوه تخصیص به گروه ها
(.۰عدد‌→ مثلاً‌عدد‌سوم‌از‌ردیف‌اول‌)شروع‌دلخواه‌انتخاب‌می‌کنیم‌نقطه‌یک‌

:سپس‌اعداد‌را‌به‌ترتیب‌می‌خوانیم‌و‌قاعده‌زیر‌را‌اعمال‌می‌کنیم
Aگروه → عدد زوج 
Bگروه → عدد فرد 



spssتولید اعداد تصادفی با 

در SPSS
منوی.1 Transform → Compute Variable...

group_rand :نام متغیر جدید.2

RV.UNIFORM(0,1) < 0.5

RV.UNIFORM(0,1)

استفاده کردم و ( 0,1]در هر مورد من از تولید عدد یکنواخت تصادفی در بازه 
 .Bگروه → وگرنه ،Aگروه → 0.5> اگر عدد : قاعدهٔ ساده را به کار بردم

.منتقل کنید Bرا دارند را به ۰٫۵که نزدیک ترین مقادیر به  Aدارید، کافی است دو نفر از گروه  Aنفر در ۵۲اگر مثلا تعداد 



استفادهدرمانبهپاسخبرمؤثرشناخته شدهعواملمورددردرمانیگروه هایبینتعادلعدمازجلوگیریبرایکهاستبالینیکارآزمایی هایدرتکنیکیک**طبقه ایتصادفی سازی**•
.می شوندتقسیممختلفطبقاتبهعواملایناساسبرتصادفیتخصیصازقبلشرکت کنندگانروش،ایندر.می شود

کهزمانیویژهبهبخشد،بهبودراآماریقدرتودادهکاهشراIنوعخطایمی تواندطبقه بندیکهجاییدارد،اهمیت(بیمار۴۰۰ازکمتر)کوچککارآزمایی هایدرویژهبهروشاین•
.باشندداشتهپیامدهابرقویاثرطبقه بندیعوامل

**:طبقه ایتصادفی سازیمزایای**•

میانی رووزیرگروهتحلیل هایتسهیل-•

معادل سازیکارآزمایی هایدرویژهاهمیت-•

**:مهمملاحظات**•

شودجلوگیریآماریقدرتکاهشوپیچیدگیازتاشودداشتهنگهکمبایدطبقاتبهینهتعداد-•

استطبقه بندیعواملبرایتعدیلنیازمندطبقه ایتصادفی سازیازپسصحیحتحلیل-•

شودآماریقدرتکاهشوگستردهاطمینانفواصل،سوگیرانهاستانداردخطاهایبهمنجرمی تواندمناسبتعدیلعدم-•

**:اخیرپیشرفت های**•

می دهندانجاماولیهداده هایاساسبرراطبقه بندیبهینه سازیکهطبقه بندیدرختانمانندانطباقیروش های-•

سادهطبقه بندیجایبهپیوستهمتغیرهایبرایاسپلاینیاکسریچندجمله ای هایمانندانعطاف پذیرتعدیلروش هایازاستفاده-•

.می کنندکمکآماریقدرتکاهشوسوگیریازجلوگیریودرماناثربرآوردهایدرواریانسحداقل سازیبهپیشرفتهروش هایاین•



ی‌شودمگفتهشرکت کنندگانازویژگی هاییبهطبقه ایتصادفی سازیدر«عوامل»•
دچارراایجنتمی‌توانندشوند،نامتعادلگروه‌هابیناگرودارنداثرمطالعهنتیجهبرکه

درعواملایناساسبرشرکت‌کنندگانتصادفی‌سازی،ازقبلبنابراین،.کنندسوگیری
.باشدداشتهمشابهیترکیبدرمانیگروههرتامی‌گیرندقرارهمگنطبقات

عوامل بر چه اساسی انتخاب می شوند؟✔•
:عوامل‌طبقه‌بندی‌باید•
بر پیامد اصلی مطالعه تأثیر قوی و شناخته شده داشته باشند•
(یعنی‌تنوع‌ایجاد‌کنند)در بین شرکت کنندگان متغیر باشند•
احتمال عدم تعادل آن ها باعث تغییر معنی دار نتایج شود•



نمونه عوامل در کارآزمایی های بالینی•
سن•
جنس•
(baseline severity)شدت بیماری یا وضعیت پایه•

سطح عملکرد اولیه•
زمان ابتلا به بیماری یا مرحله بیماری•
BMIوزن یا •

وضعیت دارویی یا سابقه درمان•
سطح فعالیت بدنی اولیه•
(در‌مطالعات‌شما‌مهم‌است)سطح تبحر حرکتی اولیه•



Ballschuleمثل‌)مثال‌مربوط‌به‌پژوهش‌های‌حرکتی‌• Heidelberg)

:بر تبحر حرکتیBallschuleدر یک کارآزمایی روی اثر بازی های •

:عوامل مناسب برای طبقه بندی می توانند شامل•

(زیاد/ متوسط‌/ کم‌)سطح‌تبحر‌حرکتی‌اولیه‌•

سطح‌فعالیت‌بدنی‌پایه•

(سال۱۰–۹/ ۸–۷مثلاً‌)سن‌•

(اگر‌مختلط‌باشد)جنس‌•

.زیرا این متغیرها به شدت می توانند پاسخ به مداخله را تغییر دهند•



به‌زبان‌خیلی‌خلاصه•

ند،‌ویژگی‌های‌مهم‌شرکت‌کنندگان‌که‌اگر‌در‌گروه‌ها‌ناهمسان‌باشیعنی « عوامل»•
.نتیجه‌به‌اشتباه‌مثبت‌یا‌منفی‌می‌شود

.پس قبل از تصادفی سازی، بر اساس این ویژگی ها طبقه بندی انجام می شود



اهش قدرت تعداد بهینه طبقات باید کم نگه داشته شود تا از پیچیدگی و ک" منظور از •
.چیست" آماری جلوگیری شود

؛ شودتعداد‌طبقات‌باید‌کم‌نگه‌داشتهدر تصادفی سازی طبقه ای گفته می شود که •
.یعنی نباید تعداد زیادی ترکیب از عوامل طبقه بندی بسازیم

ین و اهرچه‌تعداد‌طبقات‌بیشتر‌شود،‌تعداد‌افراد‌در‌هر‌طبقه‌کمتر‌می‌شودزیرا 
.دمی شوکاهش‌قدرت‌تصادفی‌سازی،‌پیچیدگی،‌و‌حتی‌کاهش‌قدرت‌آماریباعث 



چیست؟” کم‌نگه‌داشتن‌تعداد‌طبقات“منظور‌از‌•

:در روش تصادفی سازی طبقه ای•

( …و مثل سن، سطح تبحر اولیه، جنس)ابتدا شرکت کنندگان را بر اساس عوامل مهم •
.طبقه بندی می کنیم

.سپس داخل هر طبقه، تخصیص تصادفی انجام می شود•

:اما•

تعداد‌طبقات‌زیاد‌می‌شود→ اگر‌تعداد‌عوامل‌زیاد‌باشد‌❗•

هر‌طبقه‌بسیار‌تعداد‌کم‌می‌گیرد→ اگر‌تعداد‌طبقات‌زیاد‌شود‌❗•

تصادفی‌سازی‌مؤثر‌از‌بین‌می‌رود→ اگر‌هر‌طبقه‌خیلی‌کوچک‌باشد‌❗•



:مثلاا •

:اگر سه عامل انتخاب کنیم، مثل•

(سطح۲)سن •

(سطح۳)سطح تبحر اولیه •

(سطح۳)سطح فعالیت بدنی اولیه •

:تعدد طبقات می شود•
طبقه۱۸= ۳× ۳× ۲

:نفر باشد، هر طبقه در میانگین60اگر کل نمونه •

!نفر3≈ 18/ 60•

:در این صورت•

در برخی طبقات اصلاا کسی وجود ندارد•

امکان تصادفی سازی وجود ندارد→ نفر است ۱در برخی طبقات فقط •

بین گروه ها عدم تعادل اتفاق می افتد•

قدرت آماری کاهش می یابد•

تحلیل پیچیده تر می شود•

.(عامل۲تا‌۱معمولاً‌)تعداد‌عوامل‌طبقه‌بندی‌محدود‌باشد‌به همین دلیل توصیه می شود •



و‌تبحر‌حرکتیBallschuleمثال‌کاملاً‌عملی‌برای‌پژوهش‌•

.سال‌انجام‌می‌دهید10–7نفره‌روی‌دختران‌60فرض‌کنید‌شما‌پژوهش‌•

.چیستتبحر‌حرکتیبر Ballschuleشما می خواهید ببینید اثر •

:عوامل‌بالقوه‌برای‌طبقه‌بندی•

سن•

سطح فعالیت بدنی اولیه•

سطح تبحر حرکتی اولیه•

•BMI

سابقه ورزشی•

!فاجعه= تعداد طبقات → اما اگر همه را طبقه بندی کنید •



(کم‌نگه‌داشتن‌طبقات)انتخاب‌درست‌•

:عامل۱انتخاب‌فقط‌•

سطح‌تبحر‌حرکتی‌اولیه•
(طبقه۳→ زیاد / متوسط / کم )

.نفر قرار می گیرند۲۰در هر طبقه •
ا  .تصادفی سازی کنیدبه صورت متعادلدر هر طبقه می توانید افراد را واقعا

(طبقات‌زیاد)انتخاب‌اشتباه‌•

:اگر همزمان سه عامل انتخاب کنید•

(۱۰–۹/ ۸–۷: سطح۲)سن •

(زیاد/ کم : سطح۲)فعالیت بدنی اولیه •

(سطح۳)تبحر حرکتی اولیه •

:تعداد طبقات می شود•

طبقه۱۲= ۳× ۲× ۲•

:شرکت کننده دارید60اگر •

نفر‌در‌هر‌طبقه5= 12/ 60•

→نفر قرار می گیرند ۲یا ۱در برخی طبقات فقط •
.قدرت‌آماری‌کم‌می‌شوددر آن طبقات نمی توان به درستی تصادفی سازی کرد، تعادل به هم می خورد، و 



جمع‌بندی‌بسیار‌ساده•

کاهش‌قدرت‌آماری= تصادفی‌سازی‌ضعیف‌= هر‌طبقه‌کوچک‌= تعداد‌طبقات‌زیاد‌•

تحلیل‌قابل‌اعتماد= تصادفی‌سازی‌قوی‌= هر‌طبقه‌بزرگ‌= تعداد‌طبقات‌کم‌•

:Ballschuleبرای مطالعه •

بهترین‌انتخاب✔•

فقط‌طبقه‌بندی‌بر‌اساس‌سطح‌تبحر‌حرکتی‌اولیه•
(یا حداکثر یک عامل دیگر مثل سن)

انتخاب‌اشتباه✘•

.نفره به ده ها طبقه ریز، که باعث برهم خوردن تعادل و کاهش قدرت آماری می شود60عامل و تبدیل نمونه ۴–۳استفاده از •



جمع‌بندی‌بسیار‌ساده•

کاهش‌قدرت‌آماری= تصادفی‌سازی‌ضعیف‌= هر‌طبقه‌کوچک‌= تعداد‌طبقات‌زیاد‌•

تحلیل‌قابل‌اعتماد= تصادفی‌سازی‌قوی‌= هر‌طبقه‌بزرگ‌= تعداد‌طبقات‌کم‌•

:Ballschuleبرای مطالعه •

بهترین‌انتخاب✔•

فقط‌طبقه‌بندی‌بر‌اساس‌سطح‌تبحر‌حرکتی‌اولیه•
(یا حداکثر یک عامل دیگر مثل سن)

انتخاب‌اشتباه✘•

.نفره به ده ها طبقه ریز، که باعث برهم خوردن تعادل و کاهش قدرت آماری می شود60عامل و تبدیل نمونه ۴–۳استفاده از •



بهترین انتخاب•

طبقه بندی بر اساس سطح تبحر حرکتی اولیهفقط •

یح تاثیر گذار باشد خب در این حالت سطح فعالیت بدنی اولیه شاخص توده بدنی و سابقهورزشی که میتواند بر نتا(// یا حداکثر یک عامل دیگر مثل سن)•
؟؟؟؟؟؟را چگونه کنترل کنم

نتیجه اثر بگذارند ، بقیهٔ متغیرهایی که احتمال دارد روی(مثلاا فقط بر اساس سطح تبحر اولیه و ممکن است سن)وقتی تعداد طبقات را کم نگه می داریم •
.کنیم« کنترل»را باید با روش های دیگر ( سابقهٔ ورزشی،BMIمثل سطح فعالیت بدنی پایه، )

(الزامی)اندازه‌گیری‌دقیق‌این‌متغیرها‌در‌خط‌پایه‌( ۱•

ا • اگر اندازه نگیر ی. را اندازه گیری و ثبت کنیدسابقهٔ‌ورزشی‌و‌هر‌متغیر‌مهم‌دیگر،BMIسطح‌فعالیت‌بدنی‌پایه،‌قبل از تخصیص تصادفی، حتما
.نشود، بعداا قابل کنترل نیست

(متوسط/روش‌اصلی‌برای‌نمونه‌های‌کوچک)کنترل‌در‌تحلیل‌ (۲
:معمول ترین و موثرترین راه است(adjusted analysis)تحلیل‌تعدیلی

.استفاده کنیدرگرسیون‌خطی‌چندمتغیرهیاANCOVAاز( خروجی پیوسته)برای متغیر پیوسته یا نمره تبحر حرکتی •

ی این کار افزایش قدرت دارد و سوگیر)را همیشه به عنوان کوواریته وارد کنید تاریخچهٔ‌تبحر‌حرکتی‌در‌خط‌پایه،در مدل•

.(را کاهش می دهد

البته نه )را نیز به عنوان کوواریته وارد کنید سابقهٔ‌ورزشی‌و‌سن،BMI،فعالیت‌بدنی‌پایهسپس متغیرهای دیگری مثل•

.(دربارهٔ تعداد پارامترها پایین تر توضیح می دهم—بیش ازحد 

:(قابل‌قرار‌در‌روش‌ها)مثال‌فرموله‌

استفاده شد، با درج نمرهٔ تبحر حرکتی در  ANCOVAبرای مقایسهٔ میانگین نمرهٔ تبحر حرکتی پس از مداخله بین گروه ها از

و  (MET-minutes/week)سطح فعالیت بدنی پایه،(BMI)، شاخص تودهٔ بدنی(سال)سن  ,(continuous)خط پایه

.اثر مداخله به عنوان اختلاف میانگین تعدیل شده گزارش شد. به عنوان کوواریته ها( خیر/بله)سابقهٔ ورزشی 



(گام‌به‌گام)توصیهٔ‌عملی‌برای‌مطالعهٔ‌شما‌( ۸•

ا اندازه گیری کنید• خیر یا /بله)سابقهٔ ورزشی ،(MET-minutesیا  PAQ-Cمثلاا با )سطح فعالیت بدنی ،BMIنمرهٔ تبحر اولیه، سن، : در خط پایه حتما
(.هفته/ساعت

یا به جای افزودن طبقه، از (. دو سطح)و اگر لازم شد سن را هم —( سطح۳)سطح‌تبحر‌اولیهطبقه بندی فقط بر اساس : برای تخصیص•
minimizationبرای تضمین تعادل چندتایی استفاده کنید.

سابقهٔ + فعالیت بدنی  + BMI+ به عنوان عامل اصلی، و نمرهٔ پایه ( کنترل/درمان)با نمرهٔ پس آزمون به عنوان وابسته، گروه ANCOVA: تحلیل اصلی•
(.به عنوان کوواریته های انتخابی activityو  BMIیا حداقل )سن به عنوان کوواریته ها + ورزشی 

.SMDو جدول تعادل پایه با ؛p-value، و %95اختلاف میانگین تعدیل شده، فاصلهٔ اطمینان : گزارش•

.مدل بدون تعدیل، و مدلی که فقط کوواریته های قوی را دارد؛ اگر نتایج مشابه هستند قوی تر تلقی می شود: انجام تحلیل های حساسیت•



(قابل کپی در مقاله)« روش ها»جملات نمونه برای بخش •

طح تبحر تخصیص تصادفی بر پایهٔ س. سطح فعالیت بدنی و سابقهٔ ورزشی ارزیابی شدند،BMIدر خط پایه از نظر تبحر حرکتی، سن، شزکت کنندگان •
سطح فعالیت بدنی ،BMIصورت گرفت؛ در مدل، نمرهٔ تبحر در خط پایه،  ANCOVAتحلیل اصلی با استفاده از . انجام شد( سه سطح)حرکتی اولیه 

پایه و سابقهٔ ورزشی به عنوان کوواریته وارد شدند تا اثر خالص مداخله بر نمرهٔ تبحر پس از مداخله برآورد شود



(گام‌به‌گام)توصیهٔ‌عملی‌برای‌مطالعهٔ‌شما‌( ۸•

.SMDو جدول تعادل پایه با ؛p-value، و %95اختلاف میانگین تعدیل شده، فاصلهٔ اطمینان : گزارش•

:چند راهکار داریم،RCTاما در مطالعات . وجود داردسوگیری‌یا‌کاهش‌قدرت‌آماریباشد، یعنی گروه ها در خط پایه کمی یا خیلی متفاوت اند و احتمال بزرگ‌ SMDدرسته، وقتی •

(Adjusted Analysis)با‌تحلیل‌تعدیلی‌کنترل‌•

.یا رگرسیون ANCOVAدر مدل کوواریتهوارد کردن متغیرهای نامتعادل به عنوان :راه‌اصلی‌و‌رایج•

.به شکل پیوسته وارد کنید ANCOVAیا فعالیت بدنی پایه در گروه ها متفاوت است، در مدل  BMIاگر : مثال•

.تخمین می زندبعد‌از‌کنترل‌اختلاف‌پایهاین کار اثر مداخله را •

Subgroup Analysis/ تحلیل‌حساسیت‌•

:انجام دهیدحساسیتاگر اختلاف خیلی زیاد است، می توانید تحلیل •

(unadjusted)مدلی بدون کوواریته ها •

(adjusted)مدلی با کوواریته ها •

اطمینان بیشتر از صحت نتیجه→ اگر نتایج مشابه باشند •

قیاس یک شاخص آماری است که برای بیان تفاوت میانگین دو گروه بر حسب واحد انحراف معیار به کار می رود؛ بنابراین بدون م (SMD)استاندارد شدهٔ اختلاف میانگین

ر یک انحراف معیار ـ این شاخص با تقسیم تفاوت میانگین ها ب. بوده و امکان مقایسهٔ نتایج میان مطالعاتی را فراهم می کند که از ابزارهای اندازه گیری متفاوت استفاده کرده اند

.گلس هستند1کوهن و دلتا  dرایج ترین انواع آن شامل. که معمولاا انحراف معیار پول شده یا انحراف معیار گروه کنترل است ـ محاسبه می شود

SMD  واخت ترکیب کندشاخص یکنیک به طور گسترده در فراتحلیل ها به کار می رود تا نتایج مطالعاتی را که یک پیامد را با ابزارهای مختلف اندازه گیری می کنند در قالب  .

ا اهمیت بالینی را نشان ن0.8و 0.5، 0.2به صورت قراردادی، مقادیر  .می دهندبه ترتیب به عنوان اثر کوچک، متوسط و بزرگ تفسیر می شوند، هرچند این آستانه ها الزاما

و ارتباط آن با میزان همپوشانی توزیع ها  SMDفرض را بر نرمال بودن داده ها و برابری واریانس ها می گذارد؛ هنگامی که این مفروضه ها نقض شوند، تفسیر SMDتفسیر

.می تواند گمراه کننده باشد

همچنان ابزاری مفید برای مقایسهٔ پیامدهای پیوسته در مطالعات مختلف است،  SMDبا وجود برخی محدودیت ها ـ مانند احتمال بروز سوگیری و دشواری در تعبیر بالینی ـ

.به ویژه هنگامی که با روش های آماری مناسب و تفسیر محتاطانه همراه شود



گروه‌های‌یشی‌بهزمایک‌تکنیک‌در‌آمار‌است‌که‌به‌ویژه‌در‌کارآزمایی‌های‌بالینی‌و‌طرح‌های‌آزمایشی‌برای‌ایجاد‌تعادل‌در‌تخصیص‌شرکت‌کنندگان‌یا‌واحدهای‌آ« تصادفی‌سازی‌بلوکی»•
به‌حفظ‌این‌کار. در‌این‌روش،‌شرکت‌کنندگان‌به‌بلوک‌هایی‌تقسیم‌می‌شوند‌و‌سپس‌درمان‌ها‌در‌هر‌بلوک‌به‌صورت‌تصادفی‌تخصیص‌می‌یابند. درمانی‌در‌داخل‌بلوک‌ها‌استفاده‌می‌شود

ر‌،‌حتی‌با‌تعداد‌کم‌افراد‌در‌ه(قبل‌از‌مداخله)این‌روش‌با‌کاهش‌واریانس‌خطا‌و‌ایجاد‌تعادل‌اولیه‌. اندازه‌های‌برابر‌گروه‌ها‌و‌کاهش‌سوگیری‌کمک‌می‌کند،‌به‌ویژه‌در‌نمونه‌های‌کوچک
.گروه،‌موجب‌افزایش‌توان‌آماری‌و‌دقت‌می‌شود

توضیح‌سادهٔ‌تصادفی‌سازی‌بلوکی•

.تقسیم می شوند« بلوک کوچک»یعنی شرکت کنندگان قبل از تخصیص به گروه ها، به چند تصادفی‌سازی‌بلوکی•
.در‌پایان‌هر‌بلوک،‌تعداد‌اعضای‌دو‌گروه‌برابر‌باشددر هر بلوک، افراد به صورت کاملاا تصادفی به گروه ها گذاشته می شوند طوری که 

چرا‌از‌این‌روش‌استفاده‌می‌کنیم؟⭐•

:چون اگر نمونه کم باشد، ممکن است با تصادفی سازی ساده•

یک گروه خیلی بیشتر نفر داشته باشد•

یک‌مثال‌خیلی‌ساده•

:نفره هستند۴فرض کنید گروه درمان و کنترل داریم و بلوک ها •
(Block size = 4)

.نفر را به کنترل اختصاص می دهد۲نفر را به درمان و ۲نفر جدید، سیستم به طور تصادفی ۴برای هر •

:مثلاا •



بلوک درمان کنترل

1 نفر2 نفر2

2 نفر2 نفر2

3 نفر2 نفر2

ا برابر می مانند:نتیجه�� .در کل مطالعه، گروه ها همیشه تقریبا



.چکخصوصاً‌در‌نمونه‌های‌کو—باشندجم‌تصادفی‌سازی‌بلوکی‌یعنی‌گروه‌بندی‌افراد‌در‌بلوک‌های‌کوچک‌و‌تصادفی‌سازی‌درون‌هر‌بلوک،‌برای‌اینکه‌گروه‌ها‌از‌ابتدا‌متعادل‌و‌هم‌ح•

• مثال‌ساده‌تصادفی‌سازی‌بلوکی

• تمرین‌جدید‌تعادل‌برای‌کودکان‌فرض کنید می خواهیم اثر یک  CP .را بسنجیم

• کودک۱۲:نمونه‌کل

• درمان و کنترل:گروه‌ها

• نفره۴بلوک ها :روش‌بلوکی

• تشکیل‌بلوک‌ها: ۱مرحله‌

• (:بلوک ها)نفره تقسیم می شوند ۴کودکان به گروه های 

• کودکان → ۱بلوک  A, B, C, D

• کودکان → 2بلوک  E, F, G, H

• کودکان → 3بلوک  I, J, K, L



تصادفی‌سازی‌در‌هر‌بلوک: ۲مرحله‌

:اختصاص داده می شوندنیمی‌به‌درمان‌و‌نیمی‌به‌کنترلدر هر بلوک، 

بلوک درمان کنترل

1 A, C B, D

2 F, H E, G

3 I, K J, L

:نتیجه

• (نفر در هر گروه۶)تعداد افراد در گروه درمان و کنترل برابر است 

• شدت‌اما ممکن است ویژگی های کودکان مثل  CP یا‌BMI بین گروه ها نامتعادل 
.باشد



نکته‌عملی•

:1مثلاا در بلوک •

دارد CPشدت کم  Aکودک •

دارد CPشدت زیاد  Bکودک •

.شدید داشته باشد CPکودک با ۴خفیف و گروه کنترل  CPکودک با ۴پس ممکن است بعد از تقسیم، گروه درمان •

.ممکن‌است‌هنوز‌نامتعادل‌باشندتصادفی سازی بلوکی تضمین می کند تعداد برابر باشد، اما ویژگی های مهم :پیام��•

:یعنی. انجام می شودمعمولاً‌به‌صورت‌تصادفی‌و‌بدون‌توجه‌به‌ویژگی‌های‌فردی، تقسیم کودکان به بلوک ها تصادفی‌سازی‌بلوکیدر •

.داشته‌باشد( نفر۴مثلاً‌)هر‌بلوک‌تعداد‌مشخصی‌هدف فقط این است که •

.در این مرحله دخیل نیست BMIهیچ فاکتور خاصی مثل سن، شدت بیماری، جنسیت یا •

.تا در نهایت گروه ها از نظر تعداد برابر باشنددرون‌هر‌بلوک،‌کودکان‌به‌گروه‌درمان‌یا‌کنترل‌به‌صورت‌تصادفی‌تقسیم‌می‌شوندبعد از اینکه بلوک تشکیل شد، •



نکته‌عملی•

Lتا  A: کودک داریم۱۲فرض کنید •

:نفره تقسیم می شوند۴بلوک ۳کودک به ۱۲بدون توجه به ویژگی ها، •
A, B, C, D→ 1بلوک •

E, F, G, H→ 2بلوک •

I, J, K, L→ 3بلوک •

.سپس درون هر بلوک، نیمی به درمان و نیمی به کنترل تخصیص می یابند•

چرا‌ویژگی‌ها‌مهم‌نیستند؟•
 Stratified)تصادفی‌سازی‌طبقه‌ای‌باید از ،BMIیا  CPبرای متغیرهای مهم پایه مثل شدت . را تضمین می کندمتعادل‌کردن‌تعداد‌افراد‌در‌گروه‌هاچون تصادفی سازی بلوکی فقط 

Randomization)استفاده کرد.



طبقه‌ایتصادفی‌سازی‌و (Block Randomization)تصادفی‌سازی‌بلوکی‌بین تفاوت‌دقیق،‌ساده‌و‌کاملاً‌قابل‌فهم•

تفاوت‌اصلی‌چیست؟•

در‌گروه‌هاتعداد‌افرادتعادل‌در‌: هدف‌اصلی‌تصادفی‌سازی‌بلوکی. ۱✅•

•Block randomization = تعادل‌تعداد‌شرکت‌کنندگان

.نفر شود۱۲نفر و گروه کنترل ۲۰جلوگیری از اینکه مثلاا گروه درمان : هدف•

.کنترل انتخاب می کند/نفره قرار می دهد و در هر بلوک تعداد برابر درمان۸یا ۶، ۴افراد را در بلوک های •

.یا سن ندارد،BMIربطی به ویژگی های فرد مثل جنسیت، شدت بیماری، •

.فقط‌مراقب‌است‌تعداد‌افراد‌در‌گروه‌ها‌برابر‌باشد��•



بین‌گروه‌هاویژگی‌های‌مهم‌پایهتعادل‌در‌: هدف‌اصلی‌تصادفی‌سازی‌طبقه‌ای. ۲•

•Stratified randomization = تعادل‌در‌ویژگی‌های‌کلیدی

ا بر پیامد اثر می گذارند، مثل• :این روش زمانی استفاده می شود که یک یا چند عامل واقعا

جنسیت•

شدت بیماری•

(CP type)نوع فلج مغزی •

سن•

•BMI

(GMFCSمثلاا )سطح عملکرد اولیه •

:در‌این‌روش•

.(strata)به‌طبقه‌ها‌تقسیم‌می‌شونداول افراد بر اساس این ویژگی ها •

.تصادفی سازی انجام می شوددر‌داخل‌هر‌طبقهسپس •

.جلوگیری‌از‌اینکه‌مثلاً‌تمام‌افراد‌با‌شدت‌بیماری‌بالا‌در‌یک‌گروه‌قرار‌بگیرند: هدف��•



مثال مقایسه ای•

مثال تصادفی سازی بلوکی��•

نفر3۰:‌نمونه‌کل•
کنترل3+‌درمان‌3هر‌بلوک‌→ نفره‌۶:‌بلوک‌ها

.نمی‌کند BMIهیچ‌توجهی‌به‌سن،‌جنسیت،‌شدت‌مشکل،‌یا‌

:نتیجه•
.نفره‌و‌متعادل‌در‌تعداد‌هستند،‌اما‌شاید‌از‌نظر‌ویژگی‌ها‌نامتعادل‌باشند15گروه‌ها‌

تصادفی سازی طبقه ایمثال •

.بر‌نتیجه‌اثر‌دارد(GMFCS II vs III)شدت فلج مغزی فرض‌کنید‌•

:پس‌دو‌طبقه‌داریم•

GMFCS II:‌1طبقه‌•

GMFCS III:‌2طبقه‌•

.در‌هر‌طبقه‌افراد‌جداگانه‌تصادفی‌می‌شوند•

:نتیجه•
.تعداد‌مشابهی‌خواهند‌داشت GMFCSهر‌دو‌گروه‌درمان‌و‌کنترل‌در‌هر‌سطح‌



شدهکنترلتصادفی‌شدهکارآزمایی‌هایدرپایهخطدر(SMD)استانداردشدهمیانگینتفاوتوقتی•
(RCT)اهشکیاسوگیریبهمنجرمی‌تواندکهاستگروه‌هابینتعادلعدمنشان‌دهندهباشد،بزرگ

.داردوجودمشکلاینبامقابلهبرایراهکارچندین.شودآماریقدرت

• یک روش، تعدیل کووارییت ها در مرحله تحلیل است؛ یعنی متغیرهای پایه ای را در مدل وارد »
«.می کنیم تا اختلافات اولیه بین گروه ها کنترل شود و دقت برآورد اثر مداخله افزایش پیدا کند

لعوامکنترلبامی‌توانندانطباقیتصادفی‌سازیطرح‌هاییاطبقه‌ایتصادفی‌سازی،همچنین•
.کنندکمکپایهخطبهترتعادلبهتصادفی‌سازی،حیندرکلیدیپیش‌آگهی

ازیشبطبقه‌بندیازمی‌تواندطبقاتتعدادکردنمحدودوهمراهمتغیرهایدقیقانتخاباین،برعلاوه•
بهجمعیصورتبهراهکارهااین.کندجلوگیریشود،آماریقدرتکاهشموجباستممکنکهحد

پایهخطدراولیهتعادل‌هایعدمعلی‌رغمRCTیافته‌هایکاراییواعتبارحفظوسوگیریکاهش
.می‌کنندکمک



•🔹۱ .Stratified Randomization (تصادفی سازی طبقه بندی شده)

چگونه کار می کند؟•

 prognostic)شرکت کنندگان بر اساس یک یا چند عامل پیش آگهی دهنده قوی /ابتدا بیماران•
factors) — (سال50بالای /زیر)مثلاا جنسیت، سن ،BMI (اضافه وزن/نرمال) شدت بیماری ،

.تقسیم می شوند (strata)به طبقه های همگن —

 blockمثلاا با روش )سپس در هر طبقه به طور جداگانه تصادفی سازی انجام می شود •
randomization).

:مثال��•

≤ سن »فرض کنید مطالعه ای در سالمندان مبتلا به استئوآرتریت زانو انجام می دهید و می دانید •
.پیش بینی کننده قوی پاسخ به تمرین هستند« وجود اختلال تعادل»و « سال75



:طبقه تشکیل می دهید۴در این صورت، •

.کنترل تخصیص می دهید/در هر کدام، نفرات را به طور جداگانه به گروه های تمرین•

.وچک باشدحتی اگر حجم نمونه ک—تضمین می کند که توزیع این فاکتورهای مهم در گروه ها کاملاا متعادل باشد •

.(power)کاهش واریانس درون گروهی و افزایش قدرت آماری •

.راحت تر و معقول تر می شود (ANCOVAمثلاا در )تعدیل برای این متغیرها در تحلیل •

•

طبقه سن تعادل

۱<75 طبیعی

۲<75 ناپایدار

۳≥75 طبیعی

۴≥75 ناپایدار



 Cochraneو  CONSORT 2010بر اساس )نکته روش شناختی 

Handbook):

10–8≥ فاکتور، یا 4–3≥ معمولاا )تعداد طبقه ها باید محدود باشد •

می رسید overstratification؛ در غیر این صورت به (استراتوم کلی

را ناکارآمد می کند و امکان عدم تعادل در برخی  block sizesکه 

.طبقات کوچک را افزایش می دهد

ا )قوی و پیش آگهی دهنده  covariatesطبقه بندی فقط برای • نه صرفا

.توصیه می شود( «همگون سازی دموگرافیک»برای 



گام تقسیم افراد به ، می توانیم هن(نه بعداا جبرانش کنیم)بخواهیم از ابتدا جلوی نابرابری بین گروه ها را بگیریم اگر •
یعنی هر —گروه های آزمایش و کنترل، فاکتورهای مهمی مثل سن، جنسیت یا سطح عملکرد اولیه را کنترل کنیم 

دهیماین فاکتورها، به صورت متعادل تشکیل در هر سطحگروه را 

(:بر اساس تحقیقات شما)یک مثال کاملاا ساده و واقعی •

.شناختی را روی سالمندان بررسی کنید-فرض کنید می خواهید اثر یک برنامه تلفیقی حرکتی•
:می دانید دو فاکتور زیر روی پیشرفت آن ها تأثیر زیادی دارند

(مرد/زن)جنسیت •

Timed Up and Goبا آزمون )سطح اولیه تعادل • («ضعیف»= ثانیه 10<، «خوب»= ثانیه 10≤مثلاا —

:یفتدنفره تقسیم کنید، ممکن است اتفاقی این اتفاق ب۲۰نفر را تصادفی به دو گروه ۴۰اگر فقط به صورت ساده •

نفر با تعادل ضعیف۴فقط → مرد ۵+ زن ۱۵: گروه آزمایش•

نفر با تعادل ضعیف۱۰→ مرد ۱۲+ زن ۸: گروه کنترل•

❌! پس تفاوت نتایج ممکن است به خاطر تعادل اولیه باشد، نه مداخله•



(تصادفی سازی طبقه بندی شده) Stratified Randomization: راه حل✅•

•

:طبقه تقسیم کنید۴افراد را به : ۱گام 

.در هر طبقه جداگانه، افراد را به گروه آزمایش و کنترل تقسیم کنید: ۲گام •

:مثلاا •

نفر به کنترل۴نفر به گروه آزمایش، ۴→ نفر هستند ۸« ضعیف–زن»در طبقه •

نفر به کنترل۳نفر به گروه آزمایش، ۳→ نفر هستند ۶« خوب–مرد»در طبقه •

:نتیجه✅•

ا برابر است/مرد و افراد با تعادل خوب/در نهایت، تعداد زن• .ضعیف در دو گروه دقیقا

.دیگر نگران نیستید که تفاوت نتایج به خاطر این فاکتورهاست•

•

طبقه جنسیت تعادل اولیه

۱ زن خوب

۲ زن ضعیف

۳ مرد خوب

۴ مرد ضعیف



SMDوکووریت•

ضروریSMDگیریاندازهپسکووریتقسمتدرشودوارداستقراراگرپس•
??????کنمواردکووریتدررامتغیرانبایدصورتهردرمنچوننیست

اببالینی/نظریارتباطدلیلبهرا(BMIمثل)متغیریککهگرفته ایدتصمیمقبلاا اگر•
ا پیامد، آنگاه،(پیش آزمونتعادلازصرف نظر)کنیدواردANCOVAمدلدرحتما

.نیستضروریدیگرتصمیم گیریبرایSMDمحاسبهٔ 

❗اما• تصمیم گیریبراینه—استضروریهمچنانمقالهدرSMDگزارش—
.انندگانخووداورانتوسطارزیابیوبازتولیدقابلیتشفافیت،برایبلکهشما،



SPIRITوCONSORTالزام.۱کنید؟گزارشراSMDبایدهمچنانچرا-1•
CONSORTدستورالعمل 2010 For":می گوید(15آیتم) each group, report

baseline data for each outcome variable and important prognostic
variables — preferably with a measure of variability and a

measure of effect (e.g., SMD)." گزارشازبخشیSMDگزارشپس→
.می کنیدتعدیلراBMIبدانیدقبلازشمااگرحتی—استRCTشفاف

،(1.0<مثلاا )باشدبزرگبسیارSMDاگرپنهانانتخابسوگیریتشخیص.۲•
خشبدربایدکه—باشدتصادفی سازیفرآینددرخرابینشان دهندهٔ استممکن

Although":مثال.شودگزارشمحدودیت ها randomization was
performed, a large baseline imbalance in BMI (SMD = 1.2)
suggests possible allocation concealment failure — a limitation

acknowledged in interpretation."



گروه هابینتفاوت،BMIبرایتعدیلازپس":می گوییدوقتیتعدیل شدهاثرتفسیر.۳•
ه؟شدانجاممتعادلمتغیریکرویتعدیلآیا:بداندبایدخواننده"…بودمعنادار

(SMD = SMD)نامتعادل؟کاملاا متغیریکروییا(0.1 = 0.9) تفاوت،این→
می دهدقرارتأثیرتحتراتعدیل شدهنتیجهٔ بهاعتمادمیزان

ANCOVAو‌تعدیل‌در‌ SMDمفهوم‌•

•SMD (Standardized Mean Difference):  نشان می دهد که یک متغیر پیش آزمون بین
.چقدر‌متفاوت‌استگروه ها 

•SMD ≈ 0 → ا متعادل هستند .گروه ها تقریبا

•SMD ≥ 0.8  عدم تعادل شدید بین گروه ها→ 1یا.

را  (BMIمثلاا )وقتی یک متغیر پیش آزمون  :ANCOVAدر‌ (Covariate Adjustment)تعدیل‌•
.برآورد می کنداثر‌درمان‌را‌پس‌از‌کنترل‌آن‌متغیروارد مدل می کنیم، تحلیل 



قبل‌از‌تعدیل‌مهم‌است؟ SMDچرا‌2⃣•

•SMD  اختلاف‌اولیه‌بین‌گروه‌ها‌چقدر‌بودهبه ما می گوید.

را تعدیل می کنیم، (SMD≈0.1)کاملاً‌متعادل‌این مهم است چون وقتی یک متغیر •
.تاثیری روی نتیجه نهایی معمولاا کوچک است

ر باشد، تعدیل می تواند تغییر چشمگیری در اث(SMD≈0.9)نامتعادل‌اما اگر متغیر •
.درمان ایجاد کند

و چقدر‌بوده‌است« قدرت‌تعدیل»مشخص‌می‌کند‌که‌ SMDبه عبارت دیگر، ��•
.خواننده با دانستن آن، می فهمد که اثر تعدیل شده چقدر قابل اعتماد است



SMD متغیر پیش آزمون نتیجه تعدیل شده تفسیر

SMD (0.1)کوچک‌ معنادار

ا مشابه نتیجه خام است؛ نتیجه تعدیل شده تقریبا

اختلاف اولیه بین گروه ها ناچیز بوده، پس 

.اعتماد به اثر واقعی بالاست

SMD (0.9)بزرگ‌ معنادار

تعدیل اثر درمان را واضح تر نشان می دهد؛ 

بدون تعدیل، اختلاف اولیه بین گروه ها 

ولی لازم . می توانست نتیجه را گمراه کند

نامتعادل بوده  baselineاست اشاره شود که 
.و تحلیل تعدیل شده اهمیت داشته است

SMD بزرگ،‌غیرمعنادار غیرمعنادار

حتی پس از تعدیل، اثر درمان یافت نشد؛ اما 

نامتعادل بوده و  baselineباید ذکر شود که 
عدم وجود اثر واقعی یا فقدان قدرت آماری 

.محتمل است

3⃣ تفسیر‌اثر‌تعدیل‌شده‌با SMD کوچک‌یا‌بزرگ



:نکته کلیدی•

•SMD تعدیل‌تأثیر‌زیادی‌ندارد،‌ولی‌شفافیت‌و‌گزارش‌آن‌ضروری‌است→ کوچک‌.

•SMD تعدیل‌اهمیت‌حیاتی‌دارد‌و‌باید‌در‌گزارش‌و‌بحث‌به‌آن‌اشاره‌شود→ بزرگ‌.

(ANCOVAو‌ BMI)مثال‌عملی‌•

:فرض کنیم•

BMI = 27میانگین : گروه درمان•

BMI = 30میانگین : گروه کنترل•

•SMD ≈ 0.9 → نامتعادل

.تفاوت وزن بین گروه ها بعد از درمان معنادار شد :BMIبا کنترل  ANCOVAبعد از •

:تفسیر•

.بدون تعدیل، تحلیل ساده ممکن بود اثر واقعی درمان را بیش از حد یا کمتر نشان دهد•

.تفسیر کرد« بعد از کنترل اختلافات اولیه»با تعدیل، می توان اثر درمان را •



•SMD و‌نتیجه‌تعدیل‌شده‌معنادار( 0.9≈)بزرگ‌

:وضعیت‌اولیه•
.در دو گروه به طور قابل توجهی متفاوت است( یا نمره پایه BMIمثلاا )میانگین متغیر پیش آزمون •

•SMD ≈ 0.9 → عدم تعادل شدید بین گروه ها.

:قبل‌از‌تعدیل•
.کندگمراه‌کنندهاگر تحلیل ساده بدون کنترل انجام شود، اختلاف اولیه ممکن است نتیجه را •

.بالاتری داشته و این ممکن است وزن بعدی را تحت تأثیر قرار دهد BMIمثلاا گروه درمان از قبل •

.در این حالت، اثر ظاهری درمان ممکن است بیش برآورد یا کم برآورد شود•



:(covariate adjustmentیا ANCOVA)بعد‌از‌تعدیل•

.برآورد می کند« پس از کنترل تفاوت های اولیه»مدل اثر درمان را •

:این نشان می دهد که،معنادار‌باقی‌بمانداگر اثر درمان•

ا ناشی از عدم تعادل1. .baselineاثر درمان واقعی است و نه صرفا

.تعدیل اهمیت داشته و خواننده باید به این موضوع توجه کند2.

:تفسیر‌گزارش‌مقاله•

.تحلیل‌تعدیل‌شده‌ضرورت‌داشته‌استونامتعادل‌بوده baselineباید صریح ذکر شود که•

:مثال جمله برای مقاله•

•BMI differed substantially between groups (SMD = 0.9). After 

adjusting for baseline BMI, the treatment effect remained 

significant, indicating a true intervention effect independent of 

initial imbalance."



•SMD و‌نتیجه‌تعدیل‌شده‌غیرمعنادار( 0.9≈)بزرگ‌

:وضعیت‌اولیه•

.baseline (SMD ≈ 0.9)همچنان اختلاف شدید در •

:بعد‌از‌تعدیل•

.استغیرمعنادارحتی پس از کنترل اختلافات اولیه، اثر درمان •

:این ممکن است دلایل مختلف داشته باشد•

.اثر‌واقعی‌درمان‌کوچک‌یا‌صفر‌است•

.برای تشخیص اثر واقعی( مثلاا نمونه کوچک)قدرت‌آماری‌مطالعه‌ناکافی•

.و مدل نتوانسته تفاوت را آشکار کندتغییرات‌بین‌افراد‌زیاد•

:تفسیر‌گزارش‌مقاله•

.رخ داده استپس‌از‌تعدیل‌روی‌یک‌متغیر‌نامتعادللازم است به خواننده توضیح داده شود که عدم معنی داری •

.نامتعادل نبود، همان تحلیل ساده ممکن بود نتیجه دیگری بدهد baselineاین نکته مهم است چون اگر •

:مثال جمله برای مقاله•

•"Despite substantial baseline imbalance in BMI (SMD = 

0.9), adjustment did not yield a significant treatment effect, 

suggesting either a negligible intervention effect or limited 

statistical power."



زیردوبهاستبزرگیsmdدارایکهشاخصهماناساسبرراگروهنیستبهتر•
بهآنراو50صدکازکمترbmiوپنجاهصدکبالایBmiمثلا.کنمتقسیمگروه
ماندراثربازهمگروهدوهربرایایاببینموکنمواردمتسقلمتغیریکعنوان
؟نهیااتمعنادار

(BMIمثلاً‌)قسیم‌گروه‌ها‌بر‌اساس‌متغیر‌نامتعادل‌•

.بزرگ است و باعث نامتعادلی بین گروه ها شده است SMDدارای  BMIفرض کنید •

ه ب(یا‌مقادیر‌بالاتر‌و‌پایین‌تر( میانه/میانگین)50شرکت‌کنندگان‌را‌بر‌اساس‌صدک‌می توانی •
:دو زیرگروه تقسیم کنی

•BMI ≥  زیرگروه پایین→ 50صدک

•BMI >  زیرگروه بالا→ 50صدک

.بررسی می کنیاثر‌درمان‌را‌جداگانه‌در‌هر‌زیرگروهسپس •



مزایای‌این‌روش•

یکسان است یا فقط در یک گروه رخ  BMIمی بینی آیا اثر درمان در تمام سطوح :شفافیت‌بیشتر•
.می دهد

.را ببینی BMIبین گروه درمان و سطح interaction effectمی توانی :بررسی‌تعامل•

اثر درمان واقعی → اگر اثر درمان در هر دو زیرگروه معنادار باشد :بزرگ SMDکاهش‌ابهام‌•
.است baselineو مستقل از اختلاف 

است و باید در مقاله ذکر BMIوابسته‌به‌سطح‌اثر درمان → اگر فقط در یکی از زیرگروه ها معنادار باشد •
.شود



محدودیت‌ها•

صف تقسیم نمونه به دو زیرگروه، تعداد افراد در هر تحلیل را ن:قدرت‌آماری‌کمتر•
.می کند و ممکن است توان تشخیص اثر را کاهش دهد

بزرگ داشته باشی و  SMDاگر چندین متغیر با :تعداد‌زیرگروه‌های‌زیاد‌ممنوع•
بخواهی همه را زیرگروه بندی کنی، تعداد زیرگروه ها زیاد می شود و تحلیل ها 

.غیرقابل اعتماد می شوند



:می توانی جمله ای شبیه به این در مقاله بنویسی•

"Given the large baseline imbalance in BMI (SMD = 0.9), participants 

were stratified by median BMI, and the treatment effect was analyzed 

separately in each subgroup. The intervention remained significant in 

both subgroups, suggesting that the observed effect is independent of 

baseline BMI."
:یا اگر اثر فقط در یک زیرگروه معنادار بود•

"The intervention effect was significant only in participants with BMI 

above the median, indicating a possible interaction between baseline 

BMI and treatment effect."



می دهدرخزمانیمی شود،شناختهنیز"کاذبمثبت"عنوانبهکهIنوعخطای•
تواقعیدرفرضاینکهحالیدرمی کند،ردراصفرفرضاشتباهبهمحققکه

رستنادطوربهماکهمی افتداتفاقزمانیخطاایندیگر،عبارتبه.استدرست
دریاثرچنینکهحالیدردارد،وجودمعنادارتفاوتیااثریکمی گیریمنتیجه

بهمنجرمی تواندخطااینبالینی،تحقیقاتزمینهدر.نداردوجودحقیقت
ورمذکدرمانکهحالیدرشود،درمانیکاثرگذاریدربارهنادرستنتیجه گیری

.استبی اثرواقعاً
ت،اسبرخوردارویژه ایاهمیتازخطااینکنترلتحقیقاتی،مطالعاتطراحیدر.•

وبالینیمداخلاتدرنادرستتصمیماتاتخاذبهمی تواندکهچرا
.شودمنجرسلامتسیاست گذاری های



است؟مهمایطبقهسازیتصادفیچرا•

ری از تصادفی سازی طبقه ای به دلایل متعددی از اهمیت بالایی برخوردار است، از جمله جلوگی•
ه درمان، عدم تعادل بین گروه های درمانی در مورد عوامل شناخته شده مؤثر بر پیشآگهی یا پاسخ ب

یا زمانی که این عوامل اثر ( بیمار۴۰۰کمتر از )که این امر بهویژه در کارآزمایی های کوچک 
و بهبود قدرت  Iاین روش با کاهش خطای نوع . قابل توجهی بر پیامدها دارند، حیاتی است

آماری، انجام تحلیل های زیرگروه و میانی قابل اعتماد را تسهیل می کند و در کارآزمایی های
ازی همچنین، تصادفی سازی طبقه ای با یکپارچه س. معادل سازی از ارزش ویژه ای برخوردار است

اطلاعات پیشآگهی از متغیرهای همراه پایه و امکان تعدیل آن ها در تحلیل، دقت و کارایی 
با این حال، عدم تعدیل عوامل طبقه بندی در تحلیل. برآوردهای اثر درمان را افزایش می دهد

و می تواند به خطاهای استاندارد سوگیرانه، فواصل اطمینان گسترده تر، کاهش قدرت آماری
واند تأثیر همچنین استفاده از عوامل یا طبقات بیش از حد می ت. نتیجه گیری های نادرست منجر شود
تعادل در مجموع، این روش با اطمینان از گروه های مقایسه م. منفی بر قدرت و تعادل داشته باشد

.و استنباط آماری دقیق تر، اعتبار و صحت نتایج کارآزمایی را بهبود می بخشد

•



:RCTکلیدی‌ویژگی‌های‌•

(Randomization)تصادفی‌سازی‌•
ادفی‌سازی‌مثلاً‌با‌استفاده‌از‌جدول‌اعداد‌تصادفی،‌نرم‌افزار،‌یا‌روش‌های‌تص)انتساب‌شرکت‌کنندگان‌به‌گروه‌ها‌بر‌اساس‌فرآیند‌تصادفی‌•

.صورت‌می‌گیرد (block randomizationمتعادل‌شده‌مانند‌
.و‌تضمین‌تعادل‌اولیه‌در‌متغیرهای‌شناخته‌شده‌و‌ناشناخته‌بین‌گروه‌ها (selection bias)کاهش‌سوگیری‌انتخاب‌:‌هدف•

:(Control)کنترل‌•
.،‌که‌مبنایی‌برای‌سنجش‌اثربخشی‌واقعی‌مداخله‌فراهم‌می‌کند(کنترل)وجود‌حداقل‌یک‌گروه‌مقایسه‌ای‌•

:(Standardized Intervention)مداخله‌استانداردشده‌•
داد‌جلسات،‌مانند‌دوز‌ثابت‌دارو،‌تع)پروتکل‌مداخله‌به‌صورت‌دقیق‌تعریف‌و‌اجرا‌می‌شود‌تا‌تغییرپذیری‌غیرضروری‌را‌به‌حداقل‌برساند‌•

(.…محتوای‌برنامه‌تمرینی،‌و‌

:(Measurable Outcomes)پیامدهای‌قابل‌اندازه‌گیری‌•
به‌صورت‌کمّی‌و‌با‌ابزارهای‌معتبر‌(‌…و‌ BMIنمرات‌آزمون،‌،AMPKمانند‌عملکرد‌اجرایی،‌مهارت‌های‌حرکتی،‌سطح‌)متغیرهای‌وابسته‌•

.سنجیده‌می‌شوند

:(Blinding)کورسازی‌(‌اختیاری‌اما‌ایده‌آل)•
یری‌انتظار‌مطلع‌نیستند‌تا‌از‌سوگ(‌کنترل/مداخله)در‌صورت‌امکان،‌شرکت‌کنندگان،‌اجراکنندگان‌مداخله،‌و‌ارزیابان‌از‌وضعیت‌گروهی‌•

(expectancy bias) و‌سوگیری‌ارزیابی‌جلوگیری‌شود.



علیتی/علیتحقیق.۴•
رهایمتغیکنترل—روان‌شناسیوعصب‌شناختیورزشی،علومدربه‌ویژه—تجربیتحقیقاتدر•

نظریبه‌طورسادهتصادفی سازیهرچند.استضروریدرونیاعتبارافزایشبرایمخدوش‌کننده
رایطشدریاکوچکنمونه‌هایدرامامی‌کند،متعادلگروه‌هابینراناشناختهوآشنامتغیرهایتوزیع

نترلکتقویتبرایاصلیراهکارسهبنابراین.می‌شودحاصلبه‌ندرتکاملتعادلواقعی،عملیاتی
ازقبلتطبیق،ANCOVAباآماریکنترل:داردوجودتحلیلییاپیشگیرانهبه‌صورتمتغیرها

.بلوکیتصادفی‌سازیوتصادفی‌سازی



علیتی/علیتحقیق.۴•
کهداده‌هاستجمع‌آوریازپستحلیلیروشیک(ANCOVA)کوواریانستحلیلباآماریکنترل•

اثراتتعدیلبرای—اولیهکنترلیمتغیرهایهمان(covariate)کوواریتمتغیرچندیایکازآندر
.می‌شوداستفادهنظرغیرمورد

گروهازبالاترکمیتکلیفبرمبتنیتمرینگروهدرتعادلپیش‌آزموننمرهمیانگیناگرمثال،به‌عنوان•
نمرهکنترلباراپس‌آزموننمره،ANCOVAبامی‌توان،(تصادفی‌سازیازپسحتی)باشدبازی

بهنهود،می‌شدادهنسبتمداخلهبهصرفاًپس‌آزمونتفاوت‌هایترتیب،اینبهکرد؛مقایسهپیش‌آزمون
.اولیهپایهسطح

همگنیووابستهمتغیروکوواریتبینمعنادارخطیرابطه،ANCOVAازاستفادهبرایلازمشرط•
داشتگهنثابترامتغیرهاهمهعملیاتینظرازنمی‌توانکهمطالعاتیدربه‌ویژهروشاین.استشیب‌ها

.می‌دهدافزایشراآماریتوانواستارزشمندبسیار،(دقیقسنیاBMIمانند)



علیتی/علیتحقیق.۴•
برابتداافرادآندرکهاستطراحی‌محوراستراتژییک(matching)تصادفی‌سازیازقبلتطبیق•

MABC-2نمرهسال،1±سنمانند)کلیدیمتغیرچندیایکاساس سابقهیاوزنیردهنمره،±2
matched)هم‌سطحجفت‌هایبه(تمرین pairs)نفریکجفت،هردرونسپس.می‌شوندگروه‌بندی

می‌دهدیناناطمروشاین.می‌یابدتخصیصکنترلگروهبهدیگریوآزمایشگروهبهتصادفیبه‌صورت
.هستندهمگونکاملاًمطالعهآغازدرانتخابیمتغیرهایآننظرازگروه‌هاکه

جفتگرفت،قرارآزمایشگروهدر1۸برابرMABC-2نمرهباکودکیاگر،DCDمطالعهدرمثلاً•
حدودیتمدوامااست،مؤثربسیارروشاین.می‌گیردقرارکنترلگروهدرنمرههمانباتطبیق‌یافته‌اش

رهامتغیازمحدودیتعدادبرایفقطدوم،است؛سادهتصادفی‌سازیازپیچیده‌تروزمان‌براول،:دارد
شدیدکاهشبهمنجرحدازبیشتطبیقمتغیرهایافزودناجراست؛قابل(کلیدیمتغیر2–1معمولاً)

.می‌شودقابل‌استفادهنمونهحجم



علیتی/علیتحقیق.۴•
وچک‌مقیاسکمطالعاتدرواستتصادفی‌سازیوتطبیقازترکیبیبلوکیتصادفی‌سازی•

طبقهرمتغیدویایکاساسبرابتدانمونهجامعهکلروش،ایندر.می‌شودتوصیهبسیار
—(ود/یکسطح)مسابقهسابقهو(سنگین/میانی/سبک)وزنیردهمثلاً—کنندهبندی

ه‌صورتبافرادبلوک،هردرونسپس.می‌شودتقسیم«بلوک»نامبههمگنزیرگروه‌هایبه
به(چهارنفرهبلوکهرازگروههردرنفر2مثلاً)عددیتعادلتضمینباوتصادفی
.می‌یابندتخصیصمداخلهگروه‌های

و‌شودمیتضمینمتغیرهاکلیدیسطوحدرتعادلهمکهاستاینروشایناصلیمزیت•
.داردسخت‌گیرانهتطبیقبهنسبتبیشتریانعطاف‌پذیریهم



علیتی/علیتحقیق.۴•

ازبلقتطبیقروشکاربرددرواقعاً—تطبیقمتغیرهایافزایشبانمونهحجمکاهشوبودنزمان‌بر—محدودیتدواینبله،•
اهمیتحائزبسیار(DCD—هماهنگتوسعه‌ایناسازگاریبهمبتلاکودکان)ماپژوهشمانندمطالعاتیبرایتصادفی‌سازی

.هستند

•
سال‌12تا‌۶دامنه‌سنی‌معمولاً‌:‌این‌گروه‌از‌نظر‌بالینی‌بسیار‌ناهمگون‌است.‌هستند DCDجامعه‌هدف،‌کودکان‌ما،‌در‌مطالعه‌

متغیر‌است،‌(‌percentile < 5)تا‌شدید‌(‌percentile 15)‌از‌خفیف‌(MABC-2مثلاً‌نمره‌)است،‌شدت‌ناسازگاری‌حرکتی‌
ست،‌و‌متفاوت‌ا(‌مانند‌فیزیوتراپی‌یا‌کاردرمانی)ممکن‌است‌در‌محدوده‌طبیعی‌یا‌مرزی‌باشد،‌سابقه‌مداخلات‌قبلی‌ IQسطح‌

حال‌فرض‌کنید‌بخواهید‌برای‌.‌وجود‌داشته‌باشد(‌یا‌اختلالات‌یادگیری ADHDمانند‌)ممکن‌است‌همراهی‌های‌روانشناختی‌
:تطبیق،‌چهار‌متغیر‌را‌در‌نظر‌بگیرید

،‌(ماه۶±)سن‌(‌1•

،‌(نمره±2) MABC-2نمره‌کل‌(‌2•

و(‌شدید/متوسط/خفیف) DCDرده‌شدت‌(‌3•

.تأییدشده ADHDوجود‌یا‌عدم‌(‌4•



علیتی/علیتحقیق.۴•

قط‌با‌دو‌برای‌مثال،‌ف.‌با‌این‌چهار‌معیار،‌تعداد‌بلوک‌های‌احتمالی‌تطبیق‌به‌طور‌نمایی‌افزایش‌می‌یابد•
،‌…،‌۷–۶.5‌،۶.5–۶)پنج‌گروه‌سنی‌،DCD،‌سه‌سطح‌برای‌شدت‌(ندارد/دارد) ADHDسطح‌برای‌

بلوک‌15۰،‌تعداد‌ترکیب‌های‌ممکن‌(…،‌۸–۶‌،۶–4مثلاً‌) MABCو‌پنج‌دامنه‌نمره‌(‌1۰.5–1۰
ر‌حتی‌اگر‌د.‌یافت‌شود(‌یکی‌برای‌هر‌گروه)در‌عمل،‌برای‌هر‌بلوک‌باید‌حداقل‌دو‌کودک‌.‌می‌شود

وک‌ها‌بسیار‌شهری‌بزرگ‌با‌پایگاه‌داده‌بالینی‌فعال‌کار‌کنید،‌یافتن‌جفت‌های‌دقیق‌برای‌تمام‌این‌بل
.دشوار،‌و‌در‌بسیاری‌از‌موارد‌غیرممکن‌است

—درصد‌۶۰–4۰شاید‌تا‌—نتیجه‌عملی‌این‌است‌که‌بخش‌قابل‌توجهی‌از‌متقاضیان‌واجد‌شرایط‌•
نمونه این امر نه تنها حجم.‌به دلیل عدم یافتن جفت تطبیق یافته، از مطالعه حذف می شوند

ه ، بلک(نفر قابل تحلیل باقی می مانند۱۸–۱6نفر، فقط 3۰مثلاً به جای )مؤثر را کاهش می دهد 
را نیز به خطر می اندازد، چون نمونه نهایی تنها شامل ( تعمیم پذیری)اعتبار بیرونی 

درحالی‌که‌گروه‌های‌حذفشده‌—خواهد بود ( «تطبیق پذیر»کودکان )زیرمجموعه ای از جامعه 
.ممکن‌است‌همان‌کودکانی‌باشند‌که‌بیشترین‌نیاز‌به‌مداخله‌دارند

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

تست‌هوش،‌،MABC-2با‌)هر‌کودک‌باید‌دقیقاً‌ارزیابی‌شود‌:‌علاوه‌بر‌این،‌فرآیند‌تطبیق‌زمان‌بر‌است•
ی‌یا‌با‌گردد‌و‌تصمیم‌گیری‌برای‌تطبیق‌به‌صورت‌دستمقایسه‌،‌داده‌ها‌یک‌به‌یک‌(مصاحبه‌والدین

.الگوریتم‌های‌پیچیده‌انجام‌پذیرد
این،‌زمان‌راه‌اندازی‌مطالعه‌را‌از‌چند‌هفته‌به‌چند‌ماه‌افزایش‌می‌دهد‌و‌ممکن‌است‌منجر‌به‌ریزش‌•

.پدیده‌ای‌که‌در‌کارآزمایی‌های‌کودکان‌شایع‌است—شود‌اولیه‌شرکت‌کنندگان‌
•



علیتی/علیتحقیق.۴•

و‌متغیر‌فرض‌کنید‌فقط‌د.‌کارآمدتری‌برای‌همین‌مطالعه‌استراهکار‌در‌مقابل،‌تصادفی‌سازی‌بلوکی‌•
به‌دلیل‌رابطه‌شدید‌سن‌با‌بلوغ‌—( سال1۰–۸سال،‌۸–۶)رده‌سنی‌• : کلیدی‌را‌استراتیفایر‌بگیرید

این،‌چهار‌(.‌MABC-2دو‌سطح‌بر‌اساس‌—شدید‌–متوسط/خفیف) DCDشدت‌• حرکتی،‌-عصبی
:بلوک‌ایجاد‌می‌کند

خفیفشدت‌+‌۸–۶سن‌(‌1•
شدید–متوسطشدت‌+‌۸–۶سن‌(‌2•
خفیفشدت‌+‌1۰–۸سن‌(‌3•
شدید–متوسطشدت‌+‌1۰–۸سن‌(‌4•
•



علیتی/علیتحقیق.۴•

کودکان‌به‌صورت‌،(A-B-B-Aمثل‌یک‌دنباله‌از‌)،‌با‌استفاده‌از‌لیست‌تصادفی‌(2مثلاً‌بلوک‌)سپس‌درون‌هر‌بلوک‌•
باشند،‌2کودک‌در‌بلوک‌۸مثلاً‌اگر‌—تخصیص‌می‌یابند‌(B)یا‌گروه‌بازی‌(A)متعادل‌به‌گروه‌تمرین‌مبتنی‌بر‌تکلیف‌

:این‌روش.‌نفر‌در‌هر‌گروه‌قرار‌می‌گیرند4

تعادل‌را‌در‌دو‌متغیر‌بالقوه‌مؤثر‌تضمین‌می‌کند،•

،(تمام‌واجدان‌شرایط‌وارد‌مطالعه‌می‌شوند)از‌حذف‌شرکت‌کننده‌جلوگیری‌می‌کند‌•

قابل‌پیاده‌سازی‌است،(Random Allocation Softwareمثل‌)به‌راحتی‌با‌اکسل‌یا‌نرم‌افزارهای‌رایگان‌•

،‌متغیرهای‌(ضروری)استفاده‌کرد‌و‌علاوه‌بر‌نمره‌پیش‌آزمون‌ ANCOVAنهایت،‌در‌تحلیل‌آماری‌نیز‌می‌توان‌از‌در‌•
البته‌با‌رعایت‌شرط‌عدم‌—را‌به‌عنوان‌کوواریت‌اضافه‌نمود‌ DCDQیا‌نمره‌والدین‌در‌پرسشنامه‌ IQدیگری‌مانند‌

در‌ ANCOVA+‌تصادفی‌سازی‌بلوکی‌در‌طراحی‌—این‌ترکیب‌(.‌کوواریت×‌گروه‌)هم‌خطی‌بالا‌و‌انجام‌آزمون‌تعامل‌
.روش‌ترجیحی‌معرفی‌شده‌استبه‌عنوان‌و‌است‌روش‌استاندارد‌فعلی‌در‌کارآزمایی‌های‌بالینی‌—تحلیل‌

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

گیردانجامبه‌درستیتصادفی‌سازیاستکافی،DCDدرمؤثرفراوانمتغیرهایوجودوجودبابنابراین،•
طرحورت،صایندرپذیرد؛صورتاصلیکوواریت‌هایآگاهانهکنترلباآماریتحلیلو(بلوکیترجیحاً)

هک)شده‌اندحذفمتغیرهاهمهاینکهبه‌خاطرنه—می‌شودمحسوبواقعیتجربیطرحیکهمچنان
باارمداخلهعلّیاثرکهشدهطراحیبه‌گونه‌ایروش‌شناسیاینکهبه‌خاطربلکه،(استغیرممکن
.کنداستنباطقابلاطمینانحداکثر



علیتی/علیتحقیق.۴•

ادفی‌به‌نمی‌تواند‌شرکت‌کنندگان‌را‌به‌صورت‌تصبه‌دلایل‌عملی،‌اخلاقی‌یا‌سازمانیدر‌یک‌طرح‌شبه‌تجربی،‌محقق‌•
ریف‌بر‌اساس‌تصمیم‌غیرتصادفی‌تعیا‌به‌جای‌آن،‌گروه‌ها‌از‌پیش‌تشکیل‌شده‌اند‌.‌گروه‌های‌مداخله‌تخصیص‌دهد

ی‌است‌مهم‌این‌است‌که‌تفاوت‌ذاتی‌میان‌گروه‌ها‌در‌آغاز‌مطالعه‌تنها‌بر‌اساس‌تصمیم‌محقق‌یا‌ساختار‌محیط.‌می‌شوند
.نه‌فرآیندی‌که‌احتمالات‌را‌برابر‌کند—

:یا‌توانبخشی‌کودکان‌را‌بررسی‌می‌کنیم DCDبرای‌درک‌بهتر،‌چند‌مثال‌واقعی‌از‌مطالعات‌در‌حوزه‌•
•

بر‌بهبود‌تعادل‌«بازی‌های‌ساختاریافته»را‌در‌مقایسه‌با‌«‌تمرین‌مبتنی‌بر‌تکلیف»فرض‌کنید‌یک‌محقق‌می‌خواهد‌تأثیر‌
مثلاً‌کلاس‌)اما‌به‌دلیل‌محدودیت‌های‌مدرسه‌ای،‌تصمیم‌می‌گیرد‌یک‌کلاس‌درس‌.‌بررسی‌کند DCDدر‌کودکان‌

ر‌معلم‌چراکه‌ه—را‌به‌عنوان‌گروه‌بازی‌در‌نظر‌بگیرد‌(‌«ب»)را‌به‌عنوان‌گروه‌تمرین‌تکلیفی‌و‌کلاس‌دیگر‌(‌«الف»
کان‌بر‌در‌این‌حالت،‌کود.‌فقط‌یک‌روش‌را‌بلد‌است‌یا‌فقط‌یکی‌از‌فضاهای‌آموزشی‌امکان‌اجرای‌بازی‌را‌فراهم‌می‌کند

ان‌دارد‌امک.‌،‌نه‌بر‌اساس‌سکه‌انداختن‌یا‌جدول‌اعداد‌تصادفی،‌در‌گروه‌ها‌قرار‌می‌گیرندثبت‌نام‌قبلی‌در‌کلاساساس‌
.‌‌اردرمانی‌باشدشامل‌کودکانی‌با‌سطح‌بالاتری‌از‌حمایت‌خانوادگی،‌معلمان‌تجربه‌تر،‌یا‌سابقه‌بیشتر‌در‌ک«‌الف»کلاس‌

همان‌ن‌ای.‌می‌توانند‌بر‌ناایج‌مطالعه‌تاثیر‌بگذارند—که‌خارج‌از‌کنترل‌محقق‌هستند‌—این‌تفاوت‌های‌پیشین‌
.هستندمتفاوت‌گروه‌ها‌از‌ابتدا‌در‌ویژگی‌های‌مرتبط‌با‌نتیجه‌:‌استسوگیری‌انتخاب‌

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

تمرین»یا«بازی»گروهدرفرزندشانکهمی‌کنندانتخابخودشانوالدیندیگری،مثالدر•
ایندر.......یامناسب،زمانبهدسترسیشخصی،ترجیحبه‌دلیلشاید—کندشرکت«ساختاریافته

مایلتبایااضطرابی،کمتریاپرتحرک‌تر،والدینباکودکانشاملاستممکن«بازی»گروهحالت،
حرکتیرفتپیشبرمداخله،ازمستقلمی‌توانندویژگی‌هااینو—باشدداوطلبانهمشارکتبهبیشتر
متغیرچندینبرسد،به‌نظریکسانگروهدودرMABC-2نمرهیاسنمیانگیناگرحتی.بگذارندتأثیر
راعلّیاطاستنبوباشندنامتعادلمی‌تواننددرمانگر،باتعاملسابقهیا،،داخلیانگیزهمانندپنهان
.کنندنامعتبر

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

دردیگریوآزمایشگروهبرایAشهردریکی—مختلفتوانبخشیمرکزدوازاستفاده:سوممورد•
سبک،تجهیزاتکیفیتدرتفاوتباشند،یکسانپروتکل‌هاهمهاگرحتی.کنترلگروهبرایBشهر

،(ذاردبگتأثیرروزمرهبدنیفعالیتبراستممکنکه)منطقهآب‌وهوایحتییادرمانگران،ارتباط
.کندعملمخدوش‌کنندهعاملبه‌عنوانمی‌تواند

•

دیگرمداخلهپس‌ازتفاوت‌هایاینکهبهمی‌شودمنجرتصادفی‌سازیعدمسناریوها،اینتمامدر
تظرفی»درابتداهمانازاستممکنگروه‌هازیراشود؛دادهنسبتمداخلهبهقطعبه‌طورنمی‌تواند

.باشندمتفاوت«مداخلهبهپاسخ

،نمرهتطبیقمانندروش‌هاییازمحققانشبه‌تجربی،طرح‌هایدرسوگیریاین!(حذفنه)کاهشبرای•
ازچ‌یکهیامامی‌کنند؛استفادهکنترلگروهباپس‌آزمون–پیش‌آزمونطرح‌هاییاکوواریانس،تحلیل

اهده‌شدهمشمتغیرهایفقطچراکه—بگیرندراتصادفی‌سازیجایکاملبه‌طورنمی‌توانندروش‌هااین
پنهانمتغیرهاینهمی‌کنند،کنترلرااندازه‌گیری‌شدهو

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

مقایسهدادهپایگاهبایک‌به‌یکداده‌ها،(والدینمصاحبههوش،تست،MABC-2با)شودارزیابیدقیقاًبایدکودکهر:استزمان‌برتطبیقفرآینداین،برعلاوه•
ومی‌دهدفزایشاماهچندبههفتهچندازرامطالعهراه‌اندازیزماناین،.پذیردانجامپیچیدهالگوریتم‌هایبایادستیبه‌صورتتطبیقبرایتصمیم‌گیریوگردد
pre-randomization)شرکت‌کنندگاناولیهریزشبهمنجراستممکن dropout)استشایعکودکانکارآزمایی‌هایدرکهپدیده‌ای—شود.

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟جچگونهدهیدتوضیحرااصلیمورددو•

می‌دهد؟افزایشماهچندبههفتهچندازرامطالعهراه‌اندازیزمانتطبیق،فرآیندچگونه(۱•

ارزیابیثبت‌نام،:ازعبارتندمداخلهازپیشمراحلمستقیم،تصادفی‌سازیباسادهتجربیطرحیکدر
قابلهفته4تا2درمعمولاًکه—تصادفی‌سازیسپسو،(بالینیغربالگریوMABC-2مثلاً)اولیه
.استانجام

مطالعهواردرااوبلافاصلهنمی‌تواندمحققکودک،هرارزیابیازپس،(matching)تطبیقروشدراما
ماه،3±ماه4وسال۷سنمثلاً)نزدیکبسیارمشخصاتبادیگریکودکتابماندمنتظربایدبلکه.کند
MABC-2نمره ویجستج»فرآینداین.شودثبتدادهپایگاهدر(تأییدشدهADHDبدون،۶.2±۰.5=
دودمحهدفجامعهاگربه‌ویژه—بکشدطولهفتهچندتاروزچندکودکیکبرایاستممکن«جفت
.(کممراجعهحجمباDCDتخصصیمرکزهاییامتوسطشهرهایمثل)باشد



علیتی/علیتحقیق.۴•

مقایسهدادهپایگاهبایک‌به‌یکداده‌ها،(والدینمصاحبههوش،تست،MABC-2با)شودارزیابیدقیقاًبایدکودکهر:استزمان‌برتطبیقفرآینداین،برعلاوه•
ومی‌دهدفزایشاماهچندبههفتهچندازرامطالعهراه‌اندازیزماناین،.پذیردانجامپیچیدهالگوریتم‌هایبایادستیبه‌صورتتطبیقبرایتصمیم‌گیریوگردد
pre-randomization)شرکت‌کنندگاناولیهریزشبهمنجراستممکن dropout)استشایعکودکانکارآزمایی‌هایدرکهپدیده‌ای—شود.

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟جچگونهدهیدتوضیحرااصلیمورددو•

می‌دهد؟افزایشماهچندبههفتهچندازرامطالعهراه‌اندازیزمانتطبیق،فرآیندچگونه(۱•
می‌تواندتطبیقمرحلهفقطباشد،روز1۰جفتهریافتنزمانمیانگینوباشد،نیازکودک3۰اگر•

کودک3۰ثبتازپسبلوکی،یاسادهتصادفی‌سازیدرکهحالیدر.بیانجامدطولبهماه5ازبیش
.می‌شودانجامکلیکیکباودقیقه‌هادرگروهتخصیصشرایط،واجد



علیتی/علیتحقیق.۴•

مقایسهدادهپایگاهبایک‌به‌یکداده‌ها،(والدینمصاحبههوش،تست،MABC-2با)شودارزیابیدقیقاًبایدکودکهر:استزمان‌برتطبیقفرآینداین،برعلاوه•
ومی‌دهدفزایشاماهچندبههفتهچندازرامطالعهراه‌اندازیزماناین،.پذیردانجامپیچیدهالگوریتم‌هایبایادستیبه‌صورتتطبیقبرایتصمیم‌گیریوگردد
pre-randomization)شرکت‌کنندگاناولیهریزشبهمنجراستممکن dropout)استشایعکودکانکارآزمایی‌هایدرکهپدیده‌ای—شود.

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟جچگونهدهیدتوضیحرااصلیمورددو•

شود؟چگونه‌تطبیق‌می‌تواند‌منجر‌به‌ریزش‌اولیه‌شرکت‌کنندگان‌( 2•
بل‌از‌به‌حالتی‌گفته‌می‌شود‌که‌شرکت‌کننده‌پس‌از‌ثبت‌نام‌و‌ارزیابی‌اولیه،‌اما‌ق«‌ریزش‌اولیه»•

ه‌ویژه‌ب—این‌پدیده‌در‌کارآزمایی‌های‌کودکان‌.‌تصادفی‌سازی‌و‌شروع‌مداخله،‌مطالعه‌را‌ترک‌می‌کند
.بسیار‌شایع‌است—با‌مراحل‌طولانی‌پیش‌از‌مداخله‌

سوگیری‌)ند‌دیگر‌به‌مطالعه‌علاقه‌نداشته‌باش:‌وقتی‌فرآیند‌تطبیق‌طول‌می‌کشد،‌والدین‌ممکن‌است•
ه‌شرکت‌و‌دیگر‌نیاز‌ب)در‌همان‌مدت‌به‌درمانگر‌دیگری‌مراجعه‌کرده‌و‌بهبود‌یابد‌،‌فرزندشان‌—زمانی‌

تانه‌شوند‌و‌،‌یا‌به‌دلیل‌تأخیر،‌نگران‌تأثیر‌آن‌بر‌شرکت‌در‌مدرسه‌یا‌فعالیت‌های‌تابس(نداشته‌باشد
.انصراف‌دهند

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

مقایسهدادهپایگاهبایک‌به‌یکداده‌ها،(والدینمصاحبههوش،تست،MABC-2با)شودارزیابیدقیقاًبایدکودکهر:استزمان‌برتطبیقفرآینداین،برعلاوه•
ومی‌دهدفزایشاماهچندبههفتهچندازرامطالعهراه‌اندازیزماناین،.پذیردانجامپیچیدهالگوریتم‌هایبایادستیبه‌صورتتطبیقبرایتصمیم‌گیریوگردد
pre-randomization)شرکت‌کنندگاناولیهریزشبهمنجراستممکن dropout)استشایعکودکانکارآزمایی‌هایدرکهپدیده‌ای—شود.

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟جچگونهدهیدتوضیحرااصلیمورددو•

شود؟چگونه‌تطبیق‌می‌تواند‌منجر‌به‌ریزش‌اولیه‌شرکت‌کنندگان‌( 2•

در‌عمل‌می‌تواند‌هم‌توان‌آماری‌را‌کاهش‌دهد—بودن‌«‌دقیق»علی‌رغم‌ظاهر‌—در‌نتیجه،‌تطبیق‌•
غلب‌کسانی‌چون‌کودکان‌باقیمانده،‌ا)و‌هم‌اعتبار‌بیرونی‌را‌تضعیف‌کند‌(‌به‌دلیل‌کم‌شدن‌نمونه‌مؤثر)

(.‌‌هستند‌که‌صبورتر‌یا‌با‌حمایت‌خانوادگی‌قوی‌ترند

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

ساده‌ترین‌و‌پایه‌ای‌ترین‌روش‌تخصیص‌ (Simple Randomization)تصادفی‌سازی‌ساده‌•
اجد‌در‌این‌روش،‌هر‌فرد‌و.‌شرکت‌کنندگان‌به‌گروه‌های‌آزمایشی‌و‌کنترل‌در‌یک‌طرح‌تجربی‌است

قاً‌مانند‌دقی—شرایط،‌با‌احتمال‌برابر‌و‌مستقل‌از‌سایرین،‌به‌یکی‌از‌گروه‌ها‌تخصیص‌داده‌می‌شود‌
.یا‌کشیدن‌قرعه(‌برای‌دو‌گروه)انداختن‌سکه‌

•

(‌‌محیط‌خانوادگی،‌و‌حتی‌متغیرهای‌پنهان،IQسن،‌)از‌نظر‌نظری،‌تمام‌متغیرهای‌شناخته‌و‌ناشناخته‌•
زی‌و‌این‌همان‌چی—را‌در‌بلندمدت‌و‌در‌نمونه‌های‌بزرگ‌به‌صورت‌متعادل‌بین‌گروه‌ها‌توزیع‌می‌کند‌

.را‌برای‌استنباط‌علّی‌فراهم‌می‌آورد (internal validity)است‌که‌اعتبار‌درونی‌
•

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

معایب‌و‌محدودیت‌های‌آن•
،‌ممکن‌است‌به‌طور‌تصادفی‌عدم‌تعادل‌در‌متغیرهای‌مهم‌(نفر4۰مثلاً‌کمتر‌از‌)در‌نمونه‌های‌کوچک‌•

برابر‌ Aیا‌میانگین‌سن‌گروه‌،Bدر‌گروه‌4و‌فقط‌ Aکودک‌سبک‌وزن‌در‌گروه‌1۰مثلاً‌—ایجاد‌شود‌
آماری‌،‌نه‌سوگیری‌سیستماتیک،‌اما‌می‌تواند‌تواناستاین‌خطای‌تصادفی‌.‌سال۸.5برابر‌ Bو‌گروه‌۷.2

.را‌کاهش‌دهد

اهمیت‌بیشتری‌دارد،‌چون‌دامنه‌سنی‌و‌شدت‌ (DCDمثل‌)این‌عدم‌تعادل‌در‌مطالعات‌بالینی‌کودکان‌•
.ناسازگاری‌تأثیر‌مستقیم‌بر‌پاسخ‌به‌مداخله‌دارند

مام‌تصادفی‌سازی‌ساده‌یک‌روش‌قابل‌اعتماد،‌شفاف‌و‌استاندارد‌برای‌طرح‌های‌تجربی‌است‌و‌پایه‌ت•
در‌مطالعاتی‌با‌حجم‌نمونه‌کوچک‌یا‌.‌محسوب‌می‌شود (RCT)کارآزمایی‌های‌تصادفی‌سازی‌شده‌
ود‌شاستفاده‌بهتر‌است‌از‌تصادفی‌سازی‌بلوکی‌،(DCDمثل‌سن‌یا‌شدت‌)متغیرهای‌کلیدی‌شناخته‌شده‌

اده‌حتی‌س—اما‌در‌هر‌صورت،‌وجود‌هرگونه‌تصادفی‌سازی‌—تا‌از‌عدم‌تعادل‌تصادفی‌جلوگیری‌گردد‌
.می‌دهد«‌آزمایش‌علّی»طرح‌را‌از‌شبه‌تجربی‌بودن‌خارج‌می‌کند‌و‌به‌آن‌ویژگی‌—

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

و‌یک‌پژوهش‌تجربی‌و‌کنترل‌شده‌است‌که‌برای‌ارزیابی‌اثربخشی (Clinical Trial)کارآزمایی‌بالینی‌•
امه‌مثلاً‌یک‌داروی‌جدید،‌یک‌روش‌توانبخشی،‌یک‌برن—ایمنی‌یک‌مداخله‌در‌انسان‌انجام‌می‌شود‌

.تمرینی،‌یک‌رفتار‌درمانی،‌یا‌حتی‌یک‌ابزار‌آموزشی
•

!(حتی برای تمرین یا بازی)یک کارآزمایی بالینی گانه ۴ویژگی های •
مداخله‌فعال‌وجود‌دارد.‌1•

:مثلاً—تغییر‌می‌دهدمحقق‌چیزی‌را‌
هفته‌تمرین‌تعادل‌مبتنی‌بر‌تکلیف1‌:۸گروه‌•
هفته‌بازی‌های‌حرکتی‌ساختاریافته2‌:۸گروه‌•

.استبرنامه‌ریزی‌شدهو‌عمدیمداخله‌→ 

•

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

مقایسه‌با‌گروه‌کنترل‌یا‌گروه‌دیگر.‌2•
بودی‌آیا‌به»،‌نمی‌توان‌گفت‌(مثل‌گروهی‌که‌فقط‌فعالیت‌عادی‌را‌ادامه‌می‌دهد)بدون‌گروه‌مقایسه‌ای‌

«به‌خاطر‌مداخله‌بوده‌یا‌به‌خاطر‌گذشت‌زمان؟
.پس‌باید‌حداقل‌دو‌گروه‌داشته‌باشید

(Randomization)تخصیص‌تصادفی‌.‌3•
تخصیص‌به‌یکی‌از‌گروه‌ها(‌نه‌بر‌اساس‌نوبت،‌نظر‌مربی،‌یا‌تمایل‌والدین)کودکان‌به‌صورت‌تصادفی‌

.می‌یابند
.کشیدن‌قرعه،‌استفاده‌از‌جدول‌اعداد‌تصادفی،‌یا‌نرم‌افزار‌تصادفی‌سازی:‌مثال
.بودن‌نتایج‌را‌فراهم‌می‌کندعلّیاین‌کار،‌اعتبار‌→ 

•

پس‌آزمونپیش‌آزمون‌و‌.‌4
مثل‌)ر‌با‌ابزارهای‌معتب(‌مثلاً‌تعادل،‌هماهنگی،‌عملکرد‌حرکتی)قبل‌و‌بعد‌از‌مداخله،‌متغیرهای‌اصلی‌

MABC-2،دینامومتر،‌تست‌Timed Up and Go) نه‌فقط‌نظر‌مربی—اندازه‌گیری‌می‌شوند‌.

•



علیتی/علیتحقیق.۴•

•

•

•

DCDمثال‌ساده‌از‌یک‌کارآزمایی‌بالینی‌غیردارویی‌در‌کودکان‌
هفته‌بازی‌های‌حرکتی‌بر‌بهبود‌تعادل‌پویا‌در‌۸هفته‌تمرین‌مبتنی‌بر‌تکلیف‌در‌مقابل‌۸اثربخشی‌مقایسه‌
«‌‌یک‌کارآزمایی‌تصادفی‌سازی‌شده‌کنترل‌شده :DCDساله‌مبتلا‌به‌1۰–۶کودکان‌

قبل‌و‌بعد،‌تعادل‌.‌نفره‌تقسیم‌شدند15به‌دو‌گروه‌(‌با‌پاکت‌دربسته)به‌صورت‌تصادفی‌.‌کودک‌غربالگری‌شدند3۰
و‌کنترل‌نمره‌ ANCOVAتحلیل‌با‌.‌سنجیده‌شد Timed Up and Goو‌ Single-Leg Stanceبا‌تست‌

.‌چون‌چهار‌ویژگی‌بالا‌را‌دارد—این‌یک‌کارآزمایی‌بالینی‌است‌.‌پیش‌آزمون‌انجام‌شد



علیتی/علیتحقیق.۴•

•

•

•

فقط بیمارستان؟= کارآزمایی بالینی 
:کارآزمایی‌بالینی‌می‌تواند‌در!خیر

مراکز‌توانبخشی•
مدارس‌ویژه•
سالن‌های‌ورزشی•
(شنمثلاً‌برنامه‌تمرینی‌با‌اپلیکی)یا‌حتی‌فضای‌آنلاین‌•

.است،‌نه‌مکانطرح‌روش‌شناختیمهم‌—انجام‌شود‌

گفته می شود؟« بالینی»چرا به این نام 
—است‌«‌(بیمار‌یا‌شرکت‌کننده)در‌مواجهه‌با‌فرد‌واقعی‌»چون‌به‌معنی‌

(.مثل‌مطالعه‌روی‌موش‌یا‌سلول)«‌آزمایشگاهی»در‌مقابل‌
یمستقیماً‌روی‌انسان،‌با‌مداخله‌عمدی‌و‌طرح‌تجربپس‌هر‌مطالعه‌ای‌که‌

«‌‌ماریبی»حتی‌اگر‌—محسوب‌می‌شود‌بالینیانجام‌شود،‌یک‌کارآزمایی‌
!(.یان‌سالممثل‌بررسی‌تأثیر‌یوگا‌بر‌استرس‌در‌دانشجو)وجود‌نداشته‌باشد‌



ربی باشدآیا کارازمایی بالینی میتواند نیمه تج

از‌نظر‌تعریف‌رسمی‌و‌استانداردهای‌ (Clinical Trial)کارآزمایی‌بالینی‌—خیر‌
..باشد(‌شبه‌تجربی)«‌نیمه‌تجربی»بین‌المللی،‌نمی‌تواند‌

«بالینیکارآزمایی»رسمیتعریف
به‌صورتشرکت‌کنندگانآندرکهاستتحقیقاتیمطالعهیکبالینیکارآزمایی
انه،پیشگیردرمانی،)سلامتیمداخلهیکاثرتامی‌شونددادهتخصیصگروهچندیادوبهتصادفی
.شودارزیابی(توانبخشییاتشخیصی :مهمنکته

یبالینکارآزمایی»اصطلاحداخلی،گزارش‌هاییافارسیمقالاتدراوقاتگاهی
.استروش‌شناختیغلطایناما—می‌شوداستفادهبه‌اشتباه«نیمه‌تجربی

مداخلهابنیمه‌تجربیمطالعهیکمطالعهآنباشد،نداشتهوجودتصادفی‌سازیاگر
.بالینیکارآزمایییکنه—است
:درستمثال

•✅ کودکانبرتعادلیتمرینتأثیربررسیبرایتصادفی‌سازی‌شدهکارآزمایییک»
DCD» .بالینیکارآزمایی→

•❌ مطالعه→مدرسهازجداگانهکلاسدودربازیوتمرینتأثیرمقایسه»
.(بالینیکارآزمایینه)نیمه‌تجربی

است؟«نیمه تجربیکارآزمایی»جایگزینچیزیچه
دهید،نجاماتصادفی‌سازینمی‌توانید(عملییاسازمانیاخلاقی،مثلاً)دلایلیبهاگر

:استزیرمواردازیکیشمامطالعه
کنترلگروهبانیمه‌تجربیمطالعه•
(غیرتصادفی‌سازی‌شدهکارآزمایی• جزوبین‌المللیاستانداردهایدرهمایناما—
.نمی‌شودمحسوب«بالینیکارآزمایی»
(دباشینداشتههمکنترلگروهاگر)تک‌گروهیپس‌آزمون–پیش‌آزمونمطالعه•

خشیتوانبیاآموزشمانندزمینه‌هاییدربه‌ویژه—هستندارزشمندمطالعاتاین
بهناطمینامیزانبداندخوانندهتاشوندگزارشصحیحشانعنوانبابایداما—

.استچقدرعلّیاستنباط



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.میشودشناختهپژوهشیفعالیتیکمهمواولیهواصلیاجزایازیکیعنوانبه•
کنیممعرفیپژوهشمغزمثابهبهراپژوهشعنوانمااگر.میشناسندپژوهشقلبعنوانبه•

.میگیریمنظردرمسالهبیانهمروپژوهشقلب
.استمسالهبیانخوبعلمیپژوهشیککنندهتعیینوحیاتیقسمتهایازیکی•
یچیزچههستشقرارما.بودچیپژوهشیدغدغهبود،چیپژوهشیخلامیگهمسالهبیان•

.کنیماضافهموجودچیزهایبهچیزیچههستشقرارما.بکنیمحلرو
وانعنبهرومسالهطرحوشناساییکهکنندهتعیینومهموضروریاینقدمسالهبیان•

.دونندمیپژوهشفرایندیککلبخشمهمترینودشوارترین
لازمههکدارهوجودایمسالهاینکهکهکنیمثابتبایدمااولپژوهشیفعالیتیکتواصلا•

بهگروهیکتلاشبابایستیکهدارهاهمیتاینقدرمسالهایناینکهیابشه،پرداختهبهش
.باشیماونراستایدرپژوهشییکاجرایوفصلوحلدنبال



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
:بیفتهجاشمابرامسالهضرورتومسالهبیانکهسادهوعادیمثالیک•
چهازشمیپرسی.بیرونمیرهدارهوکردهکلاهوشالبرادرتمیبینیومیشیخونهواردروزییهمثلا•

تمسالهکجاست؟مشکل؟چتهمیپرسیتوهم.دکترمیرمومیگه.بریکجاقرارهوخبر
چیه؟دکتربریشدهباعثکهچیزیاونچیه؟تکجاست؟دغدغه

بیکتردبهبرادرترفتنیاارجاعضرورتقاعدتاباشد،نداشتهوجودپرسشاینبهدرخورپاسخیاگر•
.میرمهمینجوریبگهوبرگردهکنیدفرضمثلا.معناست

یکرورتضواهمیتپس.باشدداشتهوجودایمسالهیکمشکلییکضرورتییکخلا،یهبایدپس•
.فهمیدمیشهاینجارومسالهبیان

میتونیمچقدربدهیمنشانروموجودخلاوبکنیمطرحروایمسالهمساله،بیانارائهبابتونیممااگر•
.خودمونسمتبهبکشیمروخواننده

پس.یرهمیگومیکنهدردجوربدمدتهیهراستمدست.باشهاینمیدهکهجوابیکهکنیدفرضحالا•
حلرواونبریمبایدمسالهاونبهپاسخجهتدروضروریهمسالهپس.میفتهجامنواسهمسالهاینجا
.باشیمداشتهاونکردنمرتفعدرسعیوشدهچیببینیموکنیم



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
دربایدیممیتونکهجاییتا.مسالهیکارائهبهدرخورپاسخیستکهمهمهاینجاییازمسالهبیانپس•

اتخاذرتیبیتبایستیپس.بیاریمبدستمهمینتایجبتونیمکهبکنیممطرحایمسالهپژوهشی،هر
.باشیمداشتهروخوبکاریکبرایپتانسیلیبتونیمتابگیرهصورتخوبیبهمسالهبیانکهکنیم

کهجاییاتپس.بکنهپژوهشایناجرایبهمجابروخوانندهمیتونهایحرفهمسالهبیاندیگربیانبه•
.بشویدواردایحرفهودقیق،عمیقمسالهبیاندرکنیدسعیمیتونیمومقدوره

.کوششهوتلاشکاملاوحوصلهصبر،نیازمندموجبامراین•
رویدلایلومستنداتبایدمامسالهبیاندرکهاینهچارچوبش.دارهچارچوبییهایمسالهبیانهر•

برشمااگر.تحقیقادبیاتبرشماشدنسواربهبرمیگردهکاملااین.دارهوجودایمسالهکهبدیمنشان
مطرحرومسالهبیانبیایدخودتونمطالعاتبرمبتنیوباشیدداشتهاحاطهباشیدوسوارتحقیقادبیات
زمانیتا.اینبیبرکارعهدهازمیتونیدقشنگباشین،کردهتدوینروپژوهشتونعنواناصلایابکنید،

.دمدیچیزییهجافلان.دادهاستادمبگیدو؟اوردیکجاازرومسالهخببپرسندتونازمثلاکه
.نمیخورهبدردونداریمچیزیاینجور.افتادذهنمبهاتفاقیهمینجوری



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
بزارینوقتلکامبیاینشماکهبوداینپزوهش،وتحقیقادبیاتمطالعهبرداریمتاکیدمااینکهدلیل•

شمابهاسایدهیکقطعاکهمقاله21تا14میشههفتهاخرتاوبخونیدمقالهتاسهدوروزیو
اونمهکبدهبهتروموضوعتابدهوقتبهتاستادبزاریوقتماهیهاینکهازبهترهخیلیکه.میدهد
.(نیستینتحیقادبیاتبرسوارخودتونچون)سبیفایده

دونیممیقطعاکهموجودوضعیتیک.داریمنیازعنصرتادوبهحداقلمامسالهیکوجوداثباتبرای•
چی؟عنیی.باشهنداشتهوجودموجودوضعیتبرایقبولیقابلحلراهدو،.متفاوتهآرمانیوضعیتبا

.تنیسویروسمآخرنونبودویروساولینویروساین.بودگرفتهدیناروویروسییک2۰1۹مثلا•
یکدارایموجودوضعیتکهمیدهنشوناینهاهمه.....و،ایبولاسارس،مثلبودههمگذشتهسالیان
ازظتمحافوهمهشدنواکسینهازعبارتستکهآرمانیوضعیتبادغدغهاین.بشریتهبرایایدغدغه
تامسالهاینبرایهمقبولیقابلحلراهخب.متفاوتهنرمالوضعتبهبرگشتنوویروسبرابردرهمه
وکردیمکنیشهاینروواومدیمفرضامابگهکهنیومدهواکسنیهیچفرضایعنی.نداشتهوجودالان
.تمومدیگه



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
قابلحلراهیکدنیالبهوکنیمپیداچیه؟مساله.بیارهبوجودروایمسالهیکمیتونهاینهاهمه•

.باشیمویروساینبرایقبولقابلواکسنیکیاقبول
خلاایدارموجودوضعیتکهبشیممتوجهمطالعاتمونتویبیایمیعنی،همینههمخوبمسالهبیان•

منپس.نداردخوددرتوجهقابلودرخورپاسخیموجودوضعیت.متفاوتهآرمانیوضعیتباوهست
.هستمپاسخهاونارائهوفصلوحلدنبالبه

هستینموفقیدمآبکشیدتصویربهممکنشکلزیباترینبهتونمسالهبیاندررواینبتونیداگرپس•
رقمروتفاقااینهست،موردایندنبالجدبهکهفردی.باشیدداشتهمیتونیدروموفقیمسالهبیانیا

.میزنه
هنذتوکههستشاینمعنایبهاینهاهمهبترسیدمسالهبیانازکهاینهمعنایبهنهاینهاهمه•

دلازهکروعملیوعلمیدقیقپرسشیکبایستیماخب.هستینچیدنبالکهبدونینخودتون
کاریاجرایمراحلدردرخورپاسخیاونموازاتبهبتونیمتاباشیمداشتهرومیادبوجودمسالهبیان
.بدیماارئهموجودمسالهاونبرای



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
مسالهنبیامحتوای.بشناسیمرومسالهبیانمحتوایبیایمبایدکهاینهمهمهوسطاینکهچیزیاونحالا•

هکمتغیرهاستدرموجودخلاشاملمتغیرهاست،روابطشاملمتغیرها،تعاریفشاملمتغیرهاست،شامل
بروزتوکهاحتمالیعواملمتغیرها،محیطمتغیرها،ابعادمتغیرها،ویژگیهایمثلزیرجزییاتیبهمیتونهخودش

.بشهتقسیمآنهاضوروتواهمیتواومدهبوجودمتغیرهاخلا
پس.بکنیمانبیرومتغیرهابینروابطبایدمامسالهبیانتو.مسالهبیانتوداریمنبایدهاوبایدهایکسریما•

یهازتغیرمچندتابریماگه.باشیمداشتهمرتبطممکنهکهانجاییتاوسادهوروانایمسالهبیانبایستی
ایننبالبدمیخوایممامثلا.نمیخورهبدردبدیماارئهروایمسالهیهوکنارهمبچسبونیمکنیمپیداجایی
مسالهاینارایهتوقاعدتا.هستشجیدانشجوهادرکارشناسیدورهدرتحصیلترکعواملکهبگردیممساله
یکیحالا.مرتبطنبهمایناهمه.کارشناسیدوره.تحصیلترک،دانشجو،تحصیل.دارهوجودپیوستگییک
اارئهتویدبایپس.ندارنتناسبیباهمونیستنمرتبطبهمخیلی.کارشناسیدورهدرطلاقعواملمیگهمیاد
.بدینارائهتناسبینمیتونیددیگههممسالهبیان

مثلا.ستیمهچیدنبالبگیمروشنوابهامبدونواضحخیلیمسالهبیانتوکنیمسعیکهاینهبعدینکته•
اولاعدتاقمسالهبیانتوشروعشبرایماپس.مشخصهوروشنبسیارکارشناسیدورهدرتحصیلترکعاومل
بعد.یکنیممصحبتتحصیلاتمورددرمیایمبعد.میگیمدانشجوازمیایمبعدمیگیمدانشگاهودرسازمیایم
میایمعدب.میکنیمصحبتموردشدرشدهبحثوشدهشناختهالانتاکهترکتحصیلیعواملمورددرمیایم
.میکنیمبازخوانندهبرایاونروونشدهروشنهنوزمسالهاینازبعدیچهمیگیم



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
تویمهوعنوانتویهمروآزمونقابلوگیریاندازهقابلمتغیرهایکهبکنیمتلاشبایستیپس•

خیلیبکنیمیسعاینجاماکهاینهمسالهبیانتویبعدیدیگهطلایینکته.بکنیمروشنمسالهبیان
الهمسیکمورددروقتیمثلا.بچینیموبزاریمهمکناررومنابعمشخصومحدودوشفافوروشن

مثلامیانهاچهبازبرخی.نیستمنکاربامرتبطکهنگیمچیزایی.نکنیمگوییکلیمیکنیمصحبت
خیلیکهتهسشونمسالهبیانتوچیزایییهیعنی.میکننصحبتبشریتدرتحصلشروعفرضااز

.باشیمداشتهچالشباهاشمسالهایندرنمیتونیمخیلیوندارهمامسالهاینبهربطی
بایداماینکهفلسفه.هستنهمدیگرمکملپژوهشعنوانومسالعبیانکهباشهذهنتونتواینم•

یشینهپمطالعهادامهدروادامهدرممکنهکهاینهبکنیممسالهبیانپروپوزالاونتووبدیمپروپوزال
برمسالهانبیارائهدریا.بکنهاصلاحروماعنوانکهبربخوریمچیزهاییبهمسالهبیاننگارشوپژوهش
بیانویتپس.بکنهپیدابیشتریاقنایدرصدواقعدرخوانندهوبشهپررنگترخلاهاعنوانمبنای
.بدیمتوشتغییراتیواصلاححتیهمروعنوانموننگارش،اثنایدرماکهدارهوجودامکاناینمساله

نوشتنلهمسابیانپس.نیستکنارهممطالبچسباندنوکردنکپیصرفکاریکمسالهبیانپس•
درکرومسالهعمقکهاینهبرایمسالهبیانبلکه.نیستموننامهپایاناولفصلکردنامادهصرفا
.بدیمانجامهمروتغییراتاونبودکارتاصلاحبهنیازاگهنگارشاثنایدروبکنیم



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•

بردکار: تاثیر‌بازی‌های‌چالشی‌هدفمند‌بر‌تبحر‌حرکتی‌کودکان‌با‌اختلال‌هماهنگی‌رشدی•

چالشچهارچوب‌نقطه‌

نحوه‌نوشتن‌بیان‌مساله

اون‌. دیهر‌موقع‌سوال‌این‌بود‌که‌اینکا‌رو‌برای‌چی‌انجام‌می: تشخیص‌متغیر‌مستقل‌و‌وابسته
ر‌در‌تبحر‌پس‌هدف‌ما‌تغیی. برای‌تغییر‌در‌تبحر‌حرکتی‌. چیه‌میشه‌متغیر‌یا‌متغیرهای‌وابسته

چالشی‌با‌چی‌میخوای‌اینو‌تغییر‌بدی‌اینوف‌جواب‌میدی‌با‌بازی‌های(. متغیر‌وابسته)حرکتیه‌
ا‌به‌این‌حالا‌چر. مستقل‌بخاطر‌این‌مستلقه‌که‌ما‌اینو‌تکونش‌نمیدیم‌(. متغیر‌مستقل)هدفمند‌

رکت‌و‌میگیم‌وابسته‌چون‌در‌ادبیات‌پژوهش‌پیدا‌کردیم‌که‌تبحر‌حرکتی‌میتونه‌وابسته‌به‌ح
. بازی‌های‌حرکتی‌باشه



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•

کاربرد: تاثیر‌بازی‌های‌چالشی‌هدفمند‌بر‌تبحر‌حرکتی‌کودکان‌با‌اختلال‌هماهنگی‌رشدی•

چالشچهارچوب‌نقطه‌

نحوه‌نوشتن‌بیان‌مساله

(در‌اینجا‌میشه‌اختلال‌هماهنگی‌رشدی)جامعه‌آماری‌

(در‌اینجا‌تبحر‌حرکتی)متغیر‌یا‌متغیرهای‌وابسته‌‌

(بر‌چارچوب‌نقطه‌چالشمبتنی‌در‌اینجا‌بازی‌های‌چالشی‌هدفمند‌)متغیر‌یا‌متغیرهای‌مستقل‌

(مجموعه‌مقالات‌مرتبط‌با‌عنوان‌ما)پیشینه‌پژوهش‌

ه‌یا‌یک‌اون‌زمینه‌ای‌که‌باعث‌ایجاد‌این‌زمینه‌شده‌یا‌نیست‌یا‌نتایج‌در‌این‌مورد‌متناقض)خلا‌پژوهش‌
(رویکرد‌جدیدیه

(همون‌عنوان‌پژوهش)سوال‌یا‌مساله‌یا‌هدف‌



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•
اربردک:رشدیهماهنگیاختلالباکودکانحرکتیتبحربرهدفمندچالشیهایبازیتاثیر•

چالشنقطهچهارچوب
توجهاصلیهدف/آماریجامعه.۱•
(DCD)رشدیهماهنگیاختلال✔
تداومدها،پیامشیوع،تعریف،:استشدهمعرفیخوبیبهرشدیهماهنگیاختلالمسئله،بیانابتدایاز

.شدهبیانمعتبرمنابعبهاستنادباوشفافبهطورهمه—مداخلهاهمیتمداخله،بدون
وابستهمتغیر.2•
عالیتهایفدستکاری،تعادل،ظریف،ودرشتبنیادیحرکتیمهارتهایبرگیرندهدر)حرکتیتبحر✔

(روزمره
وجودنیز(MABC-2مانند)سنجشابزاربهاشارهضمناًوشدهتبیینوتعریفخوبیبهوابستهمتغیر
یانبگسترش،این—شدهمطرحنیزاجراییکارکردهایوحرکتیعملکرددرآننقشهمچنین.دارد

.میکندقویتررامسئله



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•

اربردک: تاثیر بازی های چالشی هدفمند بر تبحر حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی•
چالشچهارچوب نقطه 

مستقلمتغیر‌. 3•

بازیهای‌چالشی‌هدفمند‌مبتنی‌بر‌چارچوب‌نقطه‌چالش✔
:متغیر‌مستقل‌نیز‌به‌خوبی‌شناسایی‌شده‌است

«مهارت‌های‌حرکتی‌بنیادی‌طراحی‌شده‌در‌قالب‌بازی»:‌نوع‌مداخله•
«مبتنی‌بر‌چارچوب‌نقطه‌چالش»+‌«‌هدفمند»:‌رویکرد•
«بهینه‌کردن‌چالش‌با‌توجه‌به‌توانایی‌فرد‌و‌دشواری‌تکلیف»:‌سطح‌تنظیم•



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•

کاربرد: بازی های چالشی هدفمند بر تبحر حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدیتاثیر •
چالشچهارچوب نقطه 

پیشینه‌پژوهش. ۴•
مرور‌جامع‌و‌انتقادی‌از‌مطالعات‌قبلی،‌با‌طبقهبندی‌موضوعی✔
:کرده‌ایدمتن‌به‌دو‌دسته‌از‌تحقیقات‌اشاره‌در‌

:DCDدر‌(‌مخصوصاً‌بازی‌گونه)مطالعات‌تأییدکننده‌مداخلات‌مهارت‌بنیادی‌•
•Castelló & Vanrell (2020), Lee et al. (2020), Sanchez-Mateos et al. (2025), Ramkellawan et al. (2024), 

De Souza et al. (2024)

:«چارچوب‌نقطه‌چالش»مطالعات‌نظری‌و‌چالشی‌بر‌پایه‌•
•Balali et al. (2018, 2019), Kant et al. (2014), Capio et al. (2013)

و‌نتایج‌متناقض‌در‌مورد‌نقطه‌چالش‌در‌مهارتهای‌دستکاری‌(‌ناتوانی‌ذهنی،CPکودکان‌سالم،‌اوتیسم،‌)علاوه‌بر‌آن،‌به‌تفاوتهای‌جمعیتی‌
.هم‌اشاره‌شده

که‌نقاط‌قوت‌—بهره‌برده‌است‌(‌2۰25تا‌)شده‌و‌از‌منابع‌بهروز‌طبقه‌بندی‌این‌بخش،‌با‌وجود‌حجم‌بالا،‌خوب‌•
.آکادمیک‌بیان‌مسئله‌را‌افزایش‌میدهد



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•

اربردک: بازی های چالشی هدفمند بر تبحر حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدیتاثیر •
چالشچهارچوب نقطه 

خلا‌پژوهش. 5•

:مشخص‌و‌موجه،‌با‌تمرکز‌بر‌سه‌جنبه‌کلیدی✔
مهارتهای‌حرکتیبر‌اساس‌هدفمندبازیهای‌چالشی‌»عدم‌وجود‌تحقیقی‌مستقل‌و‌صریح‌درباره‌•

DCDدر‌«‌بنیادی

DCDدر‌طراحی‌مداخلات‌برای‌(‌به‌ویژه‌نقطه‌چالش)عدم‌استفاده‌از‌چارچوب‌نظری‌به‌خوبی‌مبتنی‌•

(متناسب‌با‌سنتبدیل‌نظریه‌به‌طرح‌میدانی‌با‌اعتبار‌بوم‌شناختی‌بالا‌و)شکاف‌در‌تلفیق‌نظریه‌و‌عمل‌•
پژوهش‌لازم‌این‌بخش،‌یکی‌از‌قویترین‌قسمتهای‌بیان‌مسئله‌است،‌زیرا‌دقیقاً‌مشخص‌میکند‌چرا‌این•

.است



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•

اربردک: بازی های چالشی هدفمند بر تبحر حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدیتاثیر •
چالشچهارچوب نقطه 

سؤال اصلی/ هدف تحقیق . 6

]...[  یدانی در قالب تحقیقی م]...[ پیشبینیهای نظریه نقطه چالش را ]...[ تحقیق حاضر قصد دارد »
در راستای بهبود مهارتهای حرکتی و کارکردهای اجرایی مورد بررسی  [...] DCDدر کودکان 

«.قرار دهد



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
.روموارداینکنیمعملیاتیشبیایمحالا•

کاربرد: بازی های چالشی هدفمند بر تبحر حرکتی کودکان با اختلال هماهنگی رشدیتاثیر •
چالشچهارچوب نقطه 

پیشینه‌پژوهش. ۴•
مرور‌جامع‌و‌انتقادی‌از‌مطالعات‌قبلی،‌با‌طبقهبندی‌موضوعی✔
:کرده‌ایدمتن‌به‌دو‌دسته‌از‌تحقیقات‌اشاره‌در‌

:DCDدر‌(‌مخصوصاً‌بازی‌گونه)مطالعات‌تأییدکننده‌مداخلات‌مهارت‌بنیادی‌•
•Castelló & Vanrell (2020), Lee et al. (2020), Sanchez-Mateos et al. (2025), Ramkellawan et al. (2024), 

De Souza et al. (2024)؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
:«چارچوب‌نقطه‌چالش»مطالعات‌نظری‌و‌چالشی‌بر‌پایه‌•

•Balali et al. (2018, 2019), Kant et al. (2014), Capio et al. (2013)

و‌نتایج‌متناقض‌در‌مورد‌نقطه‌چالش‌در‌مهارتهای‌دستکاری‌(‌ناتوانی‌ذهنی،CPکودکان‌سالم،‌اوتیسم،‌)علاوه‌بر‌آن،‌به‌تفاوتهای‌جمعیتی‌
.هم‌اشاره‌شده

که‌نقاط‌قوت‌—بهره‌برده‌است‌(‌2۰25تا‌)شده‌و‌از‌منابع‌بهروز‌طبقه‌بندی‌این‌بخش،‌با‌وجود‌حجم‌بالا،‌خوب‌•
.آکادمیک‌بیان‌مسئله‌را‌افزایش‌میدهد



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
:DCDدر‌(‌بازی‌گونه•

•Castelló & Vanrell (2020), Lee et al. (2020), Sanchez-Mateos et al. (2025), Ramkellawan et al. (2024), 
De Souza et al. (2024)؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

:DCDدر‌(‌مخصوصاً‌بازی‌گونه)تأییدکننده‌مداخلات‌مهارت‌بنیادی‌مطالعات‌

Castelló & Vanrell (2020), Lee et al. (2020), Sanchez-Mateos et al. (2025), Ramkellawan et 
al. (2024), De Souza et al. (2024)

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پس‌خلا‌پژوهشی‌کجاست.‌مگر‌این‌دو‌مقاله‌در‌قالب‌بازی‌های‌بنیادی‌بازیگونه‌کار‌نشده‌است

Sanchez-Mateosاگر‌مطالعاتی‌مثل‌• et al. (2025)،Ramkellawan et al. (2024)،De Souza et al. 
خلا‌»انجام‌داده‌اند،‌پس‌واقعاً‌ DCDدر‌«‌مبتنی‌بر‌مهارت‌حرکتی‌بنیادی»یا‌«‌بازی‌گونه»قبلاً‌مداخلات‌ (2024)
؟شما‌چیست؟‌آیا‌ادعای‌نوآوری‌توجیه‌پذیر‌است«‌پژوهشی

:پاسخ‌کوتاه•
.کردروش‌شناختی-تفکیک‌نظریولی‌باید‌با‌دقت‌بیشتری‌—بله،‌خلا‌پژوهشی‌وجود‌دارد‌✅

گر‌م—در‌حال‌حاضر،‌ادعای‌خلا‌در‌متن‌شما‌کمی‌کلی‌بیان‌شده‌و‌ممکن‌است‌در‌داوری‌علمی‌به‌چالش‌کشیده‌شود‌
.اینکه‌تفاوت‌های‌ظریف‌اما‌اساسی‌بین‌مداخله‌پیشنهادی‌شما‌و‌مطالعات‌قبلی‌به‌صورت‌دقیق‌تر‌بیان‌شود



(پروپوزال-پنجمجلسهامانیامید)مسالهبیان•
:DCDدر(بازی‌گونه•

•Castelló & Vanrell (2020), Lee et al. (2020), Sanchez-Mateos et al. (2025),
Ramkellawan et al. (2024), De Souza et al.

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟(2024)

کنیم؟بیانقوی‌ترمسئلهبیاندرراخلااینچگونه✅•
:خلاپاراگرافبرایدقیقویرایشپیشنهاد•
Sanchez-Mateosجملهازمطالعاتیاگرچه• et al. (2025)،Ramkellawan et al. و(2024)

De Souza et al. اماکرده‌اند،استفادهDCDدرمهارتبرمبتنییابازی‌گونهرویکردهایاز(2024)
به‌صورت‌یکهیچوبودهمتمرکزانگیزشافزایشیابالینیوظیفهتحلیلبرعمدتاً‌مداخلاتاینطراحی

‌ویژه،به.نبرده‌اندبهرهتمریناتطراحیراهنمایراهبردبه‌عنوانچالشنقطهچارچوبازسیستماتیک
«ینهبهچالشسطح»ایجادهدفبا—تکلیفدشواریپارامترهایفردی‌سازی‌شدهوپویادستکاری

بلقاوعملیاتی‌شدهبه‌صورتمطالعاتاینازهیچ‌یکدر—یادگیریازمرحلههردرکودکهربرای
بنیادی،مهارتهایمحتوای(1):مؤلفهسهتلفیقدراصلیشکافبنابراین،.استنشدهپیاده‌سازیتعمیم

.ستابالا،اعتباربامیدانیطرحیکدرچالشنقطهسیستماتیکِنظریِراهبرد(3)و،بازیقالب(2)



پژوهشخلا.5•

:کلیدیجنبهسهبرتمرکزباموجه،ومشخص✔

DCDدر«بنیادیحرکتیمهارتهایاساسبرهدفمندچالشیبازیهای»دربارهصریحومستقلتحقیقیوجودعدم•

DCDبرایمداخلاتطراحیدر(چالشنقطهبه‌ویژه)مبتنیبه‌خوبینظریچارچوبازاستفادهعدم•

(سنبامتناسبوبالابوم‌شناختیاعتباربامیدانیطرحبهنظریهتبدیل)عملونظریهتلفیقدرشکاف•

/است؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟شدهاشارهقسمتکدامدرموارداین.استلازمپژوهشاینچرامیکندمشخصدقیقاًزیرااست،مسئلهبیانقسمتهایقویترینازیکیبخش،این•

اثیرتبررسیبهکهتحقیقیکشور،کودکاندرحرکتیمداخلاتمورددروسیعتحقیقاتوجودبا•
وجوددباشپرداختهکودکاناینرویبر(ناماینباتنها)بازیقالبدربنیادیحرکتیمهارتمداخله
حرکتیمهارت‌هایاینکهامااست،شدهانجام[...]متعددحرکتیمداخلاتکهاستدرست.ندارد

حقیقیتبسنجد،کودکاناینحرکتیمهارترویبرراآناثراتوکندطراحیبازیقالبدررابنیادی
حرکتیمهارتهایکهتحقیقیحالبهتاهمچنین،.نیستموجودبالادرشدهاشارهمقالاتازغیر

ودوجکند؛بررسیرشدیهماهنگیاختلالکودکاندرچالشنقطهچهارچوببهتوجهبارابنیادی
کتیحرمهارتهایتوسعهدرمداخله‌هاانواعاثرزمینهدرمطالعه‌هازیادشماربهتوجهبابنابراین،.ندارد

نظریچارچوبیانظریاتازمداخله‌هاطراحیدرمطالعه‌هاازمحدودیتعدادتنهاتاکنونبنیادی،
کرده‌انداستفاده



پژوهشخلا.5•

:کلیدیجنبهسهبرتمرکزباموجه،ومشخص✔

DCDدر«بنیادیحرکتیمهارتهایاساسبرهدفمندچالشیبازیهای»دربارهصریحومستقلتحقیقیوجودعدم•

DCDبرایمداخلاتطراحیدر(چالشنقطهبه‌ویژه)مبتنیبه‌خوبینظریچارچوبازاستفادهعدم•

(سنبامتناسبوبالابوم‌شناختیاعتباربامیدانیطرحبهنظریهتبدیل)عملونظریهتلفیقدرشکاف•

/است؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟شدهاشارهقسمتکدامدرموارداین.استلازمپژوهشاینچرامیکندمشخصدقیقاًزیرااست،مسئلهبیانقسمتهایقویترینازیکیبخش،این•

شکاف‌پژوهشی محل‌و‌نحوه‌بیان‌در‌متن

بازیهای‌چالشی‌»عدم‌وجود‌تحقیقی‌مستقل‌درباره‌.‌1
DCDدر‌«‌هدفمند‌بر‌اساس‌مهارتهای‌حرکتی‌بنیادی

ر‌روی‌این‌ب(‌تنها‌با‌این‌نام)تحقیقی‌که‌به‌بررسی‌تأثیر‌مداخله‌مهارت‌حرکتی‌بنیادی‌در‌قالب‌بازی‌»✔
«کودکان‌پرداخته‌باشد‌وجود‌ندارد

«موجود‌نیست]...[‌تحقیقی‌]...[‌مهارتهای‌حرکتی‌بنیادی‌را‌در‌قالب‌بازی‌طراحی‌کند‌اینکه‌✔<>
در‌(‌به‌ویژه‌نقطه‌چالش)عدم‌استفاده‌از‌چارچوب‌نظری‌.‌2

DCDطراحی‌مداخلات‌برای‌
ودکان‌همچنین،‌تا‌به‌حال‌تحقیقی‌که‌مهارتهای‌حرکتی‌بنیادی‌را‌با‌توجه‌به‌چهارچوب‌نقطه‌چالش‌در‌ک»✔

«اختلال‌هماهنگی‌رشدی‌بررسی‌کند؛‌وجود‌ندارد

رح‌تبدیل‌نظریه‌به‌ط)شکاف‌در‌تلفیق‌نظریه‌و‌عمل‌.‌3
(میدانی‌با‌اعتبار‌بوم‌شناختی‌بالا‌و‌متناسب‌با‌سن

درو‌«کرده‌اندتنها‌تعداد‌محدودی‌از‌مطالعه‌ها‌در‌طراحی‌مداخله‌ها‌از‌نظریات‌یا‌چارچوب‌نظری‌استفاده‌»✔
تبدیل‌در‌راستای‌یکی‌از‌بزرگترین‌مشکلات‌محققان‌حیطه‌رفتار‌حرکتی‌یعنی»:‌هدف‌تحقیقبعدی‌جمله

«‌‌مورد‌بررسی‌قرار‌دهد]...[‌در‌قالب‌تحقیقی‌میدانی‌و‌با‌اعتبار‌بوم‌شناختی‌بالا‌]...[‌نظریه‌به‌عمل‌



.کنیممادهارواینکارلوازمبایدپس.بنویسیممنسجممسالهبیانیهبکنیمتلاشبایدپس
همکنارروعواملاونهمهکهاینهوسایلشوشمقدمهبسازیمساختمانیکمیخوایمدقیقا
.بیارم

جریان»و«ساختاریانسجام»،(...وپیشینهمتغیرها،جامعه،)محتواییمؤلفه هایوجودازفراتر
.استقویمسئلهبیانیککیفیمعیارهایمهم تریناز«علمیروایتمنطقی  

یل در واقع، یک بیان مسئله ضعیف ممکن است تمام مؤلفه های فوق را داشته باشد، اما به دل•
و شکست در انسجام، پرش های منطقی نامفهوم، یا عدم پیوند علیّ بین جملات، برای داوران

.خوانندگان غیرمقنع باشد



«ساختار‌روایی‌و‌انسجام‌بیان‌مسئله»: فراتر از محتوامؤلفه‌های‌•

«از مشکل به راه حل»و « از کل به جزء»جریان منطقی  . 1•
مرحله عنوان توجیه‌منطقی
معرفی‌حوزه‌.‌1

کلان زمینه‌سازی
بدون‌ورود‌به‌—این‌جمله‌ضرورت‌کلی‌موضوع‌را‌نشان‌می‌دهد‌>.مهارت‌های‌حرکتی‌بنیادی،‌زیرساختی‌برای‌توسعه‌حرکتی،‌مشارکت‌اجتماعی‌و‌سلامت‌جسمانی‌هستند

.جزئیات
معرفی‌.‌2
اختلال/جامعه

تعریف‌دقیق‌و‌
محدودکردن‌حوزه

:‌‌اکنون‌خواننده‌می‌داند>.به‌دلیل‌کاهش‌قابل‌توجه‌در‌اکتساب‌این‌مهارتها،‌جایگاه‌ویژه‌ای‌دارند (DCD)در‌میان‌گروه‌های‌مختلف،‌کودکان‌مبتلا‌به‌اختلال‌هماهنگی‌رشدی‌
.و‌ذهن‌وی‌برای‌شنیدن‌مشکلِ‌خاصِ‌این‌گروه‌آماده‌است«‌ما‌درباره‌چه‌گروهی‌صحبت‌می‌کنیم؟»

تمرکز‌بر‌مشکل‌.‌3
(در‌همین‌جامعه)

+‌‌جلب‌توجه‌
ایجاد‌هیجان

به‌طور‌مکرر‌—به‌ویژه‌بازی‌های‌همتا‌—با‌دشواری‌مواجه‌اند،‌بلکه‌در‌محیط‌های‌اجتماعی‌(‌مانند‌بستن‌بنده‌کفش‌یا‌نوشتن)این‌کودکان‌نه‌تنها‌در‌انجام‌فعالیت‌های‌روزمره‌
ست؛‌بلکه‌دیگر‌کلی‌نیمشکل‌>.کاهش‌مهارت‌می‌شود-شکست‌می‌خورند؛‌تجربه‌ای‌که‌به‌تدریج‌منجر‌به‌کاهش‌عزت‌نفس،‌اجتناب‌از‌فعالیت‌و‌چرخه‌معیوب‌کاهش‌تمرین

.مشخص،‌ملموس‌و‌مرتبط‌با‌جامعه‌معرفی‌شده‌است
معرفی‌متغیر‌.‌4

پیامد‌قابل‌)وابسته‌
(اندازه‌گیری

عملیاتی‌سازی‌
مشکل

نده‌قوی‌ای‌اندازه‌گیری‌می‌شود؛‌و‌این‌کاهش،‌پیش‌بینی‌کن—ظریف‌دستکاری‌مهارت‌های‌و‌تعادل‌پویا‌به‌ویژه‌در‌مؤلفه‌های‌—« تبحر‌حرکتی»این‌چرخه‌معیوب،‌با‌کاهش‌
.حالا‌مشکل‌از‌سطح‌توصیفی‌به‌سطح‌قابل‌سنجش‌کشیده‌شده‌است>.برای‌موفقیت‌در‌مدرسه،‌مشارکت‌در‌ورزش‌و‌کیفیت‌زندگی‌است

مرور‌پیشینه‌.‌5
(راه‌حل‌های‌قبلی)

نشان‌دادن‌
تلاش‌ها

یا‌برنامه‌های‌مهارت‌بنیادی‌ (De Souza et al., 2024)بازی‌های‌انگیزشی‌،(Ramkellawan et al., 2024)پژوهشگران‌تاکنون‌راهکارهایی‌مانند‌مداخلات‌تکلیف‌محور‌
(Sanchez-Mateos et al., 2025) را‌آزموده‌اند‌و‌بهبودهای‌معناداری‌در‌تبحر‌حرکتی‌گزارش‌کرده‌اند.

برجسته‌سازی‌.‌۶
(خلا)محدودیت‌ها‌ ایجاد‌نیاز‌واقعی

عدم‌استناد‌(‌ومد)متناسب‌با‌توانایی‌فردی؛‌و‌سطح‌چالشِ‌تمرکز‌بر‌تکرار‌یا‌افزایش‌انگیزش،‌بدون‌تنظیم‌(‌اول):‌با‌این‌حال،‌این‌مداخلات‌عمدتاً‌دو‌محدودیت‌ساختاری‌دارند
.صریح‌و‌سیستماتیک‌به‌یک‌چارچوب‌یادگیری‌حرکتیِ‌قوی‌برای‌طراحی‌پویای‌تمرینات

معرفی‌چارچوب‌.‌۷
(راه‌حل‌نوین)نظری‌

توجیه‌علمیِ‌
نوآوری

Challenge Point Framework; Guadagnoli)در‌این‌راستا،‌چارچوب‌نقطه‌چالش‌ & Lee, 2004) پیشنهاد‌می‌کند‌که‌یادگیری‌حرکتی‌زمانی‌به‌حداکثر‌می‌رسد‌
،‌نه‌سخت‌تر‌از‌حد‌(که‌باعث‌خستگی‌ذهنی‌نمی‌شود)یعنی‌نه‌آسان‌تر‌از‌حد‌—یادگیرنده‌در‌تعامل‌باشد‌«‌سطح‌توانایی»دقیقاً‌در‌نقطه‌ای‌قرار‌گیرد‌که‌با‌«‌سطح‌چالش»که‌
.بهینه،‌بلکه‌(که‌باعث‌سردرگمی‌می‌شود)

سؤال‌/بیان‌هدف.‌۸
پژوهش

پاسخ‌مستقیم‌و
عملیاتی‌به‌خلا

هر‌بازی‌اجرا‌کند‌که‌در‌آن،‌سطح‌چالشپویا‌و‌فردی‌سازی‌شده‌از‌این‌رو،‌پژوهش‌حاضر‌قصد‌دارد‌با‌طراحی‌یک‌مداخله‌میدانی،‌برای‌اولین‌بار‌بازی‌های‌حرکتی‌را‌به‌گونه‌ای‌
ا‌ت—تنظیم‌شود‌پیشرفت‌فردی‌و‌قبل‌کودک‌در‌جلسه‌خطای‌در‌هر‌جلسه‌بر‌اساس‌(‌مثلاً‌فاصله‌هدف‌در‌پرتاب،‌زمان‌واکنش‌مجاز،‌یا‌تعداد‌گزینه‌های‌حرکتی)

.و‌در‌محیط‌واقعیِ‌مدرسه‌مورد‌آزمون‌قرار‌گیرد DCDپیش‌بینی‌های‌چارچوب‌نقطه‌چالش‌در‌جمعیت‌



.کنیممادهارواینکارلوازمبایدپس.بنویسیممنسجممسالهبیانیهبکنیمتلاشبایدپس
همکنارروعواملاونهمهکهاینهوسایلشوشمقدمهبسازیمساختمانیکمیخوایمدقیقا
.بیارم
قیِ‌منطجریان»و«ساختاریانسجام»،(...وپیشینهمتغیرها،جامعه،)محتواییمؤلفه‌هایوجودازفراتر

.استقویمسئلهبیانیککیفیمعیارهایمهم‌تریناز«علمیروایت
درکستشدلیلبهاماباشد،داشتهرافوقمؤلفه‌هایتماماستممکنضعیفمسئلهبیانیکواقع،در•

مقنعغیرخوانندگانوداورانبرایجملات،بینعلّیپیوندعدمیانامفهوم،منطقیپرش‌هایانسجام،
.باشد

شودرعایتمسئلهبیاندربایدکهکلیدیاصلسه:محتواییانسجام•
باشدقبلیبخشدرایجادشده«ضمنیسؤال»یکبهمستقیمپاسخبایدبخشهر.۱•

بهودمی‌کنصحبتخوانندهبانویسنده—استمنطقیدیالوگیکمانندقویمسئلهبیانیک•
.می‌دهدپاسخمی‌کند،مطرحذهنشدرخوانندهکهسؤالاتی

:هستنداین‌هامعمولاًسؤالاتاین



…بخش‌قبلی‌می‌گوید

خواننده‌در‌ذهنش‌
…می‌پرسد …پس‌بخش‌بعدی‌باید‌پاسخ‌دهد

مهارتهای‌حرکتی‌بنیادی‌»
«.مهم‌اند

چرا‌مهم‌اند؟‌پیامد‌→ 
کمبودشان‌چیست؟

شکست‌در‌بازی،‌کاهش‌عزت‌نفس،‌محدودیت‌)اجتماعی‌و‌بالینی‌-پیامدهای‌روانی→ 
(مشارکت

«DCD یک‌اختلال‌رایج‌
«.است

پس‌چه‌کسانی‌تحت‌→ 
تأثیر‌قرار‌می‌گیرند؟‌چه‌

ویژگی‌هایی‌دارند؟
عدم‌همراهی‌،(DSM-5)ساله،‌معیارهای‌تشخیصی‌1۰–۷کودکان‌:‌معرفی‌جامعه‌هدف→ 

با‌نقص‌عصبی‌دیگر

تبحر‌حرکتی‌کاهش‌یافته»
«.است

چگونه‌اندازه‌گیری‌→ 
تر‌می‌شود؟‌کدام‌جنبه‌ها‌بیش

تحت‌تأثیرند؟
زیرمقیاس‌های‌تعادل‌و‌دستکاری،‌ارتباط‌با‌کارکردهای‌،MABC-2:‌تعریف‌عملیاتی→ 

اجرایی

مطالعاتی‌مداخله‌انجام‌»
«.داده‌اند

پس‌چه‌چیزی‌هنوز‌حل‌→ 
نشده‌است؟‌چرا‌باز‌هم‌

مشکل‌داریم؟
چالش؛‌تمرکز‌بر‌انگیزش،‌نه‌تنظیم)نظری‌مطالعات‌قبلی‌/محدودیت‌های‌روش‌شناختی→ 

(CPFعدم‌فردی‌سازی؛‌عدم‌استناد‌به‌

چارچوب‌نقطه‌چالش‌وجود‌»
«.دارد

پس‌چرا‌تاکنون‌در‌→ 
DCD ی‌به‌کار‌نرفته؟‌چه‌مانع
داشته؟

نیاز‌به‌محیط‌پیچیدگی‌تنظیم‌پویای‌چالش‌در‌کودکان‌با‌توانایی‌متغیر،:‌توضیح‌شکاف→ 
،‌عدم‌توجه‌به‌اعتبار‌بوم‌شناختی‌در‌مطالعات‌قبلی(مدرسه)بومی‌



باشدنیاز«پژوهشهدف»بهرسیدنبرایضرورتاا بایدگزارههر.2

.د برسیدخوهدف پژوهشیعنی هر جمله ای که می نویسید، باید لازم و ضروری باشد تا بتوانید به •
—بوده اگر جمله ای را حذف کنید و بقیه متن همچنان منطقی و کامل بماند، یعنی آن جمله اضافی

:ما به این جمله ها می گوییم

•❌ «جمله پرُکننده»یا‌«جمله تزئینی»

:مثال ساده

:(نیازی به آن نیست)جمله تزئینی ❌
 «.اختلال‌هماهنگی‌رشدی‌در‌پسران‌بیشتر‌از‌دختران‌دیده‌می‌شود»

چرا‌تزئینی‌است؟
:چون‌اگر‌در‌تحقیقتان

،جنسیت‌را‌کنترل‌نکرده‌اید•
،یا‌برنامه‌ای‌برای‌مقایسه‌پسر‌و‌دختر‌ندارید•
یا‌آنالیز‌جداگانه‌بر‌اساس‌جنسیت‌انجام‌نمی‌دهید،•

.فقط‌فضای‌متن‌را‌شلوغ‌می‌کند—برای‌رسیدن‌به‌هدف‌تحقیق‌شما‌هیچ‌کمکی‌نمی‌کندپس‌این‌اطلاعات



:(انسجام دارد)جمله ضروری 
سالگی‌دوره‌حساس‌رشد‌مهارتهای‌حرکتی‌است‌و‌مداخلات‌در‌این‌سن‌بیشترین‌تأثیر‌را‌دارند،‌ما‌1۰تا‌۷با‌توجه‌به‌اینکه‌»

 «.ساله‌را‌انتخاب‌کردیم1۰تا‌۷کودکان‌

چرا‌ضروری‌است؟
:چون

،(نه‌دیگران‌را)توضیح‌می‌دهد‌چرا‌این‌سن‌را‌انتخاب‌کرده‌اید‌•
،مربوط‌می‌شوداین‌انتخاب‌مستقیماً‌به‌روش‌شناسی‌تحقیق‌شما•
«چرا‌این‌سن؟» :و‌اگر‌این‌جمله‌را‌حذف‌کنید،‌خواننده‌سؤال‌کند• یعنی‌—

.حذف‌آن‌منطق‌بیان‌مسئله‌را‌خراب‌می‌کند



:قاعده‌طلایی‌برای‌نوشتن‌بیان‌مسئله
:هر جمله ای که می نویسید، از خودتان بپرسید

یق خود اگر این جمله را ننویسم، آیا دیگر نمی توانم هدف تحق»

«را توجیه کنم؟

است و بهتر تزئینیآن جمله→ است «نه، همچنان می توانم»اگر پاسخ

 .است حذفش کنید



موضوع را عوض کندنه تنها،مفاهیم را توسعه دهدانتقال بین بخش ها باید-3
:یعنی

.مشکلات‌تبحر‌حرکتی‌در»به‌ «DCDتعریف»از‌• DCD (دارد؟پیامدهاییچه
چگونگی‌یادگیری‌آن»به‌«‌تبحر‌حرکتی»از‌•
توسعه‌در‌نقد‌و‌شناسایی‌شکاف → «کاربرد‌نداشته DCDچرا‌در»به‌«‌چارچوب‌نقطه‌چالش»از‌

:(تغییر‌موضوع‌بدون‌توسعه)مثال‌ضعیف‌
«De Souza et al. (2024) از‌بازی‌های‌ورزشی‌استفاده‌کردند. Guadagnoli & Lee (2004) چارچوب‌نقطه‌چالش‌را‌معرفی‌کردند.» 

استفاده‌کرد؟‌اگر‌نه،‌پس‌چرا‌ذکرشان‌کنار‌هم‌ CPFاز De Souzaاین‌دو‌جمله‌کنار‌هم‌چه‌رابطه‌ای‌دارند؟‌آیا →
است؟

:(توسعه‌مفهومی)مثال‌قوی‌
(‌‌برگیمانند‌جو‌خ)نشان‌دادند‌که‌بازی‌های‌ورزشی‌می‌توانند‌تبحر‌حرکتی‌را‌بهبود‌بخشند،‌اما‌طراحی‌این‌بازی‌ها‌بر‌اساس‌اصول‌انگیزشی‌ De Souza et al. (2024)اگرچه»

Guadagnoli)در‌مقابل،‌چارچوب‌نقطه‌چالش.‌بود،‌نه‌بر‌اساس‌یک‌چارچوب‌یادگیری‌حرکتیِ‌سیستماتیک & Lee, 2004) یعنی‌چگونه:‌دقیقاً‌همین‌شکاف‌را‌پر‌می‌کند

 «.می‌تواند‌یادگیری‌پایدار‌را‌تسهیل‌کند—افزایش‌لذتنه‌صرفاً—بهینه‌سازی‌سطح‌چالش

نقطه‌شروعی‌برای‌معرفی‌محدودیت‌و‌سپس‌،‌بلکه‌به‌عنوان«یک‌مطالعه‌دیگر»نه‌به‌عنوان‌ De Souza،اینجا →
.به‌کار‌رفته‌استمعرفی‌راه‌حل‌نظری



(پاسخ-با ساختار پرسش)یک نمونه کوتاه : انسجام محتوایی در عمل
.مهارتهای‌حرکتی‌بنیادی‌زیربنای‌موفقیت‌در‌فعالیت‌های‌روزمره‌و‌ورزشی‌هستند

پس‌کمبود‌آنها‌چه‌پیامدی‌دارد؟ →
.های‌گروهی‌کناره‌می‌گیرندیت‌کودکانی‌که‌در‌اکتساب‌این‌مهارتها‌دچار‌اختلال‌می‌شوند،‌نه‌تنها‌در‌بازی‌های‌همتا‌شکست‌می‌خورند،‌بلکه‌به‌تدریج‌از‌مشارکت‌در‌فعال

چه‌گروهی‌بیشتر‌در‌معرض‌این‌پیامدها‌قرار‌دارند؟ →
گروهی‌که‌بدون‌وجود‌نقص‌عصبی‌شناخته‌شده،‌در‌انجام‌مهارتهای‌مناسب‌سن‌—هستند‌ (DCD)یکی‌از‌شایع‌ترین‌گروه‌های‌در‌معرض‌خطر،‌کودکان‌مبتلا‌به‌اختلال‌هماهنگی‌رشدی

.خود‌دچار‌اختلال‌جدی‌هستند

اما‌آیا‌مداخلات‌قبلی‌نتوانسته‌اند‌این‌مشکل‌را‌حل‌کنند؟ →
Sanchez-Mateosبله؛‌مطالعاتی‌مانند et al. (2025) وRamkellawan et al. (2024) افزایش‌انگیزشیاتکرار‌بیشتربهبودهایی‌گزارش‌داده‌اند،‌اما‌این‌مداخلات‌عمدتاً‌بر

.متمرکز‌بوده‌اند

پس‌چه‌چیزی‌جا‌مانده‌است؟ →
تعیین‌کننده‌اصلی‌یادگیری‌پایدار‌است؟—نه‌صرفاً‌حضور‌در‌فعالیت‌—سطح‌چالشِ‌تمرینآیا:‌سؤالی‌اساسی‌پاسخ‌داده‌نشده‌است

آیا‌چارچوبی‌نظری‌برای‌پاسخ‌به‌این‌سؤال‌وجود‌دارد؟ →
Guadagnoli)چارچوب‌نقطه‌چالش:‌بله & Lee, 2004) قرار‌گیردسطح‌توانایی‌یادگیرندهدقیقاً‌در‌تعامل‌باسطح‌چالشپیشنهاد‌می‌کند‌که‌یادگیری‌زمانی‌بهینه‌است‌که.

از‌آن‌استفاده‌نشده؟ DCDپس‌چرا‌هنوز‌در →
.به‌کار‌نگرفته‌است DCDدر(‌نه‌آزمایشگاهی)و‌میدانیبازی‌گونهزیرا‌تاکنون‌هیچ‌مطالعه‌ای‌به‌صورت‌سیستماتیک،‌این‌چارچوب‌را‌در‌یک‌مداخله

پس‌این‌پژوهش‌چه‌می‌کند؟ →
ای‌چارچوب‌پیش‌بینی‌ه—که‌در‌آن‌سطح‌چالش‌در‌هر‌جلسه‌بر‌اساس‌خطای‌کودک‌در‌جلسه‌قبل‌تنظیم‌می‌شود‌—این‌پژوهش‌برای‌اولین‌بار،‌با‌طراحی‌بازی‌های‌چالشیِ‌فردی‌سازی‌شده‌

 .مورد‌آزمون‌قرار‌می‌دهد DCDنقطه‌چالش‌را‌در‌جمعیت

.هر‌جمله،‌یک‌پاسخ‌است،‌نه‌یک‌اطلاعات‌اضافه:‌استانسجام‌محتوایی‌محض،این‌ساختار



:بپرسیدخودازراسؤال5اینمسئله،بیانارسالازقبل•

ده؟کرایجادخوانندهذهندرقبلیپاراگرافکهاستسؤالییکبهپاسخپاراگراف،هرآیا•
نمی رسد؟هدفبهدیگرمناستدلالیزنجیرهکنم،حذفراپاراگرافیکاگرآیا•
می کند؟کمک«خلا»شناساییبهمستقیماًمی کنم،ذکرکهمطالعه ایهرآیا•
کردنفهاضایاشده،انجامپیشینهنقدِ به صورت«نظریچارچوب»به«پیشینه»ازانتقالآیا•

جدید؟بخشیک
کههدمی دانجامباراولینراچیزیچهپژوهشاینکهمی کندمشخصدقیقاًپایانی،جملهآیا•

نداده اند؟انجامقبلیمطالعات
استیره ایغیرجزوپیوندیکاملاًمحتوا،نظرازشمامسئلهبیانگفتید،بلهاین هاهمهبهاگر•



آیا‌هر‌پاراگراف،‌پاسخ‌به‌یک‌سؤالی‌است‌که‌پاراگراف‌قبلی‌در‌ذهن‌خواننده‌ایجاد‌کرده؟ .۱
.و‌این‌یکی‌از‌نقاط‌قوت‌اصلی‌متن‌شماست—بله‌✅

:مثال‌عینی��

ده‌مهارتهای‌حرکتی‌بنیادی‌زیربنای‌حرکات‌و‌مهارتهای‌ورزشی‌آینده‌فرد‌و‌به‌عنوان‌بلوک‌های‌ساختمانی‌حرکات‌آین»
«.این‌خزانه‌حرکتی‌هر‌چه‌غنی‌تر‌باشد،‌فرد‌در‌آینده‌مشکلات‌کمتری‌خواهد‌داشت.‌محسوب‌می‌شوند

«پس‌اگر‌این‌خزانه‌غنی‌نباشد،‌چه‌اتفاقی‌می‌افتد؟» :خواننده‌می‌پرسد →

:پاسخ‌در‌پاراگراف‌بعدی

ود‌نیز‌با‌دچار‌مشکل‌هستند،‌اغلب‌در‌تجربیات‌بازی‌روزانه‌خ]...[‌کودکانی‌که‌در‌ارتقاء‌برخی‌از‌مهارت‌های‌حرکتی‌بنیادی‌»
«.شکست‌های‌متعدد‌روبه‌رو‌می‌شوند

:ادامه‌زنجیره��

می‌باشد،‌شایع]...[‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌اختلالاتی‌که‌.‌این‌دسته‌از‌کودکان،‌کودکان‌دارای‌اختلالات‌حرکتی‌نامیده‌می‌شوند»
«.اختلال‌هماهنگی‌رشدی‌است

«این‌اختلال‌دقیقاً‌چیست؟‌چه‌ویژگی‌هایی‌دارد؟» :خواننده‌می‌پرسد →

...[‌‌]اختلال‌هماهنگی‌رشدی‌شرایطی‌است‌که‌با‌عدم‌توانایی‌در‌انجام‌و‌یادگیری‌مهارتهای‌حرکتی‌مناسب‌سن‌» :پاسخ →
«.می‌شود



:(فرصت‌بهبود)نقد‌جزئی‌��
:در‌بخش‌پیشینه،‌متن‌می‌گوید

نیز‌نشان‌داد‌که‌مداخله‌مبتنی‌بر‌مهارت‌های‌حرکتی‌بنیادی‌(‌2۰2۰)لی‌و‌همکاران‌»
«.می‌تواند‌هم‌نتایج‌سلامتی‌و‌هم‌نتایج‌فیزیکی‌را‌برای‌کودکان‌داشته‌باشد

—اما‌سؤال‌ضمنی‌بعدی «پس‌چرا‌هنوز‌مشکل‌باقی‌است؟» این‌پاسخ‌چند‌خط‌بعدتر‌.‌مستقیماً‌پاسخ‌داده‌نمی‌شود—
:می‌آید

نیادی‌در‌تحقیقی‌که‌به‌بررسی‌تأثیر‌مداخله‌مهارت‌حرکتی‌ب]...[‌با‌وجود‌تحقیقات‌وسیع‌»
«.وجود‌ندارد]...[‌قالب‌بازی‌

:بین‌این‌دو،‌یک‌جمله‌انتقالیِ‌انتقادی‌اضافه‌شود:پیشنهاد‌بهبود��

ه‌و‌با‌اگرچه‌این‌یافته‌ها‌امیدبخش‌اند،‌اما‌بیشتر‌مداخلات‌مذکور‌در‌محیط‌های‌ساختاریافت»
ی‌های‌نه‌در‌قالب‌بازی‌های‌پویا‌و‌فردی‌سازی‌شده‌که‌با‌توانای—تمرینات‌ثابت‌اجرا‌شده‌اند‌

«.سازگار‌باشند DCDمتغیر‌کودکان
 .را‌فوراً‌پاسخ‌می‌دهد«‌پس‌چرا‌هنوز‌مشکل‌است؟»این‌جمله،‌سؤال‌ →



؟آیا‌اگر‌یک‌پاراگراف‌را‌حذف‌کنم،‌زنجیره‌استدلالی‌من‌دیگر‌به‌هدف‌نمی‌رسد .2
.وجود‌دارد«‌نیمه‌فلکی»ولی‌یک‌پاراگراف‌—تا‌حد‌زیادی‌بله‌✅

:(حذف‌آن‌شکست‌ایجاد‌می‌کند)پاراگراف‌ضروری‌��
-Sanchezدر‌حوزه‌جدیدترین‌مداخلات‌مبتنی‌بر‌بازی‌می‌توان‌به‌تحقیقات»

Mateos et al. (2025)،Ramkellawan et al. (2024) وDe Souza 

et al. (2024) اشاره‌کرد.»
:مستقیماً‌به‌شناسایی‌خلا‌منجر‌می‌شوداین‌بخش →

.[‌‌]..تحقیقی‌]...[‌اما‌اینکه‌مهارتهای‌حرکتی‌بنیادی‌را‌در‌قالب‌بازی‌طراحی‌کند‌»
ش‌با‌توجه‌به‌چهارچوب‌نقطه‌چال]...[‌همچنین،‌تا‌به‌حال‌تحقیقی‌که‌.‌موجود‌نیست

«.بررسی‌کند؛‌وجود‌ندارد]...[‌
 .بی‌پشتوانه‌می‌ماند«‌عدم‌وجود‌مطالعه»بدون‌این‌پاراگراف،‌ادعای‌ →



:پاراگراف‌قابل‌حذف‌

بهبود‌جدای‌از‌این،‌محققین‌رفتار‌حرکتی‌همواره‌به‌دنبال‌یافتن‌بهترین‌نوع‌تمرین‌جهت»
غیرهای‌تعدادی‌از‌مطالعات‌نشان‌داده‌اند‌که‌دستکاری‌برخی‌از‌مت.‌مهارتهای‌حرکتی‌می‌باشند

«.می‌تواند‌رشد‌مهارتهای‌حرکتی‌را‌افزایش‌دهد]...[‌تمرینی‌

.مرتبط‌نیست(بازیDCD + CPF +)مستقیماً‌به‌هدف‌پژوهشاین‌پاراگراف،‌اگرچه‌مرتبط‌است،‌اما →

.DCDاشاره‌می‌شود،‌اما‌بدون‌ارتباط‌با CPدر‌آن،‌به →

یکه‌اگرچه‌برای‌گسترش‌استدلال‌کمک‌می‌کند،‌اما‌اگر‌حذف‌شود،‌زنجیره‌اصل—و‌فلج‌مغزی‌اشاره‌می‌شود‌ CPسپس‌به‌مطالعاتی‌در‌مورد →
(DCD → خلا→ مداخلات‌قبلی‌→ CPF → هدف) همچنان‌کامل‌است. 

:بازنویسی‌کنیدDCDمستقیماً‌متصل‌بهوخلاصه‌تراین‌بخش‌را:پیشنهاد��

 Vanمانند‌کودکان‌با‌فلج‌مغزی؛)اگرچه‌چارچوب‌نقطه‌چالش‌در‌گروه‌های‌دیگر»

Abswoude et al., 2016)تأثیرگذار‌بوده‌است،‌اما‌تاکنون‌هیچ‌مطالعه‌ای‌این‌
«.به‌کار‌نگرفته‌است DCDبرای‌کودکانبازی‌گونهچارچوب‌را‌در‌طراحی‌مداخلات



کمک‌می‌کند؟«‌خلا»آیا‌هر‌مطالعه‌ای‌که‌ذکر‌می‌کنم،‌مستقیماً‌به‌شناسایی‌. 3
.ولی‌برخی‌مطالعات‌بدون‌تحلیل‌انتقادی‌آورده‌شده‌اند—تا‌حدی‌️⚠
:مطالعات‌مؤثر‌در‌شناسایی‌خلا��

•Ramkellawan et al. (2024): بر‌)مداخلات‌متمرکز‌بر‌تکلیف‌»با‌تأکید‌بر‌
:،‌زمینه‌را‌برای‌این‌پرسش‌فراهم‌می‌کند«(اساس‌ناحیه‌دشواری

در‌طول‌آیا‌تمرکز‌بر‌ناحیه‌دشواری‌کافی‌است،‌یا‌نیاز‌به‌تنظیم‌پویای‌سطح‌چالش»→ 
«زمان‌هم‌هست؟

•De Souza et al. (2024): تفاوت‌«جو‌ورزشی‌و‌انگیزشی‌خبرگی»با‌اشاره‌به‌‌،
:ظریفی‌ایجاد‌می‌کند

ار‌حاصل‌انگیزش‌لازم‌است،‌اما‌کافی‌نیست؛‌بدون‌بهینه‌سازی‌چالش،‌یادگیری‌پاید»→ 
«.نمی‌شود



:(نیاز‌به‌تحلیل)مطالعاتی‌که‌مستقیماً‌به‌خلا‌کمک‌نمی‌کنند‌��
•Lee et al. (2020)وCastelló & Vanrell تأثیر‌مثبت‌» :فقط‌گفته‌شده(2020)

«داشته‌اند آیا‌سطح‌چالش‌ثابت‌بود؟‌آیا‌فردی‌سازی‌شده‌:‌مثلاً)محدودیت‌روش‌شناختی‌آنهااما—
.ذکر‌نشده‌است(‌بود؟
پس‌چرا‌دوباره‌انجام‌دهیم،‌وقتی‌قبلاً‌موفق‌» :بدون‌این‌تحلیل،‌خواننده‌ممکن‌است‌بپرسد→ 
«بوده؟

:بنویسید«...این‌تحقیقات‌نشان‌دادند»به‌جای:پیشنهاد��

Castellóو Lee et al. (2020)اگرچه» & Vanrell بهبود‌تبحر‌حرکتی‌را‌گزارش‌ (2020)
یعنی‌سطح‌چالش‌برای‌همه‌کودکان‌—بود‌پروتکل‌های‌ثابتکردند،‌اما‌مداخلات‌آنها‌مبتنی‌بر

که‌—این‌رویکرد،‌با‌پیش‌فرض‌چارچوب‌نقطه‌چالش.‌یکسان‌و‌در‌طول‌تمام‌جلسات‌ثابت‌باقی‌ماند
«.در‌تضاد‌است—چالش‌تأکید‌دارد‌فردی‌سازی‌شدهوپویابر‌تنظیم



:(پاسخ→ نقد )چگونه باید باشد ��

نشان  (De Souza et al., 2024مانند)اگرچه مطالعات اخیر»
داده اند که بازی های حرکتی می توانند مؤثر باشند، اما بیشتر این

تمرکز بر افزایش لذت یا ( ۱: )مداخلات از دو محدودیت رنج می برند
یری؛ و انگیزش، بدون برنامه ریزی سیستماتیک برای بهینه سازی یادگ

عدم استفاده از چارچوب های نظری  قوی برای طراحی پویای ( ۲)
Guadagnoli)در مقابل، چارچوب نقطه چالش. تمرینات & Lee, 

«...دقیقاا این شکاف را پر می کند (2004

معرفی راه حلی برای یک مشکل شناسایی شدهرا CPF،این ساختار��

.نه یک ایده جدید  کناری—می کند 



ا مشخص می کند که این پژوهش چه چیزی را .۵ انجام اولین بارآیا جمله پایانی، دقیقا

می دهد که مطالعات قبلی انجام نداده اند؟

.و این قوی ترین بخش بیان مسئله شماست—بله ✅

:جمله پایانی متن شما��

یطه تحقیق حاضر قصد دارد در راستای یکی از بزرگترین مشکلات محققان ح»
قالب پیش بینی های نظریه نقطه چالش را در،تبدیل نظریه به عملرفتار حرکتی یعنی

مورد بررسی  [...] DCDتحقیقی میدانی و با اعتبار بوم شناختی بالا در کودکان
«.قرار دهد

:سه نوآوری را به وضوح مشخص می کنداین جمله →

ا تأیید نظریه در آزمایشگاه)تبدیل نظریه به عمل .۱ (نه صرفا

(نه محیط کنترل شده)تحقیق میدانی با اعتبار بوم شناختی بالا .۲

DCDاجرا در جمعیت .۳  (نه سایر گروه ها)



:(اختیاری)تقویت‌بیشتر‌��
:اگر‌جمله‌را‌این‌گونه‌تمام‌کنید،‌حتی‌قوی‌تر‌می‌شود

و‌در‌راستای‌بهبود‌مهارتهای‌حرکتی‌و‌کارکردهای‌ ...»
یک‌مداخله‌را‌طراحی‌کند‌که‌در‌آن،‌سطح‌اولین‌بار،اجرایی

وپویاچالش‌بازی‌ها‌نه‌بر‌اساس‌یک‌پروتکل‌ثابت،‌بلکه
یعنی‌بر‌اساس‌خطای‌هر‌کودک‌در‌جلسه‌—فردی‌سازی‌شده

«.تنظیم‌شود—قبل‌



ضافهانهشده،انجامپیشینهنقدِبه صورت«نظریچارچوب»به«پیشینه»ازانتقالآیا.۴•
دهیدتوضیحترسادهلطفاچیستمنظور؟جدیدبخشیککردن

:اول،‌تفاوت‌دو‌روش‌را‌ببینید��

«اضافه کردن یک بخش جدید» :روش‌ضعیف❌

(مثل چسباندن یک قطعه جداگانه به متن)
.انجام شده است DCDمطالعات مختلفی دربارهٔ بازی های حرکتی در کودکان»

Sanchez-Mateos et al. (2025) نشان دادند که بازی ها تأثیر دارند.

De Souza et al. (2024) هم گزارش کردند که مهارت ها بهبود یافته اند.

Guadagnoli)چارچوب نقطه چالش،همچنین & Lee, 2004)  یک نظریه دربارهٔ یادگیری حرکتی

.است

 «.این چارچوب می گوید سطح چالش باید بهینه باشد



مشکل چیست؟��

—مطرح شده موضوع جدیداینجا، چارچوب نقطه چالش مثل یک

:گویی نویسنده گفت
«.حالا که دربارهٔ مطالعات صحبت کردیم، بیایید یک نظریهٔ دیگر هم اضافه کنیم»

این نظریه الان مطرح شد؟ چه ارتباطی با مطالعات قبلی دارد؟ آیا آن مطالعات از این چرااما

نظریه استفاده نکرده اند؟ اگر نه، چرا؟

:این ساختار، ذهن خواننده را گیج می کند

ه خب، پس چرا قبلی ها از این نظریه استفاده نکردند؟ آیا نظری»
«اورد؟جدیدی است؟ یا فقط نویسنده خواسته چندتا منبع بیشتر بی



«نقد  پیشینه و ارائهٔ چارچوب به عنوان راه حل» :روش‌قوی✅

(مثل گفتن یک داستان منطقی)
.(De Souza et al., 2024مثلاا )را بهبود بخشند DCDمطالعات مختلفی نشان داده اند که بازی های حرکتی می توانند تبحر حرکتی کودکان»

ا بر دو چیز تمرکز کرده انداما :این مطالعات عمدتا

،(مثلاا با جو لذت بخش)افزایش انگیزش کودک –

.یا تکرار بیشتر یک تمرین ثابت–

:هیچ کدام به صورت سیستماتیک به این سؤال پاسخ نداده انددر حالی که

ایجاد پایدارچگونه باید تنظیم شود تا یادگیری—نه فقط لذت یا تکرار —سطح چالش تمرین »
«کند؟

Guadagnoli)چارچوب نقطه چالش،در پاسخ به این شکاف & Lee, 2004) پیشنهاد می کند که...» 

چرا این روش بهتر است؟��

راه حلی مستقیم برای بلکه—نیست « موضوع جدید»چون الآن، چارچوب نقطه چالش دیگر یک 

.استیک محدودیت  مشخص

:خواننده فوراا متوجه می شود

جام پس این نظریه را برای این می آوریم که کاری را که مطالعات قبلی انجام نداده اند، ان! آهان»
«.دهیم



:یک‌تشبیه‌ساده��•

:فرض کنید دارید یک مشکل فنی را حل می کنید•

:ضعیف❌•
«.همچنین یک پیچ گوشتی هم دارم. من یک آچار دارم. ماشین خراب است»

چرا آچار و پیچ گوشتی آوردی؟ کدامش لازم است؟ چرا هر دو؟→ 

:قوی✅•
چون سر پیچ —با آچار نمی شود آن را سفت کرد . ماشین خراب است چون پیچ شل شده»

«.بنابراین، پیچ گوشتی را انتخاب می کنیم. مخصوص پیچ گوشتی است
.است( آچار)اینجا، پیچ گوشتی پاسخی به محدودیت  راه حل قبلی → 

:در بیان مسئله هم همین طور است•
ا نه یک ابزار کناری، بلکه ابزار—باشد « پیچ گوشتی»چارچوب نقطه چالش باید مثل  ی که دقیقا

.برای رفع یک کاستی  شناسایی شده طراحی شده است



در‌متن‌شما‌چطور‌اصلاح‌شود؟✅

:در متن فعلی شما، این جمله آمده است

«.اشندمی ب]...[ جدای از این، محققین رفتار حرکتی همواره به دنبال یافتن بهترین نوع تمرین »

:بنویسید،«جدای از این»کافی است به جای��

د لذت یا مانن)با این حال، بیشتر مطالعات فوق، طراحی مداخلات را بر پایهٔ تجربه یا اصول کلی »
در . گیرینه بر اساس یک چارچوب نظری  سیستماتیک برای بهینه سازی یاد—بنا نهاده اند ( تکرار

Guadagnoli)پاسخ به این شکاف، چارچوب نقطه چالش & Lee, 2004)  پیشنهاد می کند
«...که

ادن به پاسخ د»به « افزودن یک بخش»از : این تغییر کوچک، کل جهت گیری متن را عوض می کند

.«یک سؤال باقی مانده



ادی،اقتصوضعیتخواب،کیفیتمانندمخدوش کنندهمتغیرهایواقعی،دنیایدرتجربیتحقیقهردر•
تحقیقجهنتیمی‌توانندبالقوهطوربهمتغیرهااین.دارندوجودهمیشهانگیزهوهوش،قبلی،ورزشیسابقه

.شمااصلیمداخلهنهدهند،قرارتأثیرتحترانمرهدربهبودمثلاً)

مخدوش کنندهمتغیرهایکنترلدرتصادفی سازینقش•
اثراتازی،تصادفی سطریقازکهاستاین،می‌سازد"طلاییاستاندارد"راآنکهتجربیتحقیقاصلیویژگی•

.می کندتوزیعومی‌رساندحداقلبهرامخدوش‌کنندهمتغیرهایاین

مخدوش کنندهاثراتبرابرتوزیع.۱•
و(تکلیفبرمبتنیتمرین)الفگروه‌هایبهتصادفیطوربهافراداگرکهمی‌گذارداینبررافرضتصادفی‌سازی•

:مانندمخدوش‌کنندهمتغیرهایشوند،تقسیم(محوربازیتمرین)ب
نامناسب،خوابباکودکانتعداد•
بالا،اجتماعی-اقتصادیوضعیتدارایکودکانتعداد•
دارند،بهتریورزشیسابقهکهکودکانیتعداد•
.شدخواهندتوزیعگروهدوبینمساویتقریباًطوربه



ادی،اقتصوضعیتخواب،کیفیتمانندمخدوش کنندهمتغیرهایواقعی،دنیایدرتجربیتحقیقهردر•
تحقیقجهنتیمی‌توانندبالقوهطوربهمتغیرهااین.دارندوجودهمیشهانگیزهوهوش،قبلی،ورزشیسابقه

.شمااصلیمداخلهنهدهند،قرارتأثیرتحترانمرهدربهبودمثلاً)

مخدوش کنندهمتغیرهایکنترلدرتصادفی سازینقش•
اثراتازی،تصادفی سطریقازکهاستاین،می‌سازد"طلاییاستاندارد"راآنکهتجربیتحقیقاصلیویژگی•

.می کندتوزیعومی‌رساندحداقلبهرامخدوش‌کنندهمتغیرهایاین

مخدوش کنندهاثراتبرابرتوزیع.۱•
و(تکلیفبرمبتنیتمرین)الفگروه‌هایبهتصادفیطوربهافراداگرکهمی‌گذارداینبررافرضتصادفی‌سازی•

:مانندمخدوش‌کنندهمتغیرهایشوند،تقسیم(محوربازیتمرین)ب
نامناسب،خوابباکودکانتعداد•
بالا،اجتماعی-اقتصادیوضعیتدارایکودکانتعداد•
دارند،بهتریورزشیسابقهکهکودکانیتعداد•
.شدخواهندتوزیعگروهدوبینمساویتقریباًطوربه



ادی،اقتصوضعیتخواب،کیفیتمانندمخدوش کنندهمتغیرهایواقعی،دنیایدرتجربیتحقیقهردر•
تحقیقجهنتیمی‌توانندبالقوهطوربهمتغیرهااین.دارندوجودهمیشهانگیزهوهوش،قبلی،ورزشیسابقه

.شمااصلیمداخلهنهدهند،قرارتأثیرتحترانمرهدربهبودمثلاً)

مخدوش کنندهمتغیرهایکنترلدرتصادفی سازینقش•
اثراتازی،تصادفی سطریقازکهاستاین،می‌سازد"طلاییاستاندارد"راآنکهتجربیتحقیقاصلیویژگی•

.می کندتوزیعومی‌رساندحداقلبهرامخدوش‌کنندهمتغیرهایاین

مخدوش کنندهاثراتبرابرتوزیع.۱•
و(تکلیفبرمبتنیتمرین)الفگروه‌هایبهتصادفیطوربهافراداگرکهمی‌گذارداینبررافرضتصادفی‌سازی•

:مانندمخدوش‌کنندهمتغیرهایشوند،تقسیم(محوربازیتمرین)ب
نامناسب،خوابباکودکانتعداد•
بالا،اجتماعی-اقتصادیوضعیتدارایکودکانتعداد•
دارند،بهتریورزشیسابقهکهکودکانیتعداد•
.شدخواهندتوزیعگروهدوبینمساویتقریباًطوربه



سیستماتیکسوگیریحذف.2•
برمبتنیتمرینگروهمثلاً)گروهیکغیرعمدییاعمدیصورتبهشمااگر•

بیشتریعمناببهدسترسیکه)بهتراقتصادیوضعیتباکودکانازرا(تکلیف
ایندر.ردمی‌کایجادسیستماتیکسوگیرییکاینمی‌دادید،تشکیل(دارند
.باشدتربهاقتصادیوضعیتیامداخلهازناشیمی‌توانستعملکردبهبودحالت،

یب،ترتاینبه.می‌کندحذفراسیستماتیکسوگیریاینتصادفی سازی•
بهتنهاقویبسیاراحتمالبه(نمرهبهبود)نتایجدرمعنادارتفاوتهرگونه
بینهاولیتفاوت‌هایبهنهمی‌شود،دادهنسبت(تمریننوع)مستقلمتغیر
.گروه‌ها



تجربیطرح هایدرمخدوش کنندهمتغیرهایکنترلدیگرراه های•
:ی‌کنندماستفادهکنترلازاطمینانبراینیزدیگریروش‌هایازپژوهشگرانتصادفی‌سازی،برعلاوه•

نسمثلاً)مهممخدوش‌کنندهمتغیردویایکاساسبرراسوژه‌هاتصادفی‌سازی،ازقبل:همتاسازی•
.‌دهندمیاختصاصگروه‌هابهتصادفیطوربهرازوج‌هاازیکهرسپسوکردهجفت(جنسیتیادقیق

سطحمثلاً)اندازه گیریرامخدوش‌کنندهمتغیرهایمی‌توانندمحققان:آماریتحلیلواندازه گیری•
آنالیزمانند)آماریتحلیل‌هایدرراآن‌هااثرسپسو(اولیهخوابکیفیتیاخانوادهدرآمد

.ببینندرامداخلهخالصتأثیرتاکنندکنترل(کوواریانس
زااستفادهمثلاً)گروه‌هاهمهبرایمشابهبسیارشرایطدرمداخلهاجرای:شدهاستانداردشرایط•

.محیطیمتغیرهایکنترلبرای(یکسانمحیط‌هایومشابهتمرینزمان‌هایمشابه،مربیان
ادعاکهبلندارند،وجودمخدوش‌کنندهمتغیرهایکهنمی‌کنیمادعاماتجربی،تحقیقاتدربنابراین،•

وماتیکسیستصورتبهآن‌هاتأثیر،دقیقکنترلروش هایوتصادفی سازیطریقازکهمی‌کنیم
.کرده‌ایمخنثیراتحقیقنتایجبرسوگیرانه



• در‌مثال‌کودکان‌)تصادفی‌سازی‌چیست؟‌ DCD)

• برابر‌و‌مساویتصادفی سازی فرآیندی است که اطمینان می دهد هر فرد شرکت کننده، شانس 
یا گروه مقایسه ( تمرین مبتنی بر تکلیف)برای قرار گرفتن در هر یک از گروه های آزمایشی 

.را دارد( تمرین بازی محور)

• :DCDمثال‌در‌تحقیق‌کودکان‌

• )کودک با اختلال هماهنگی رشدی ۶۰فرض کنید شما  DCD)  را برای مطالعه خود انتخاب
.کرده اید

• گروه "کودک اولی که ثبت نام کردند را به ۳۰اگر محقق به سادگی (:غلط)بدون‌تصادفی‌سازی‌
اختصاص دهد، این یک " گروه بازی محور"کودک بعدی را به ۳۰و " تمرین مبتنی بر تکلیف

کودک اول، انگیزه  و درگیری بیشتری داشته باشند ۳۰ممکن است والدین . سوگیری ایجاد می کند
.اقتصادی بالاتری داشته باشند-یا سطح اجتماعی

• سپس . تعیین می کنید۶۰تا ۱کودک یک شماره از ۶۰شما برای هر (:درست)با‌تصادفی‌سازی‌
ده استفا( مانند یک برنامه کامپیوتری، جدول اعداد تصادفی، یا پرتاب سکه)ابزار‌تصادفیاز یک 

:می کنید تا تعیین کنید کدام کودک به کدام گروه برود



؟چرا‌در‌نیمه‌تجربی،‌تصادفی‌سازی‌انجام‌نمی‌شود•

ویژگی کلیدی  (Random Assignment)تصادفی‌سازیِ‌شرکت‌کنندگاندرست است که •
.پژوهش های تجربی است

.همهٔ‌پژوهش‌ها‌امروزه‌تجربی‌هستنداما این به این معنا نیست که 

:توضیح��•

هم‌متغیر‌مستقل‌را‌دستکاری‌پژوهشگر ،(True Experimental)پژوهش‌های‌تجربی‌در •
ه او این کار ب.می‌کند‌و‌هم‌شرکت‌کنندگان‌را‌به‌صورت‌تصادفی‌به‌گروه‌ها‌اختصاص‌می‌دهد

.اجازه می دهد کنترل زیادی بر متغیرهای مزاحم داشته باشد

، (رزشمثلاا آموزش، پزشکی، علوم اجتماعی، توانبخشی و و)در بسیاری از زمینه های پژوهشی •
.امکان‌یا‌اخلاقی‌بودنِ‌تصادفی‌سازی‌وجود‌ندارد

ا نمی توان دانش آموزان را به صورت تصادفی از یک کلاس به کلاس دیگر فرستاد یا بیماران ر: مثال•
.به صورت تصادفی در معرض خطر یک عامل قرار داد

(مثلاا دو مدرسه یا دو کلاس یا دو تیم ورزشی)از‌پیش‌موجوددر این شرایط، پژوهشگر از گروه های •
.محسوب می شوند(Quasi-Experimental)نیمه‌تجربی‌چنین مطالعاتی هنوز . استفاده می کند



نتیجه گیری

ا بتوانید اگر  دانش‌آموزان‌یا‌بیماران‌را‌به‌صورت‌در آن پژوهش واقعا
کنید، و سپس متغیر مستقل را اعمالتصادفی‌در‌گروه‌های‌مختلف‌قرار‌دهید

.خواهد بودتجربیمطالعهٔ شما 

نتوانید‌آن‌( قوانین، محدودیت های اخلاقی یا عملی)اگر به هر دلیل 
و مجبور باشید از گروه های از پیش موجود تصادفی‌سازی‌را‌انجام‌دهید
.استنیمه‌تجربیاستفاده کنید، مطالعهٔ شما 



تأثیر‌بازخورد‌بر‌یادگیری‌مهارت‌ورزشی: مثال‌عملی•

اری تفاوت در سرعت و ماندگباعث( کلامی در مقابل تصویری)آیا نوع بازخورد :هدف‌علیتی•
می شود؟مهارت پرتاب دارت جدید یادگیری 

.دانشجوی بدون سابقه قبلی در ورزش دارت۱۰۰:جمعیت‌مورد‌مطالعه•
عنصر در‌تحقیق‌تجربی‌واقعی توضیح‌کامل

دستکاری متغیر مستقل. ۱ (.سه‌سطح)نوع‌بازخورد‌:‌متغیر‌مستقل.بله
گروه‌بازخورد‌.‌1:‌ایجاد‌می‌کندسه گروهمحقق‌
.‌3،‌(ویدئویی)گروه‌بازخورد‌تصویری‌.‌2کلامی،‌

(.بدون‌بازخورد)گروه‌کنترل‌

)تصادفی سازی . 2 Randomization) .تخصیص‌کاملاً‌تصادفی.اجباری

مثلاً‌)دانشجو‌از‌طریق‌یک‌ابزار‌تصادفی‌1۰۰
به‌طور‌شانسی‌و‌کور‌به‌سه‌گروه‌(‌نرم‌افزار‌آماری

این امر تضمین .‌نفره‌تخصیص‌داده‌می‌شوند2۰
،‌"مهارت‌ذاتی"که‌عواملی‌مانند‌می کند

ن‌به‌طور‌یکنواخت‌بی"تجربه‌قبلی"یا‌"انگیزه"
.سه‌گروه‌توزیع‌شوند

گروه کنترل. 3 .گروه‌کنترل‌خنثی‌یا‌گروه‌شاهد.بله
گروهی‌که‌مهارت‌دارت‌را‌تمرین‌می‌کند‌اما‌

این‌.‌دریافت‌نمی‌کندهیچ بازخورد سیستمی
.گروه‌پایه‌و‌اساس‌مقایسه‌است

:نتیجه گیری

اگر‌گروه‌بازخورد‌تصویری‌بهبود‌معناداری‌نشان‌
دهد،‌محقق‌با‌اطمینان‌بالا‌می‌تواند‌بگوید‌که‌

نوع بازخورد تصویری، علت بهبود یادگیری 
.بوده است



تأثیر‌برنامه‌تربیت‌بدنی‌بر‌هماهنگی‌کودکان: مثال‌عملی•

کان بهبود هماهنگی حرکتی کودباعثآیا اجرای یک برنامه جدید تربیت بدنی :هدف‌علیتی•
پیش دبستانی می شود؟

.کودکان دو مهدکودک مختلف:جمعیت‌مورد‌مطالعه•

عنصر در‌تحقیق‌نیمه‌تجربی توضیح‌کامل

دستکاری متغیر مستقل. ۱ (.دو‌سطح)برنامه‌درسی‌:‌متغیر‌مستقل.بله
مهدکودک محقق‌برنامه‌جدید‌تربیت‌بدنی‌را‌در‌ A اجرا‌

مهدکودک و‌در‌(‌گروه‌مداخله)می‌کند‌ B برنامه‌سنتی‌
(.گروه‌مقایسه)ادامه‌می‌یابد‌

تصادفی سازی. 2 .گروه‌های‌از‌پیش‌موجود.خیر، انجام نمی شود
کودکان‌را‌به‌صورت‌تصادفی‌بین‌قادر نیستمحقق‌

گروه‌ها‌بر‌اساس‌.‌جابه‌جا‌کند Bو‌مهدکودک‌ Aمهدکودک‌
.موقعیت‌مکانی‌یا‌قوانین‌مدرسه‌انتخاب‌شده‌اند

گروه های مقایسه. 3 .گروه‌مقایسه.بله .نقش‌گروه‌مقایسه‌را‌بازی‌می‌کند Bمهدکودک‌

:چالش اصلی .اعتبار درونی پایین

ممکن‌است‌در‌یک‌منطقه‌با‌وضعیت‌ Aمهدکودک‌
اجتماعی‌بالاتر‌باشد‌و‌کودکان‌آن‌ها‌به‌طور‌کلی‌-اقتصادی

متغیر این‌.‌تغذیه‌و‌محیط‌غنی‌سازی‌بهتری‌داشته‌باشند
می‌تواند‌باعث‌شود‌بهبود‌در‌گروه‌مخدوش کننده A ناشی‌

.از‌برنامه‌نباشد،‌بلکه‌ناشی‌از‌عوامل‌محیطی‌اولیه‌باشد

:نتیجه گیری

بین‌دو‌گروه‌تفاوت‌مشاهده‌"محقق‌می‌تواند‌بگوید‌که‌
نمی تواند با قطعیت ،‌اما‌مجبور‌است‌بپذیرد‌که‌"شد

و‌باید‌محدودیت‌های‌مربوط‌صددرصد ادعای علیت کند
.به‌تفاوت‌های‌اولیه‌گروه‌ها‌را‌در‌گزارش‌خود‌ذکر‌کند



نمونه گیری و شیوه تخصیص نمونه

• :را از هم جدا کنیمدو‌مرحلهٔ‌متفاوتباید 

• )شیوهٔ‌انتخاب‌نمونه‌ Sampling) یعنی از کل جامعه پژوهش چه  →
.کسانی را وارد مطالعه می کنیم

• )شیوهٔ‌تخصیص‌نمونه‌به‌گروه‌ها‌ Random assignment) یعنی  →
شرکت کنندگان انتخاب شده را چگونه بین گروه های آزمایش و کنترل توزیع
.می کنیم

• .خیلی وقت ها این دو با هم اشتباه گرفته می شوند



• )انتخاب‌نمونه‌. ۱ Sampling)
• .انتخاب نمونه به هدف پژوهش، منابع و محیط وابسته است

مثل )پژوهش‌تجربی‌با‌تصادفی‌سازی‌فردیدر یک  RCT)  معمولاا در عمل از
)نمونه‌گیری‌غیرتصادفی‌اما‌هدفمند‌ Purposive / Convenience 

sampling) .استفاده می شود

• چرا؟
• ساله بدون آسیب حرکتی در ۱۵تا ۱۳دانش آموزان دختر »جامعهٔ هدف شما مثلاا 

.است« یک مدرسهٔ خاص
• از بین معمولاا نمی توانیم از کل شهر یا کشور نمونه گیری کاملاا تصادفی کنیم؛ بلکه

.هستند، نمونه می گیریممایل‌به‌شرکت‌در‌پژوهشو واجد‌معیار‌ورودکسانی که 
• نمونه‌گیری‌در‌بنابراین بیشتر پژوهش های آموزشی، ورزشی یا پزشکی از 

.برای انتخاب شرکت کنندگان استفاده می کننددسترس‌و‌هدفمند



پژوهشگر به سه مدرسه مراجعه می کند، دانش آموزانی را که در محدودهٔ 
ایت سنی و شرایط تعیین شده هستند شناسایی می کند و از والدین آن ها رض

 مورد از بین کسانی که داوطلب می شوند، تا رسیدن به حجم نمونهٔ . می گیرد
.هدفمند/ در‌دسترس‌این می شود نمونه گیری . نیاز انتخاب می کند



• )نمونه‌گیری‌خوشه‌ای‌ Cluster sampling)

• )خوشه‌ها‌جامعه به  Cluster) مثلاا مدرسه، کلاس، محله، )تقسیم می شود 
(.بیمارستان

• می کند و سپس خوشه‌ها‌را‌به‌صورت‌تصادفی‌انتخابپژوهشگر تعدادی از 
را تمام‌افراد‌آن‌خوشه‌ها‌یا‌یک‌نمونهٔ‌تصادفی‌از‌افراد‌داخل‌خوشه‌ها

.وارد مطالعه می کند



:مثال واقعی
همهٔ دانش آموزان مقطع متوسطهٔ یک شهر= جامعه 
مدارس= خوشه 

مدرسه را به صورت تصادفی انتخاب می کند۴مدرسه، ۲۰پژوهشگر از بین 
.و از همهٔ دانش آموزان واجد شرایط همان مدارس استفاده می کند

.استخوشه‌ایاین ��



(Convenience / Purposive sampling)نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌یا‌هدفمند‌•

.، نمونه را انتخاب می کندهرجایی‌که‌دسترسی‌داردپژوهشگر از •

،‌امکانات‌دسترس‌پذیریانتخاب خوشه ها به صورت تصادفی نیست، بلکه بر اساس •
.انتخاب می شودیا‌ویژگی‌های‌خاص

د‌و‌واجد‌معیار‌ورود‌هستن، فقط کسانی که (مثلاا مدرسه)بعد از تعیین مکان •
.وارد مطالعه می شوندداوطلب‌می‌شوند

:مثال•
.مدرسه ای می رود که اجازهٔ همکاری داده اند۳پژوهشگر به سراغ 

تا از بین دانش آموزان این مدارس، افراد واجد شرایط و داوطلب را انتخاب می کند
.به حجم نمونهٔ لازم برسد

است، چون انتخاب مدارس و دانش آموزان تصادفی هدفمند/ در‌دسترس‌این ��
.نبوده است



ویژگی خوشه‌ای هدفمند/‌در‌دسترس‌

(خوشه)انتخاب‌مکان‌ تصادفی از کل جامعهبه‌صورت‌ سهولت دسترسی یا موافقتبر‌اساس‌

هدف‌اصلی نمایندگی‌از‌کل‌جامعه سریع‌و‌عملیٔ  جمع‌آوری‌نمونه

پیامد‌برای‌اعتبار‌بیرونی (اگر‌نمونه‌درون‌خوشه‌هم‌تصادفی‌باشد)بالاتر‌
پایین‌تر،‌چون‌ممکن‌است‌معرف‌کل‌جامعه‌

نباشد



پژوهشگر به سه مدرسه مراجعه می کند، دانش آموزان واجد شرایط را »•
«.می کندشناسایی می کند و از بین داوطلبان تا رسیدن به حجم نمونه انتخاب

وده ، بلکه بر اساس دسترسی یا همکاری بتصادفی‌نبودهانتخاب مدارس •
.است

، تصادفی‌از‌کل‌جامعهٔ‌دانش‌آموزان‌شهر‌نبودهانتخاب دانش آموزان هم •
.بلکه محدود به کسانی است که در آن مدارس حاضر و داوطلب هستند



• .محسوب می شود، نه خوشه ایهدفمند/ نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌بنابراین 

• :باشد، بایدخوشه‌ایاگر می خواستید این مطالعه 

• .فهرست کامل مدارس شهر را داشته باشید

• .با روش تصادفی چند مدرسه را انتخاب کنید

• سپس از همهٔ دانش آموزان واجد شرایط یا یک نمونهٔ تصادفی از آن مدارس 
.استفاده کنید



• گام‌به‌گام،‌فرمول‌ها،‌مثال‌عددی‌و‌)توضیح‌کامل‌—نمونه‌گیری‌طبقه‌ای‌
(نکات‌کاربردی

• )طبقه‌ای‌نمونه گیری  Stratified sampling) روشی است که وقتی 
) می خواهیم مطمئن شویم زیرگروه های مهم جامعه  strata )  در نمونه

در ادامه همه چیز را از تعریف تا . نماینده اند، از آن استفاده می کنیم
.پیاده سازی و تحلیل با مثال عددی توضیح می دهم



• چرا‌و‌چه‌زمانی؟—ایدهٔ‌پایه‌

• پایه‌تحصیلی،‌جنس،‌سطح‌مهارت،‌منطقه‌مثل )وقتی جامعهٔ کل از نظر یک یا چند ویژگی مهم 
ا همگن است، « طبقه»ناهمگن است، اما هر ( جغرافیایی داخل خودش نسبتا stratification 

:کمک می کند
• .چون داخل هر طبقه یکنواخت تر است( کاهش واریانس نمونه ای)یابد دقت‌برآوردها‌افزایش

• (.مثلاا از هر پایه تعداد کافی داریم)تضمین می شود نمایندگی‌زیرگروه‌ها

• .مناسب وقتی می خواهیم نتایج را هم برای جمعیت  کل و هم برای هر زیرگروه گزارش کنیم



• شرط‌های‌لازم‌برای‌تعریف‌طبقات( ۲

• )متقابلأ‌منفک‌طبقات باید  mutually exclusive) جامع‌و 
(collectively exhaustive) ا در یک طبقه —باشند  یعنی هر فرد دقیقا
.قرار گیرد و همهٔ افراد پوشش داده شوند

• تعداد طبقات نباید خیلی زیاد باشد نسبت به حجم نمونه؛ در هر طبقه باید 
.نمونهٔ معقولی داشته باشیم



(Allocation)روش های تخصیص نمونه به طبقات ( ۳•



:(معرفتیکنجکاویحسارضای)بنیادیتحقیق
ملیعمشکلاتبهمستقیماًاغلبومی شودانجامجدیدتئوری هایوعمومیدانشتوسعههدفبابنیادیتحقیق

.می‌کندکمکپدیده‌هابهتردرکبهبلکهنمی‌پردازد،

."مغزیتیسیتهپلاسبرورزشیفعالیت‌هایتأثیرچگونگیوحرکتییادگیریبامرتبطعصبیساختارهایبررسی":مثال
.ارنددنقشحرکتیمهارت‌هاییادگیریدرکهاستشناختیوعصبیفرآیندهایشناختاصلی،هدفتحقیق،ایندر

تحقیقروش
:فرضیه هاومسئلهتعریف.۱•

.حرکتیییادگیربامرتبطعصبیفرآیندهایوساختارهابرورزشیفعالیت‌هایتأثیرچگونگیدرک:تحقیقمسئله
منجرتیحرکمهارت‌هایبهبودبهکهشوندعصبیپلاستیسیتهتقویتباعثمی‌توانندورزشیفعالیت‌های:فرضیه ها
.می‌شود

:نمونهانتخاب.2•
:گیردصورتگروهدوازمی‌تواندنمونه‌گیریمعمولاًبنیادی،تحقیقدر

.دارندقرارورزشیفعالیت‌هایتحتمداومطوربهکهآزمایشیحیواناتیاافراد:آزمایشگروه•
.مقایسهجهتدارند،کمتریاندارندورزشیفعالیتکهگروهی:کنترلگروه•



:دادهجمع آوریروش های.3•
مغزیفعالیتتغییراتبررسیبرایfMRIمانندتکنیک‌هاییازاستفاده:مغزیتصویربرداریمطالعات

.حرکتییادگیریبامرتبط
هارتیمتست‌هایازاستفادهباشرکت‌کنندگانحرکتیعملکردارزیابی:حرکتیمهارت هایارزیابی

.ورزشیفعالیت‌هایانجامازبعدوقبل
رشداکتورهایفسطحبررسیمانندمغزدرشیمیاییومولکولیتغییراتمطالعه:بیوشیمیاییتحلیل
.(BDNFمانند)عصبی

:داده هاتحلیل.4•
.کنترلوآزمایشگروه‌هایبینتفاوت‌هایمشاهدهبرایمغزیتصویربرداریداده‌هایتحلیل

تفاوت‌هایتحلیلبرای(ANOVA)واریانسآنالیزمستقل،تیآزمونمانندآماریآزمون‌هایازاستفاده
.گروه‌هابینعملکردی



:نتیجه گیری. 5•
لاستیسیته‌تجزیه‌و‌تحلیل‌نتایج‌برای‌بررسی‌اینکه‌آیا‌ورزش‌ها‌منجر‌به‌افزایش‌پ

.عصبی‌و‌بهبود‌یادگیری‌حرکتی‌شده‌است‌یا‌خیر

بی‌این‌روش‌ها‌به‌پژوهشگر‌کمک‌می‌کند‌تا‌شناخت‌عمیق‌تری‌از‌فرآیندهای‌عص
.و‌شناختی‌مرتبط‌با‌یادگیری‌حرکتی‌به‌دست‌آورد



سازگاریویادگیریفرآیندهایبررسی:کودکاندرحرکتیمهارت هایتوسعهبرمتنوعتمریناتتأثیر"•
عصبی

عصبیایفرآیندهوکودکاندرحرکتیمهارت‌هاییادگیریبرمتنوعتمریناتتأثیرنحوهبررسیبهتحقیقاین•
.می‌پردازدآنبامرتبط

"شناختیوعصبیمکانیزم هایبررسی:حرکتییادگیریدربازخوردنقش"•
مکانیزم‌هایومی‌گذارندتأثیرحرکتییادگیریبرتأخیریوفوریبازخوردهایچگونهاینکهبررسیبهپژوهشاین•

.می‌کندتحلیلرافرآیندهااینبامرتبطشناختیوعصبی

"رفتاریوعصبیارتباطاتبررسی:حرکتییادگیریبرهیجانواسترستأثیر"•
ندهایفرآیبرآنهااثرگذاریچگونگیوحرکتیمهارت‌هاییادگیریبرهیجانواسترستأثیراتتحقیق،ایندر•

.می‌گیردقراربررسیموردرفتاریوعصبی

این عناوین پژوهشی می توانند به بررسی جنبه های مختلف یادگیری حرکتی و 
.تأثیرات مرتبط با آن بپردازند و به گسترش دانش در این حوزه کمک کنند



توسعه ایتحقیق•
وش‌هایروابزارهابهبودیاساختآناصلیهدف.استجدیدمحصولاتوفناوری هاتوسعهدنبالبهتحقیقنوعاین•

.استکاربردی
ی‌هایبازطریقازراخودحرکتیمهارت‌هایتاکندکمککودکانبهکهورزشیاپلیکیشنیکتوسعهوطراحی:مثال

ستفادهاقابلواقعیدنیایدرکهاستجدیدابزاریامحصولیکساختنتوسعه‌ایتحقیقهدف.بخشندبهبودتعاملی
.باشد

تمریناتطریقازساله۱2تا۸کودکاندرحرکتیمهارت هایبهبودبرایاپلیکیشنیکارزیابیوطراحی"•
"بازی محور

:تحقیقاهدافومسئلهتعریف.۱•
.بازی‌محورتمریناتطریقازساله12تا۸کودکاندرحرکتیمهارت‌هایبهبود:تحقیقمسئله

.ببخشدبهبودراحرکتیمهارت‌هایکهتعاملیاپلیکیشنیکتوسعهوطراحی:اصلیهدف
:اپلیکیشنتوسعهوطراحی.2•

سعهتوبرایکودکروانشناسانوبدنیتربیتمتخصصانازنیازسنجیواطلاعاتجمع‌آوریشامل:(طراحی)اولفاز
فتهگرنظردرکودکانبرایمناسبآموزشیروش‌هایونظریمبانیمرحله،ایندر.اپلیکیشندرونتعاملاتومحتوا

.می‌شود
وبریکاررابطاولیهآزمونجملهازکاربرمحور،طراحیروش‌هایازاستفادهبااپلیکیشنپیاده‌سازی:(توسعه)دومفاز

.کودکانازکوچکیگروه‌هایباکاربریتجربه



:انتخاب نمونه. 3•
.ساله12تا‌۸کودکان‌:گروه هدف

ننده‌در‌از‌مدارس‌یا‌مراکز‌آموزشی‌برای‌انتخاب‌کودکان‌شرکت‌کنمونه گیری تصادفی :روش نمونه گیری
.تحقیق

.کودک‌برای‌تست‌اولیه‌و‌بررسی‌اثربخشی‌اپلیکیشن5۰تا‌3۰حداقل‌:تعداد نمونه
(:استفاده از اپلیکیشن)اجرای مداخله . ۴•

.از‌اپلیکیشن‌استفاده‌می‌کنند(‌هفته۸تا‌۶مثلاً‌)کودکان‌در‌یک‌بازه‌زمانی‌مشخص‌
تمرینات‌بازی‌محور‌طراحی‌شده‌برای‌بهبود‌مهارت‌های‌حرکتی‌با‌استفاده‌از‌ابزارها‌و‌چالش‌های‌موجود‌در‌

.اپلیکیشن‌انجام‌می‌شود
:اندازه گیری و ارزیابی. 5•

مهارت‌های‌حرکتی‌کودکان‌با‌استفاده‌از‌ابزارهای‌استاندارد‌مانند‌آزمون‌:ارزیابی قبل و بعد از مداخله
(BOT-2 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency) قبل‌و‌بعد‌از‌استفاده‌از‌اپلیکیشن‌

.ارزیابی‌می‌شود
.نظرسنجی‌از‌کودکان‌و‌والدین‌در‌مورد‌تجربه‌کاربری‌و‌رضایت‌از‌اپلیکیشن:ارزیابی کیفی•



:تحلیل داده ها. 6•
زمن‌استفاده‌از‌روش‌های‌آماری‌مانند‌آزمون‌تی‌مستقل‌و‌تی‌وابسته‌یا‌ازمون‌انکوا‌یا‌آ:تحلیل کمی

.اندازه‌گیری‌مکرر‌برای‌مقایسه‌نتایج‌قبل‌و‌بعد‌از‌مداخله
یت‌استفاده‌از‌تحلیل‌محتوای‌نظرسنجی‌های‌کیفی‌برای‌درک‌بهتر‌از‌میزان‌رضایت‌و‌قابل:تحلیل کیفی

.اپلیکیشن

:نتیجه گیری و پیشنهادات. 7•
برای‌بهبود‌بررسی‌اثربخشی‌اپلیکیشن‌در‌بهبود‌مهارت‌های‌حرکتی‌و‌ارائه‌پیشنهاداتی:نتیجه گیری

.بیشتر‌آن
برنامه‌های‌برای‌بهبود‌اپلیکیشن‌در‌نسخه‌های‌آینده‌و‌استفاده‌گسترده‌تر‌از‌آن‌در‌مدارس‌و:پیشنهادات

.آموزشی
ع‌به‌این‌روش‌تحقیق‌با‌تأکید‌بر‌طراحی‌کاربرمحور‌و‌استفاده‌از‌ابزارهای‌معتبر‌ارزیابی،‌به‌طور‌جام

.ارزیابی‌اثربخشی‌اپلیکیشن‌در‌بهبود‌مهارت‌های‌حرکتی‌کودکان‌می‌پردازد



(:نگرش عده ای از افراد)تحقیق پیمایشی •
.در‌یک‌جامعه‌آماری‌خاص‌می‌پردازدتوصیف و بررسی نگرش ها، رفتارها یا شرایط موجود این‌نوع‌تحقیق‌به‌•
در‌این‌.‌"بررسی‌نگرش‌مربیان‌ورزشی‌نسبت‌به‌اهمیت‌تمرینات‌تعادلی‌در‌بهبود‌عملکرد‌حرکتی‌کودکان":‌مثال•

.تحقیق‌از‌پرسشنامه‌ها‌برای‌سنجش‌نگرش‌ها‌و‌باورهای‌مربیان‌استفاده‌می‌شود

:تعریف مسئله و اهداف تحقیق. ۱•
.ی‌کودکانشناخت‌نگرش‌و‌باورهای‌مربیان‌ورزشی‌درباره‌نقش‌تمرینات‌تعادلی‌در‌بهبود‌عملکرد‌حرکت:مسئله تحقیق

.توصیف‌و‌تحلیل‌نگرش‌مربیان‌ورزشی‌در‌این‌زمینه:هدف اصلی
.بررسی‌تأثیر‌عوامل‌مختلف‌مانند‌سن،‌سابقه‌کاری‌و‌نوع‌ورزش‌آموزش‌داده‌شده‌بر‌نگرش‌مربیان:اهداف فرعی

:روش جمع آوری داده ها. 2•
رینات‌تعادلی‌ابزار‌اصلی‌تحقیق‌پرسشنامه‌ای‌است‌که‌به‌طور‌ویژه‌برای‌سنجش‌نگرش‌مربیان‌نسبت‌به‌تم:پرسشنامه

.طراحی‌شده‌است
ان‌با‌جملات‌و‌مقیاس‌لیکرت‌برای‌ارزیابی‌میزان‌موافقت‌یا‌مخالفت‌مربی(‌سؤالات‌چند‌گزینه‌ای)شامل‌سؤالات‌بسته‌:ساختار پرسشنامه

.ارائه‌شده
اصلاح‌پیش‌از‌اجرای‌نهایی،‌پرسشنامه‌با‌کمک‌چند‌کارشناس‌در‌حوزه‌ورزش‌و‌تمرینات‌حرکتی‌بررسی‌و:اعتبار و روایی پرسشنامه

.می‌شود‌تا‌روایی‌محتوا‌و‌اعتبار‌سازه‌آن‌تأیید‌گردد



:جامعه آماری و نمونه گیری. 3•
.نندکلیه‌مربیان‌ورزشی‌که‌در‌مدارس،‌باشگاه‌ها‌یا‌مراکز‌ورزشی‌کودکان‌فعالیت‌می‌ک:جامعه آماری

مثلاً‌از‌)نمونه‌گیری‌تصادفی‌ساده‌یا‌خوشه‌ای‌بر‌اساس‌موقعیت‌جغرافیایی‌مربیان:روش نمونه گیری
.انجام‌می‌شود(‌چند‌استان‌یا‌شهرستان

.مربی‌در‌نمونه‌شرکت‌داده‌می‌شوند1۰۰برای‌اطمینان‌از‌نتایج‌آماری‌معتبر،‌حداقل‌:حجم نمونه

:جمع آوری داده ها. ۴•
یان‌توزیع‌پرسشنامه‌ها‌به‌صورت‌حضوری‌در‌باشگاه‌ها‌یا‌از‌طریق‌ارسال‌آنلاین‌به‌مرب:توزیع پرسشنامه

.می‌شوند
.هفته‌برای‌جمع‌آوری‌پاسخ‌ها‌در‌نظر‌گرفته‌می‌شود4تا‌3معمولاً‌:مدت زمان جمع آوری داده ها



:داده هاتحلیل.5•
جنسیت،سن،مانند)نمونهجمعیتویژگی‌هایتوصیفبرایتوصیفیآمارازابتدا:توصیفیتحلیل
.می‌شوداستفاده(کاریسابقه

تمریناتبهرشنگبرمربی‌گریسابقهتأثیرمثلاً)متغیرهامیانروابطبررسیبرای:استنباطیتحلیل
.می‌شوداستفادهANOVA))واریانستحلیلیامستقلتیآزمونمانندآماریآزمون‌هایاز،(تعادلی

متغیرهایونگرشمیانرابطهسنجشبرایهمبستگیتحلیلازنیاز،صورتدر:همبستگیتحلیل•
.می‌شوداستفادهمربیاندموگرافیک

:نتیجه گیری.6•
یتاهمبهنسبتورزشیمربیانکلینگرشومی‌شودخلاصهداده‌هاتحلیلازبه‌دست‌آمدهنتایج•

.می‌گرددتوصیفآنبرمؤثرعواملوتعادلیتمرینات
ه‌هایبرنامدرتعادلیتمریناتاهمیتخصوصدرمربیانآموزشونگرش‌هابهبودبرایپیشنهاداتی•

.می‌شودارائهکودکانورزشی



:محدودیت ها.7•
ازرنت،اینتبهدسترسیعدمیاکاریمشغلهبه‌دلیلمربیانبرخیاستممکن•

.کنندخودداریتحقیقایندرمشارکت
آماریجامعهبهمحدودکشورورزشیمربیانکلیهبهنتایجتعمیمامکان•

.استانتخاب‌شده
ورزشیمربیاننگرشآماری،تحلیلوپرسشنامهازاستفادهباتحقیقروشاین•

.می‌دهدقراربررسیمورددقیقبه‌طورراتعادلیتمریناتبهنسبت



ه‌توضیح‌در‌ادام.‌به‌نظر‌مناسب‌تر‌از‌نمونه‌گیری‌تصادفی‌ساده‌است**‌نمونه‌گیری‌خوشه‌ای**برای‌پژوهشی‌که‌توصیف‌کردید،‌
:می‌دهم‌چرا‌این‌روش‌بهتر‌است

نمونه گیری خوشه ای
.‌ندتقسیم‌می‌شود‌و‌سپس‌برخی‌از‌این‌خوشه‌ها‌به‌طور‌تصادفی‌انتخاب‌می‌شو"خوشه‌ها"در‌این‌روش،‌جامعه‌آماری‌به‌گروه‌ها‌یا‌

.سپس‌تمامی‌اعضای‌خوشه‌های‌انتخاب‌شده‌یا‌یک‌زیرنمونه‌از‌آن‌ها‌مورد‌بررسی‌قرار‌می‌گیرند

:دلایل انتخاب خوشه ای برای این پژوهش

:صرفه‌جویی‌در‌زمان‌و‌هزینه.‌1
این‌.‌یدا‌کرد،‌می‌توان‌به‌صورت‌گروهی‌به‌مربیان‌دسترسی‌پ(مثلاً‌استان‌ها‌یا‌شهرستان‌ها)با‌تقسیم‌جامعه‌به‌خوشه‌های‌جغرافیایی‌-

.امر‌هزینه‌ها‌و‌زمان‌مورد‌نیاز‌برای‌توزیع‌پرسشنامه‌ها‌را‌کاهش‌می‌دهد
جغرافیایی،‌با‌استفاده‌از‌خوشه‌های.‌دسترسی‌به‌مربیان‌در‌مناطق‌مختلف‌به‌طور‌پراکنده‌ممکن‌است‌چالش‌برانگیز‌و‌زمان‌بر‌باشد-

.می‌توان‌به‌صورت‌متمرکز‌در‌مناطق‌انتخاب‌شده‌فعالیت‌کرد

:پوشش‌جغرافیایی‌بهتر.‌3
یم‌پذیری‌نتایج‌انتخاب‌خوشه‌های‌مختلف‌جغرافیایی‌تضمین‌می‌کند‌که‌نمونه‌شامل‌مربیان‌از‌مناطق‌متنوع‌باشد،‌که‌می‌تواند‌به‌تعم

.کمک‌کند



نمونه گیری تصادفی ساده

.در‌این‌روش،‌هر‌عضو‌جامعه‌آماری‌شانس‌برابر‌و‌مشخصی‌برای‌انتخاب‌شدن‌دارد‌و‌اعضا‌به‌صورت‌مستقل‌از‌یکدیگر‌انتخاب‌می‌شوند

:چالش ها در استفاده از نمونه گیری تصادفی ساده برای این پژوهش

:پیچیدگی‌اجرایی.‌1
.شناسایی‌و‌دسترسی‌به‌تمامی‌مربیان‌در‌جامعه‌آماری‌بزرگ‌و‌پراکنده‌می‌تواند‌بسیار‌پیچیده‌و‌زمان‌بر‌باشد-

:هزینه‌های‌بالا.‌2
.توزیع‌پرسشنامه‌ها‌به‌صورت‌تصادفی‌در‌سراسر‌مناطق‌مختلف‌نیازمند‌منابع‌مالی‌و‌انسانی‌بیشتری‌است-

:پوشش‌ناکافی‌جغرافیایی.‌3
.هدداهشبدون‌خوشه‌بندی،‌ممکن‌است‌برخی‌مناطق‌به‌طور‌ناقص‌یا‌نامتوازن‌در‌نمونه‌گیری‌حضور‌داشته‌باشند‌که‌می‌تواند‌تعمیم‌پذیری‌نتایج‌را‌ک-

:نتیجه‌گیری
ش‌بهتر‌و‌ان‌پوشامکبا‌توجه‌به‌مزایای‌ذکر‌شده،‌نمونه‌گیری‌خوشه‌ای‌برای‌این‌پژوهش‌توصیه‌می‌شود‌زیرا‌هم‌از‌نظر‌اقتصادی‌و‌زمانی‌به‌صرفه‌تر‌است‌و‌هم‌•

راکنده‌این‌روش‌به‌ویژه‌زمانی‌مفید‌است‌که‌جامعه‌آماری‌گسترده‌و‌پراکنده‌باشد‌و‌دسترسی‌به‌اعضای‌آن‌به‌صورت‌پ.‌متنوع‌تر‌جامعه‌آماری‌را‌فراهم‌می‌کند
.دشوار‌باشد



:قبلیاسلایدسومسوالپاسخ

صادفیتانتخاباستممکنعملدرکهاستاینشود،گرفتهنظردربایدآنچه
اگر.آوردبه‌وجودراچالش‌هاییآماریجامعهجغرافیاییپراکندگیدلیلبه

روشبهشماوباشدپراکندهمختلفجغرافیاییمناطقدرشماآماریجامعه
مناطقبرخیعملدراستممکنکنید،نمونه‌گیریمناطقاینازسادهتصادفی
عدادتبهیانگیرندقرارپوششمورددسترسیواجراییمحدودیت‌هایبه‌دلیل
امعهجاعضایتماماگر،تئورینظرازاما.باشندنداشتهحضورنمونهدرکافی
ششپوباشد،ممکنآن‌هاهمهبهدسترسیوباشندداشتهمساویشانسآماری
.باشدمسئله‌اینبایدجغرافیاییناکافی



یقتحق:(واقعیمشکلومسالهیکبرایراه حلوپاسخجستجوی)کاربردیتحقیق
.می‌شودگرفتهکاربهمستقیمبه‌طورآننتایجواستعملیمشکلیکحلدنبالبهکاربردی

تحقیقاینهدف."ساله1۰تا۸کودکاندرحرکتیتبحربهبودبرحرکتیتکالیفپیچیدگیافزایشبرمبتنیتمریناتتأثیر":مثال•
.استساله1۰تا۸کودکانحرکتیتوانایی‌هایبهبودبرایراهکارییافتن

تحقیقکلیطرح.۱•
ایش،آزمگروهدر.استکنترلوآزمایشگروهدوشاملکهمی‌شوداستفادهنیمه تجربیطرحازتحقیقایندر

درکنترلگروههکحالیدرمی‌گیرند،قرارهستندحرکتیتکالیفپیچیدگیافزایشبرمبتنیکهتمریناتیتحتکودکان
یرهایمتغهمهنتوانداستممکنونداردراکاملتصادفی‌سازیکهآنجاازروشاین.نمی‌گیردقرارمشابهمداخلاتمعرض
.می‌شودمحسوبنیمه‌تجربیکند،کنترلرامزاحم

تحقیقاجرایمراحل.2•
:نمونه هاانتخاب(الف

این.(می شوندانتخابتصادفیبه طورنمونه ها)می‌شوندانتخابساله1۰تا۸کودکانبینازنمونه‌ها
گروهعنوانهبدیگریوآزمایشگروهعنوانبهیکیمی‌شوند؛تقسیمگروهدوبهتصادفیبه طورکودکانسپس
.کنترل

:پیش آزمون(ب
حرکتیتست‌هایشاملاستممکنآزموناین.می‌شودگرفتهحرکتیتبحرارزیابیبرایآزمونیگروهدوهرازابتدا،در

.باشدچابکیوحرکتیهماهنگیتعادل،آزمون‌هایماننداستاندارد



:آموزشیمداخلات(ج•
باتکالیفیاملشتمریناتاین.می‌گیردقرارحرکتیتکالیفپیچیدگیباتمریناتیتحتآزمایشگروه

هارت‌هایمبهبودتمریناتاینازهدف.می‌یابدافزایشتدریجبهکههستندپیچیدگیمختلفسطوح
ونبدومرسومروش‌هایازیانمی‌کنددریافتمشابهیتمرینهیچ‌گونهکنترلگروه.استحرکتی

.می‌کنداستفادهپیچیدگی
:پس آزمون(د•

لهمرحاین.می‌شودانجامگروهدوهررویبرمجدداً‌حرکتیتبحرآزمون‌هایتمرینات،دورهپایانازپس
.استیضرورآزمایشگروهعملکردبرحرکتیپیچیدهتمریناتتأثیربررسیونتایجمقایسهبرای

داده هاجمع آوریابزارهای.3•
انمیزمی‌تواندکهاستحرکتیاستانداردآزمون‌هایشاملداده‌هاجمع‌آوریبرایاستفادهموردابزارهای
.کنداندازه‌گیریراهماهنگیودقتتعادل،سرعت،مانندحرکتیمهارت هایدرپیشرفت



داده هاتحلیل.۴•
داده‌هاآماریروش‌هایازاستفادهباپس‌آزمون،وپیش‌آزمونداده‌هایجمع‌آوریازپس

.گرددلیلتحوبررسیکنترلگروهوآزمایشگروهبینموجودتفاوت‌هایتامی‌شوندتحلیل

نتیجه گیری.6•
یدگیپیچبرمبتنیتمریناتآیاکهمی‌رسدنتیجهاینبهمحققداده‌ها،تحلیلازپس

.خیریاداردساله1۰تا۸کودکانحرکتیمهارت‌هایبهبودبرمثبتیتأثیرحرکتیتکالیف
.باشدفیدمکودکانبدنیتربیتدرمؤثرآموزشیبرنامه‌هایطراحیبرایمی‌تواندنتایجاین



ارائه به تشریح نمونه گیری تصادفی و هدفمند می پردازیم و برای هر یک مثالی عملی
:می کنیم

:نمونه گیری تصادفی
.ساله‌در‌جامعه‌آماری‌شانس‌برابری‌برای‌انتخاب‌شدن‌دارد1۰تا‌۸در‌این‌روش،‌هر‌کودک‌•
:برای‌نمونه‌گیری‌تصادفی‌ساده‌می‌توانیم.‌ساله‌وجود‌دارد1۰تا‌۸کودک‌1۰۰۰فرض‌کنید‌در‌یک‌شهر‌:‌مثال‌عملی•
.کودک‌تهیه‌کنیم1۰۰۰لیستی‌از‌تمام‌•
.اختصاص‌دهیم1۰۰۰تا‌1به‌هر‌کودک‌یک‌شماره‌از‌•
.انتخاب‌کنیم1۰۰۰تا‌1عدد‌بین‌۶۰با‌استفاده‌از‌نرم‌افزار‌تولید‌اعداد‌تصادفی،‌•
.کودکانی‌که‌شماره‌شان‌با‌اعداد‌تصادفی‌مطابقت‌دارد‌را‌به‌عنوان‌نمونه‌انتخاب‌کنیم•
.اشداین‌روش‌اطمینان‌می‌دهد‌که‌هر‌کودک‌شانس‌برابری‌برای‌انتخاب‌شدن‌دارد‌و‌نمونه‌می‌تواند‌نماینده‌خوبی‌از‌کل‌جامعه‌ب•

:مزایا
.هر‌کودک‌شانس‌برابری‌برای‌انتخاب‌شدن‌دارد•
.نمونه‌احتمالاً‌تنوع‌خوبی‌از‌کودکان‌با‌ویژگی‌های‌مختلف‌را‌شامل‌می‌شود•

:معایب
.کودک‌دشوار‌باشد1۰۰۰ممکن‌است‌دسترسی‌به‌لیست‌کامل‌•
.اگر‌کودکان‌در‌مناطق‌مختلف‌شهر‌پراکنده‌باشند،‌جمع‌آوری‌داده‌ها‌می‌تواند‌چالش‌برانگیز‌باشد•



:مزایا

.استتصادفیکاملاًنمونه‌هاانتخابزیرامی‌رساند،حداقلبهرامحققسوگیریاحتمالروشاین:سوگیریعدم•

.باشدجامعهکلازخوبینمایندهمی‌تواندشدهانتخابنمونهشود،انجامدرستیبهاگر:نمونهبودننماینده•

.دادتعمیمجامعهکلبهبیشتریاطمینانبامی‌توانراتحقیقازحاصلنتایجنمونه،بودننمایندهدلیلبه:نتایجتعمیمقابلیت•

:معایب

استممکنکهاستجامعهاعضایتمامازکاملیلیستبهنیازتصادفی،نمونه‌گیریانجامبرای:کاملنمونه‌گیریچارچوببهنیاز•
.نباشدبه‌روزیادسترسدرهمیشه

.باشدپرهزینهوزمان‌برمی‌تواندتصادفینمونه‌گیریانجاموکامللیستتهیهبزرگ،جوامعدر:زمانوهزینه•

مههنتواندسادهتصادفینمونه گیریاستممکندارند،زیادیتنوعکهجوامعیدر:ناهمگنجوامعدرکاراییعدم•
.کندنمایندگیخوبیبهرازیرگروه ها

.(فیاییجغراپراکندگیدلیلبهمثلاً)باشددشواراستممکنشدهانتخابافرادبهدسترسیموارد،برخیدر:اجراییمشکلات•

•.



1۰.۰۰۰دارایشهراین.دهیمانجامشهریکدانش‌آموزانورزشیعاداتدربارهتحقیقیمی‌خواهیمکنیدفرض:مثال
:شده‌اندتوزیعزیرصورتبهکهاستدانش‌آموز

متوسطاقتصادیطبقهازدانش‌آموز1.۷.۰۰۰
پاییناقتصادیطبقهازدانش‌آموز2.2.۰۰۰
بالااقتصادیطبقهازدانش‌آموز3.1.۰۰۰

نتیجهاحتمالاًکنیم،انتخابتصادفیطوربهرادانش‌آموز1۰۰وکنیماستفادهسادهتصادفینمونه‌گیریروشازمااگرحال،
:بودخواهدصورتاینبه

متوسططبقهازدانش‌آموز۷۰حدود-
پایینطبقهازدانش‌آموز2۰حدود-
بالاطبقهازدانش‌آموز1۰حدود-



:مثالایندرروشاینمشکلات

:کوچک‌ترگروه‌هایناکافینمایندگی.1
.آوریمدستبهگروهاینورزشیعاداتدربارهدقیقوکافیاطلاعاتنتوانیماستممکننمونه،دربالاطبقهازنفر1۰تنهابا

:بزرگ‌ترگروهنامتناسبتأثیر.2
.بگذاردتأثیرکلینتایجبرنامتناسبیطوربهمی‌تواند(نفر۷۰با)متوسطگروهعاداتونظرات

:مهمتفاوت‌هایدادندستاز.3
.ودمی‌شگرفتهنادیدهسادهتصادفینمونه‌گیریدرکهباشدداشتهوجودگروهسهاینورزشیعاداتبینتوجهیقابلتفاوت‌هایاستممکن

:گروه‌هامقایسهدرتواناییعدم.4
.می‌شوددشوارگروه‌هابینمعنادارآماریمقایسهکوچک‌تر،گروه‌هایدرنمونهکمتعدادبا

در‌.‌اشددر‌چنین‌مواردی،‌روش‌های‌نمونه‌گیری‌دیگری‌مانند‌نمونه‌گیری‌طبقه‌ای‌می‌تواند‌مفیدتر‌ب
اسب‌تقسیم‌می‌شود‌و‌سپس‌از‌هر‌طبقه‌به‌نسبت‌من(‌طبقات)این‌روش،‌جامعه‌به‌گروه‌های‌همگن‌

این‌روش‌اطمینان‌می‌دهد‌که‌همه‌زیرگروه‌ها‌به‌طور‌مناسب‌در‌نمونه‌نهایی.‌نمونه‌گیری‌می‌شود
.نمایندگی‌می‌شوند



:هدفمندنمونه گیری•
قابلیآسانبهکهمی‌شوندانتخابمنابعیازنمونه‌هادسترس،درهدفمندنمونه‌گیریدر•

ورزشیباشگاه‌هاینزدیک،مدارسازرانمونه‌هامی‌توانمورد،ایندر.هستنددسترسی
محققان.کردانتخابدارند،حضورآن‌هادرساله1۰تا۸کودکانکهمراکزییامحلی،

میانازوکنندمراجعهدارنددسترسیآن‌هابهکهباشگاه‌هاییومدارسبهمی‌توانند
.نمایندانتخابرانمونه‌هاهستند،شرکتبهمایلکهکودکانی

.کنیمانتخابنمونهعنوانبهرا،کودک۶۰نهایت،در•
.‌شوندمیتقسیمکنترلوآزمایشگروهدوبهآن‌هادسترس،درنمونه‌هایانتخابازپس•
وتاستحقیقهدفبامتناسبدقیقاًشدهانتخابنمونهکهمی‌دهداطمینانروشاین•

.هددارائهحرکتیتبحربهبودبرتمریناتتأثیردربارهارزشمندیاطلاعاتمی‌تواند



:هدفمندنمونه گیری•

:روشاینمعایبومزایا•
:مزایا•

تحقیقاجرایدرسهولت•
هزینهوزمانکاهش•
نیازموردنمونه‌هایبهسریعدسترسیامکان•

:معایب•
جمعیتکلبهنتایجتعمیم‌پذیریکاهش•
نمونه‌هاغیرتصادفیانتخابدلیلبهسوگیریوجوداحتمال•
(کنترلوآزمایش)گروه‌هابینکاملهمگونیعدماحتمال•



:قبلیاسلایدمعایب•

ازانسیشبه‌طوراینکهجایبهیعنی،می‌کنید؛انتخابغیرتصادفیبه‌طوررانمونه‌هاشماهدفمند،نمونه‌گیریروشدر•
گرامثلاً.می‌کنیدانتخابخاصیمعیارهاییاویژگی‌هااساسبررانمونه‌هاکنید،انتخابیکسانجامعهافرادتمام

تخاباناینکنید،انتخابراورزشکاردانش‌آموزانفقطوکنیدمطالعهدانش‌آموزانبرورزشتأثیرٔ  دربارهبخواهید
انتخابکهه‌اینمونچوننباشد،دقیقوشودمنحرفاستممکنتحقیقنتایجاینکهیعنی"سوگیری".استغیرتصادفی

قطفشمااگربالا،مثالدر.نباشدکنید،تحقیقآندربارهمی‌خواهیدکهجامعه‌ایکلشبیهاستممکنکرده‌اید
برایفقطونکندصدقدانش‌آموزانهمهدربارهاستممکنمی‌آوریددستبهکهنتایجیکنید،بررسیراورزشکارها
.شوددادهتعمیمجمعیتکلبهنمی‌تواندنتایجدلیلهمینبه.باشدداشتهکاربردورزشکارها

گروهوآزمایشگروهکهمطالعاتیدرکهمعناستاینبه"(کنترلوآزمایش)گروه‌هابینکاملهمگونیعدماحتمال"•
رنظازگروه‌هاایناستممکنشود،انجامغیرتصادفیبه‌صورتگروهدوایندرافرادانتخاباگردارد،وجودکنترل

دیدهنتایجدرکهتفاوت‌هایینتیجه،در.نباشندیکسان(ذهنیوجسمیشرایطجنسیت،سن،مثل)کلیدیویژگی‌های
عمالاآزمایشگروهدرکهمداخله‌ایاثرخاطربهنهوباشدگروهدوبینذاتیتفاوت‌هایدلیلبهاستممکنمی‌شود،

.استشده



:انواع‌نمونه‌گیری‌تصادفی•

.از‌کل‌جامعه‌به‌طور‌کاملاً‌تصادفی‌انتخاب‌می‌شود:‌تصادفی‌ساده•
.ودجامعه‌به‌گروه‌های‌همگن‌تقسیم‌و‌از‌هر‌گروه‌نمونه‌تصادفی‌گرفته‌می‌ش:‌طبقه‌ای•
.جامعه‌به‌خوشه‌ها‌تقسیم‌و‌خوشه‌ها‌به‌طور‌تصادفی‌انتخاب‌می‌شوند:‌خوشه‌ای•
.با‌فاصله‌منظم‌از‌لیست‌جامعه‌انتخاب‌می‌شود:‌سیستماتیک•



حرکتی‌تأثیر‌تمرینات‌مبتنی‌بر‌افزایش‌پیچیدگی‌تکالیف‌حرکتی‌بر‌بهبود‌تبحر"با‌توجه‌به‌عنوان‌تحقیق‌
:،‌برای‌هر‌نوع‌نمونه‌گیری‌تصادفی،‌نحوه‌انتخاب‌را‌به‌صورت‌عملی‌توضیح‌می‌دهم"ساله1۰تا‌۸در‌کودکان‌

:تصادفی ساده
(.نفر5۰۰۰مثلاً‌)ساله‌در‌شهر‌1۰تا‌۸تهیه‌لیستی‌از‌تمام‌کودکان‌•
(.‌‌5۰۰۰تا‌1)اختصاص‌یک‌شماره‌منحصر‌به‌فرد‌به‌هر‌کودک‌•
.‌‌5۰۰۰تا‌1عدد‌بین‌۶۰استفاده‌از‌نرم‌افزار‌تولید‌اعداد‌تصادفی‌برای‌انتخاب‌•
.انتخاب‌کودکانی‌که‌شماره‌شان‌با‌اعداد‌تصادفی‌تولید‌شده‌مطابقت‌دارد•

:طبقه ای
(.دختر‌و‌پسر)و‌جنسیت‌(‌ساله1۰و‌۸‌،۹)تقسیم‌جامعه‌به‌گروه‌های‌همگن‌بر‌اساس‌سن‌•

...(.ساله،‌و۹ساله،‌دختران‌۸ساله،‌پسران‌۸دختران‌)طبقه‌ایجاد‌می‌کند‌۶این‌تقسیم‌بندی‌•

...(.ساله،‌و۹پسران‌%‌1۸ساله،‌۸دختران‌%‌15مثلاً‌)تعیین‌نسبت‌هر‌طبقه‌در‌جامعه‌•

۹نفر‌از‌پسران‌11ساله،‌۸نفر‌از‌دختران‌۹مثلاً‌)انتخاب‌تصادفی‌نمونه‌از‌هر‌طبقه‌متناسب‌با‌نسبت‌آن‌در‌جامعه‌•
...(.ساله،‌و



:خوشه ای

.(منطقه2۰مثلاً)مختلفمناطقبهشهرتقسیم•

.(منطقه5مثلاً)مناطقاینازتعدادیتصادفیانتخاب•

.(منطقههرازمدرسه2مثلاً)می‌شودانتخابتصادفیصورتبهمدرسهتعدادیشده،انتخابمنطقههراز•

وردمنمونهحجمبهتامی‌شوندانتخاب(تصادفیصورتبهمشخصیتعدادیا)ساله1۰تا۸کودکانتماممدرسه،هراز•
.برسیمنظر

:سیستماتیک
.(نفر5۰۰۰مثلاً)شهردرساله1۰تا۸کودکانتمامازلیستیتهیه•

K:نمونه‌گیریفاصلهمحاسبه• = 5000 / 60 ≈ 83

.(2۷مثلاً)۸3تا1بینتصادفیعددیکانتخاب•

۶۰بهرسیدنتاآخرالیو،(۸3+11۰)1۹3،(۸3+2۷)11۰شمارهکودکسپسلیست،از2۷شمارهکودکانتخاب•
.نمونه



:مهمنکات

.می‌شوندانتخابساله1۰تا۸کودکانازفقطنمونه‌هاکهمی‌شودحاصلاطمینانروش‌ها،اینهمهدر•

جنسیتیوسنیگروه‌هایهمهازکهمی‌دهداطمینانطبقه‌ایروشمثلاً،.داردراخودخاصمعایبومزایاروشهر•
.داردوجودنمونهدرنماینده‌ای

یجابه).دهدکاهشرانمونه‌گیریزمانوهزینهمی‌تواندواستمناسب‌ترپراکندهوبزرگجوامعبرایخوشه‌ایروش•
مرااین.می‌کنندمراجعهشدهانتخابخوشه‌هایبهتنهاکنند،سفرجامعهپراکندهنقاطتمامیبهمحققاناینکه

انتخابمتنوع،وبزرگجوامعدر//.می‌دهدکاهششدتبهراسفرهابراینیازموردزمانونقلوحملهزینه‌های
جامعهلکازواقعیبازتابیشدهانتخابنمونهکهکندتضمینمی‌تواندمختلفمناطقازنمایندهومتنوعخوشه‌های

باکودکانشاملنمونه‌گیریکهمی‌شودحاصلاطمینانشهر،مختلفمناطقازخوشه‌هاییانتخاببا)باشد
قابلیتافزایشبهمی‌تواندنمونه‌گیریدرتنوعاین.استفرهنگیواقتصادیاجتماعی،نظرازمتنوعپیش‌زمینه‌های

.((کنکمکجامعهکلبهتحقیقنتایجتعمیم



ایخوشه
می کنند؟دریافتمداخلهمتمرکزمنطقهیکدرهمهیامی گیردصورتخودمنطقهدرگروههربرایمداخلهآیا..۱•
:داردتحقیقطراحیبهبستگیاین•

همچنینوباشدنزدیکروزمرهزندگیواقعیتبهبیشترمی‌تواندروشاین:شودانجامجداگانهطوربهمنطقههردرمداخلهاگر
می‌کندتدریافرامداخلهخودمحیطدر(منطقه)خوشههر.کندجلوگیریمتمرکزمکانیکبهکودکانانتقالبهمربوطمشکلاتاز
.می‌شودارزیابیطبیعی‌ترشرایطدرآنتأثیرو

نیازمنداماد،کنفراهممداخلهشرایطبربیشتریکنترلاستممکنرویکرداین:شوندمتمرکزمنطقهیکدرآزمودنی هاهمهاگر
.شودلجستیکییاعملیمشکلاتبهمنجرمی‌تواندکهاستمتمرکزمکانبهآزمودنی‌هاانتقال

همداخلواردتأخیربارادیگرخوشه هایمی توانیاشودانجامخوشه هاهمهبرایخاصزمانیکدربایدمداخلهآیا.2•
کرد؟

بروزباعثمی‌تواندمختلفخوشه‌هایبرایمداخلهانجامدرتأخیر.شودانجامخوشه‌هاهمهبرایواحدیزماندرمداخلهاستبهتر
:مانندشود،مشکلاتی

رشدطبیعیتغییراتدیرتر،دیگرخوشه‌هایبرایوشودانجامزودترماهچندخوشهیکبرایمداخلهاگر:کودکانرشدتأثیر
.دهدقرارتأثیرتحترانتایجاستممکن(تجربهوسنازناشیحرکتیمهارت‌هایدربهبودمثل)کودکان

فصل‌هایدرمثلاً.شودمداخلهنتایجدرتفاوتباعثنیزمحیطییافصلیتغییراتاستممکن:فصلیومحیطیشرایطتأثیر
.کندتغییراستممکنکودکانبدنیفعالیتمیزانیامحیطیشرایطزمان،گذربایامختلف

:نتیجه گیری•
بهتر است مداخله در زمان واحد برای همه خوشه ها انجام شود و هر خوشه در محیط خود مداخله را دریافت 

.رددکند تا شرایط طبیعی تر و نزدیک تر به واقعیت حفظ شود و تأثیر رشد کودکان بر نتایج محدود گ



توجهیقابلطوربهمی‌تواندآزمونگراخلاقیورفتاریروحیاتوتدریس،نحوهعلم،میزانبله،•
.دهدقرارتأثیرتحتراتحقیقنتایج

آزمونگرتسلطوعلممیزان.۱•
زشآموومداخلهاجرایدراحتمالاًباشند،داشتهموضوعبربیشتریتسلطودانشکهآزمونگرانی•

جرایادرنابرابریبهمنجرمی‌تواندآزمونگرانتسلطوعلمدرتفاوت.کردخواهندعملدقیق‌تر
بهران‌هاتمریومفاهیمآزمونگریکاگرمثلاً‌.می‌دهدقرارتأثیرتحتراتحقیقنتایجکهشودمداخله
ریماهرتآزمونگرکهگروهیبااستممکنگروهآندرکودکانیادگیریندهد،ارائهکاملودرستی

.کندتفاوتداشته‌اند،
ارتباطیسبکوتدریسنحوه.2•
می‌تواندزنی(بازخوردارائهنحوهوتشویقانگیزشی،روش‌هایازاستفادهمثل)آزمونگرتدریسسبک•

ازوکننداربرقرارتباطکودکانباخوبیبهکهآزمونگرانی.باشداثرگذارکودکانیادگیریتجربهبر
دررییادگینتایجبهبودباعثاستممکنکنند،استفادهتدریسبرایمؤثرتروجذاب‌ترروش‌های
کاراییکاهشباعثمی‌تواننددارند،ضعیف‌تریارتباطاتکهآزمونگرانیمقابل،در.شوندخودگروه‌های
.شوندمداخله



آزمونگراخلاقیورفتاریروحیات.3•

د،حازبیشسخت‌گیرییاصمیمیتمهربانی،صبر،مانند،آزمونگراخلاقیورفتاریروحیات•
رفتارشویقتوصبرباکهآزمونگرانی.بگذاردتأثیرآن‌هاانگیزهوکودکانرفتاربرمستقیماًمی‌تواند
کهیحالدرمی‌کنند،تشویقبازی‌هادرمشارکتوبیشترفعالیتبهراکودکاناحتمالاًمی‌کنند،
.دهدکاهشراکودکانانگیزهاستممکندوستانهغیریاسخت‌گیرانهرفتارهای



:نتایجبرآزمونگرانتفاوتتأثیرکاهشراهکارهای•
یآموزشدورهیکآزمونگرانهمهبرایمی‌توانمداخله،آغازازقبل:آزمونگرانبراییکسانآموزش•

.شودحاصلاطمینانمداخلهاجراینحوهدرهماهنگیوتسلطازتاکردبرگزارمشابه
ملزمرانآزمونگهمهکهمداخلهبرایدقیقواستانداردپروتکل‌هایتنظیم:دقیقپروتکل هایتدوین•

.کندکمکآزمونگرانفردیتفاوت‌هایکاهشبهمی‌تواندباشند،آنرعایتبه
لاحاصبرایبازخوردارائهوآزمونگرانعملکردبرمستمرنظارتمداخله،طی:مداومبازخوردونظارت•

.باشدمفیدمی‌تواندمداخلهاجرایبهبودو
بهنسبتبتعصازعاریومنصفانهرفتاریداشتنبهآزمونگرانتشویق:فردیتعصباتازجلوگیری•

.باشدتاثیرگذارمی‌تواندنیزکودکانانگیزشیورفتارینیازهایتنوعبهتوجهوکودکان
نتیجه گیری•
باامابگذارد،تحقیقنتایجبربسزاییتأثیرمی‌تواندآزمونگرانروحیاتوتدریس،سبکعلم،درتفاوت•

تفاوت‌هانایمنفیاثراتمی‌توانپروتکل‌ها،استانداردسازیویکسانآموزشمانندمناسب،تدابیراتخاذ
.کردایجادمداخلهاجرایدربیشتریهماهنگیودقتورساندحداقلبهرا



:انواع نمونه گیری هدفمند
انتخاب‌افراد‌قابل‌دسترس:‌در‌دسترس•

انتخاب‌بر‌اساس‌قضاوت‌محقق:‌قضاوتی•

انتخاب‌بر‌اساس‌نسبت‌های‌مشخص‌از‌زیرگروه‌های‌جامعه:‌سهمیه‌ای•

یافتن‌نمونه‌های‌بعدی‌از‌طریق‌نمونه‌های‌اولیه:‌گلوله‌برفی•

:نمونه گیری در دسترس
.مراجعه‌به‌یک‌مدرسه‌ابتدایی‌نزدیک‌محل‌تحقیق•

.ساله1۰تا‌۸درخواست‌از‌مدیر‌مدرسه‌برای‌اجازه‌کار‌با‌کودکان‌•

.اطلاع‌رسانی‌به‌والدین‌در‌مورد‌تحقیق‌و‌درخواست‌رضایت‌نامه•

.کودک‌از‌میان‌کسانی‌که‌والدینشان‌رضایت‌داده‌اند‌و‌در‌روزهای‌اجرای‌تحقیق‌در‌مدرسه‌حضور‌دارند۶۰انتخاب‌•



:نمونه گیری قضاوتی

سال شهر کرمانشاه را بررسی کنم۱۰تا ۸به عنوان مثال میخواهم تاثیر بازی های توپی بر تبحر حرکتی دختران 

:در این پژوهش محقق می تواند
:از بین مدارس مختلف، مدارسی را انتخاب کند که. ۱
امکانات ورزشی مناسب دارند-
معلم تربیت بدنی متخصص دارند-
فضای کافی برای اجرای برنامه دارند-

:از بین کلاس های مختلف، کلاس هایی را انتخاب کند که. 2
برنامه زمانی مناسب تری برای اجرای مداخله دارند-
همکاری بیشتری از طرف معلم و مدیر وجود دارد-

(:که معیارهای ورود را دارند)از بین دانش آموزان واجد شرایط . 3
افرادی که انگیزه و علاقه بیشتری نشان می دهند-
دانش آموزانی که احتمال همکاری و تعهد بیشتری به اتمام دوره دارند-



:نمونه گیری گلوله برفی
(.مثلاً‌از‌طریق‌معرفی‌معلمان)ساله‌که‌نیاز‌به‌بهبود‌مهارت‌های‌حرکتی‌دارند‌1۰تا‌۸شناسایی‌چند‌کودک‌•
ساله‌ای‌که‌می‌شناسند‌و‌ممکن‌است‌از‌این‌تمرینات‌1۰تا‌۸درخواست‌از‌والدین‌این‌کودکان‌برای‌معرفی‌سایر‌کودکان‌•

.بهره‌ببرند
.تماس‌با‌والدین‌کودکان‌معرفی‌شده‌و‌ارزیابی‌مهارت‌های‌حرکتی‌فرزندانشان•
.نمونه‌مناسب۶۰تکرار‌این‌فرآیند‌با‌کودکان‌جدید‌تا‌رسیدن‌به‌•

:نکات‌مهم
.در‌همه‌این‌روش‌ها،‌رضایت‌والدین‌و‌تمایل‌کودک‌برای‌شرکت‌در‌تحقیق‌ضروری‌است•
.نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌ساده‌ترین‌روش‌است،‌اما‌ممکن‌است‌نماینده‌کل‌جامعه‌نباشد•
.نمونه‌گیری‌قضاوتی‌به‌تخصص‌محقق‌وابسته‌است‌و‌می‌تواند‌منجر‌به‌انتخاب‌نمونه‌های‌مناسب‌تر‌شود•
.نمونه‌گیری‌سهمیه‌ای‌اطمینان‌می‌دهد‌که‌از‌همه‌زیرگروه‌ها‌نماینده‌ای‌در‌نمونه‌وجود‌دارد•
ونه‌ای‌نمونه‌گیری‌گلوله‌برفی‌برای‌دسترسی‌به‌جمعیت‌های‌خاص‌یا‌کم‌یاب‌مفید‌است،‌اما‌ممکن‌است‌منجر‌به‌نم•

.همگن‌شود



کامل‌یک‌در‌این‌نوع‌تحقیق،‌هدف‌اصلی‌توصیف‌دقیق‌و(:توصیف دقیق ویژگی های یک پدیده)تحقیق توصیفی 
.پدیده،‌رفتار‌یا‌وضعیت‌است

هدف‌این‌.‌"بررسی‌ویژگی‌های‌عملکردی‌بازیکنان‌فوتبالیست‌حرفه‌ای‌در‌حین‌اجرای‌حرکات‌پیچیده‌تکنیکی":‌مثال
.تحقیق‌توصیف‌دقیق‌نحوه‌اجرای‌مهارت‌های‌حرکتی‌پیچیده‌در‌ورزشکاران‌حرفه‌ای‌است

:تعیین جامعه و نمونه آماری-۱
.تاس(‌به‌عنوان‌مثال،‌بازیکنان‌تیم‌های‌لیگ‌برتر)جامعه‌آماری‌این‌تحقیق‌شامل‌بازیکنان‌فوتبالیست‌حرفه‌ای‌

نمونه‌آماری‌به‌طور‌تصادفی‌از‌این‌جامعه‌انتخاب‌می‌شود‌یا‌بر‌اساس‌معیارهای‌خاصی‌مانند‌سابقه‌حرفه‌ای،
ترس‌تعداد‌نمونه‌به‌محدودیت‌های‌تحقیق‌و‌منابع‌در‌دس.‌تجربه‌در‌فوتبال،‌و‌حضور‌در‌تیم‌های‌مطرح‌گزینش‌می‌گردد

.بستگی‌دارد
:گردآوری داده ها-2

(‌‌ربه‌های‌فنیمانند‌دریبل،‌پاس‌های‌ترکیبی،‌ض)در‌این‌مرحله،‌حرکات‌تکنیکی‌پیچیده‌بازیکنان‌:مشاهده و ثبت رفتار
این‌داده‌ها‌ممکن‌است‌با‌استفاده‌از‌ویدئوها،‌.‌در‌شرایط‌واقعی‌بازی‌یا‌تمرینات‌حرفه‌ای‌ضبط‌می‌شود

.آنالیزهای‌تصویری،‌و‌نرم‌افزارهای‌تجزیه‌و‌تحلیل‌حرکات‌ورزشی‌گردآوری‌شوند



ثلم)حرکتیتحلیلنرم‌افزارهایمانندعلمیابزارهایازمشاهدات،کردندقیق‌تربرای:علمیابزارهایازاستفاده•
KinoveaیاDartfish)سرعت،بدنزوایایمی‌توانندابزارهااین.می‌شوداستفادهبیومکانیکیتحلیلسیستم‌هاییا

.کنندبررسیبالادقتباراتکنیک‌هااجرایکیفیتوحرکات،
قلب،ضربانمانندبازیکنانفیزیولوژیکیویژگی‌هایحرکات،تحلیلکناردر:فیزیولوژیکعملکردهایاندازه گیری•

.‌شودمیثبتپیچیدهحرکاتانجامحیندرمرتبطدستگاه‌هایازاستفادهبانیزخستگیسطحواکسیژن،مصرف

:داده هاتحلیل-3
مانند)کمیبه‌صورتداده‌هاتحلیل.می‌شوندتحلیلوتجزیهاندازه‌گیری‌هاومشاهداتازبه‌دست‌آمدهداده‌های•

(مکانیکیبیوویژگی‌هایوحرکاتاجرایکیفیتمانند)کیفیو(تکنیک‌هااجرایدرموفقیتمیزانحرکات،زمان‌بندی
.می‌گیردصورت



:و رواییپایایی-۴
ن،‌محقق‌همچنی.‌برای‌اطمینان‌از‌روایی‌و‌پایایی‌تحقیق،‌ابزارها‌و‌روش‌های‌گردآوری‌داده‌ها‌باید‌معتبر‌و‌استاندارد‌باشند•

.باید‌از‌روش‌های‌مشاهده‌ای‌دقیق‌استفاده‌کرده‌و‌داده‌ها‌را‌با‌تکرار‌مشاهده‌و‌اندازه‌گیری‌ها‌بررسی‌کند

:نتیجه گیری و گزارش-۴
ن‌در‌حین‌محقق‌ویژگی‌های‌عملکردی‌بازیکنا.‌پس‌از‌تحلیل‌داده‌ها،‌یافته‌ها‌به‌صورت‌دقیق‌و‌سازمان‌یافته‌ارائه‌می‌شوند•

رای‌این‌اجرای‌حرکات‌پیچیده‌تکنیکی‌را‌توصیف‌می‌کند‌و‌نتایج‌را‌به‌گونه‌ای‌تحلیل‌می‌کند‌که‌به‌بهبود‌درک‌اج
.مهارت‌ها‌کمک‌کند



تااستمتغیرچندیادوبینرابطهبررسیهدفحرکتی،یادگیریبه‌ویژهوبدنیتربیتحوزهدرهمبستگیتحقیقبرای
انجامله‌ایمداخهیچتحقیق،نوعایندر.خیریااستهمراهدیگرمتغیرتغییراتبامتغیریکتغییراتآیاشودمشخص
.می‌شودبررسیارتباطاتفقطونمی‌شود

:حرکتییادگیریحیطهدرهمبستگیتحقیقمثال های
:کودکاندرحرکتیمهارت هایوبدنیفعالیتسطحبینارتباط1.

".دبستانیانکودکدرحرکتیمهارت‌هایبهبودوروزانهبدنیفعالیتمیزانبینهمبستگیبررسی":تحقیقعنوان
ویادگیریدر،دارندبیشتریبدنیفعالیتکهکودکانیآیاکهمی‌پردازدموضوعاینبررسیبهمحققتحقیق،ایندر

.خیریادارندبهتریعملکردکردن،پرتابیادویدنتعادل،مانندحرکتیمهارت‌هایاجرای

:جدیدمهارت هاییادگیریدرپیشرفتوورزشیانگیزهبینارتباط2.
یاندانشجودرحرکتیجدیدمهارت‌هاییادگیریسرعتوورزشیانگیزشبینرابطهبررسی":تحقیقعنوان
".بدنیتربیت

ورزشیناتتمریدرشرکتبرایبالاتریانگیزهکهورزشکارانیآیاکهمی‌پردازدموضوعاینبررسیبهتحقیقاین
.خیریامی‌گیرندیادسریع‌ترراجدیدحرکتیمهارت‌هایدارند،



:ارتباط بین توانایی های شناختی و یادگیری حرکتی3.
".نهمبستگی‌بین‌عملکرد‌شناختی‌و‌پیشرفت‌در‌یادگیری‌مهارت‌های‌حرکتی‌در‌افراد‌مس":‌عنوان تحقیق

رکز‌و‌مثل‌حافظه،‌تم)در‌این‌تحقیق،‌هدف‌بررسی‌این‌است‌که‌آیا‌افرادی‌که‌توانایی‌های‌شناختی‌بهتری‌دارند‌
.،‌مهارت‌های‌حرکتی‌جدید‌را‌بهتر‌و‌سریع‌تر‌یاد‌می‌گیرند‌یا‌خیر(توجه

:رابطه بین سطح آمادگی جسمانی و یادگیری مهارت های حرکتی پیچیده4.
".گروهیبررسی‌همبستگی‌بین‌سطح‌آمادگی‌جسمانی‌و‌یادگیری‌حرکات‌ترکیبی‌در‌ورزش‌های":‌عنوان تحقیق

و‌سریع‌تر‌قادر‌این‌تحقیق‌به‌دنبال‌بررسی‌این‌است‌که‌آیا‌ورزشکارانی‌که‌سطح‌آمادگی‌جسمانی‌بالاتری‌دارند،‌بهتر
.هستند‌یا‌خیر(‌مثل‌حرکات‌ترکیبی‌در‌فوتبال‌یا‌بسکتبال)به‌یادگیری‌مهارت‌های‌حرکتی‌پیچیده‌



:رابطه بین اضطراب و عملکرد در یادگیری حرکتی5.
".بررسی‌رابطه‌بین‌سطح‌اضطراب‌و‌عملکرد‌حرکتی‌در‌حین‌یادگیری‌مهارت‌های‌ورزشی":‌عنوان تحقیق

در‌این‌تحقیق‌به‌دنبال‌بررسی‌این‌است‌که‌آیا‌بین‌میزان‌اضطراب‌فرد‌در‌موقعیت‌های‌آموزشی‌و‌توانایی‌وی
.و‌اجرای‌مهارت‌های‌حرکتی‌ارتباط‌وجود‌دارد‌یا‌خیریادگیری

مینه‌تربیت‌این‌مثال‌ها‌نشان‌می‌دهند‌که‌چگونه‌تحقیقات‌همبستگی‌می‌توانند‌به‌درک‌رابطه‌بین‌متغیرهای‌مختلف‌در‌ز
.بدنی‌و‌یادگیری‌حرکتی‌کمک‌کنند



بهادامهدر.دارندمتفاوتیویژگی‌هایوهدف‌هاکدامهربنیادیوتوسعه ای،کاربردیتحقیق•
:می‌پردازیمتحقیقنوعسهاینتفاوت‌هایوتعریف

بنیادیتحقیق.۱•
توجهونبداست،تئوری‌هاواصولعمیق‌ترفهموعلمیدانشافزایشدنبالبهبنیادیتحقیق:هدف

بهفمختلزمینه‌هایدردانشمرزهایگسترشبرایتحقیقنوعاین.آنفوریوعملیکاربردهایبه
.می‌رودکار

فکشمی‌تواندتحقیقاینهدف.ورزشیجدیدحرکاتیادگیریحیندرمغزعملکردبررسی:مثال
کوتاه‌مدتردآنعملیکاربردبهلزوماًاینکهبدونباشد،حرکتییادگیریبامرتبطعصبیمکانیزم‌های

.شودتوجه
:ویژگی ها

.علمیاساسیسوالاتبهپاسخجستجوی•
.کندپیداعملیکاربردآیندهدرکهشودمنجرنتایجیبهاستممکن•
.استزمان‌بروطولانی‌مدتمعمولاً•



تحقیق کاربردی . 2•

ایج‌این‌نت.‌برای‌مشکلات‌واقعی‌و‌روزمره‌استراه حل های عملیاین‌نوع‌تحقیق‌به‌دنبال‌یافتن‌:‌هدف
.مرکزندتحقیقات‌معمولاً‌به‌طور‌مستقیم‌قابل‌استفاده‌هستند‌و‌بر‌بهبود‌فرآیندها‌و‌حل‌مسائل‌مت

.‌‌ر‌کودکانبررسی‌اثرات‌یک‌نوع‌برنامه‌تمرینی‌جدید‌برای‌بهبود‌سرعت‌و‌دقت‌حرکات‌فوتبال‌د:‌مثال
.هدف‌این‌تحقیق‌یافتن‌راهکاری‌عملی‌برای‌بهبود‌عملکرد‌بازیکنان‌است

:ویژگی ها
.تمرکز‌بر‌کاربردهای‌عملی‌و‌به‌کارگیری‌دانش‌موجود•
.معمولاً‌سریع‌تر‌از‌تحقیق‌بنیادی‌به‌نتیجه‌می‌رسد•
.مستقیماً‌به‌حل‌یک‌مشکل‌یا‌بهبود‌وضعیت‌موجود‌منجر‌می‌شود•



توسعه ایتحقیق.3•
صلیاهدف.استجدیدفرآیندهاییامحصولاتفناوری ها،توسعهدنبالبهتحقیقنوعاین:هدف

.استکاربردیروش‌هایوابزارهابهبودیاساختآن
ازراودخحرکتیمهارت‌هایتاکندکمککودکانبهکهورزشیاپلیکیشنیکتوسعهوطراحی:مثال
کهاستدجدیابزاریامحصولیکساختنتوسعه‌ایتحقیقهدف.بخشندبهبودتعاملیبازی‌هایطریق

.باشداستفادهقابلواقعیدنیایدر
:ویژگی ها

.فناوری‌هاومحصولاتبهینه‌سازیوتوسعهبرتمرکز•
.می‌شودارائهتکنولوژیکینوآوری‌هاییاعملیابزارهایصورتبهمعمولاًآننتایج•
.استفرآیندیامحصولبهبودبرایمتوالیارزیابیوآزمایشمراحلنیازمند•



نوع‌تحقیق هدف نتایج زمان مورد نیاز

بنیادی گسترش‌دانش‌علمی‌و‌
نظریه‌ها

افزایش‌دانش،‌بدون‌
کاربرد‌فوری

بلندمدت،‌ممکن‌است‌
کاربرد‌فوری‌نداشته‌

.باشد

کاربردی حل‌مشکلات‌عملی‌و‌
بهبود‌فرآیندها

نتایج‌قابل‌استفاده‌در‌
کوتاه‌مدت‌و‌مستقیم

میان‌مدت،‌مستقیماً‌
برای‌حل‌مشکلات‌
.استفاده‌می‌شود

توسعه ای توسعه‌محصولات‌و‌
فناوری‌های‌جدید

ایجاد‌ابزارها،‌فناوری‌ها‌
یا‌محصولات‌نوآورانه

وابسته‌به‌طراحی‌و‌
آزمایش‌محصول،‌

میان‌مدت‌یا‌
.طولانی‌مدت



خلاصه

.هدف‌آن‌افزایش‌دانش‌بدون‌توجه‌به‌کاربرد‌فوری:‌تحقیق بنیادی•

.هدف‌آن‌یافتن‌راه‌حل‌های‌عملی‌برای‌مشکلات‌واقعی‌است:‌تحقیق کاربردی•

ای‌هدف‌آن‌توسعه‌ابزارها‌و‌فناوری‌های‌جدید‌برای‌بهبود‌یا‌نوآوری‌در‌کاربرده:‌تحقیق توسعه ای•
.موجود‌است



تحقیقمکان

،استترلکنقابلسختیبهکهآزمایشگاهازبیرونمحیطیدرمیدانیتحقیق
لنسادرس،کلاسمدرسه،یکاستممکنتحقیقانجاممکان.گیردمیانجام

قیقتحکهحالیدر.باشدواقعیدنیایدرجاییهریابیمارستانپارک،ورزش،
امکانمحققبهکهمیشودانجاماستریلترشرایطتحتبیشترآزمایشگاهی

انجامدرتسهیلموجبامراین.کنداعمالمحیطرویبیشتریکنترلتامیدهد
هگونایننتایجکاربردموجود،مسایلبعضیاماشود،میدرستتحقیقی
شگاهآزمایمحیطبهنسبتواقعیزندگیدرچنانچه.میسازدمحدودراتحقیقات

عواملنایمیدانیتحقیقدرکهمیگذارنداثریادگیریرویدیگریبسیارعوامل
.مییابندبروزامکان



:میدانیتحقیق.۱•
بهقیقتحنوعاین.هستندکنترلقابلبه‌سختیمعمولاًکهمی‌شودانجامواقعیمحیط‌هایدرمیدانیتحقیق
طالعهمیکدرمثال،عنوانبه.کندبررسیطبیعیشرایطدررامختلفمتغیرهایاثراتتامی‌دهدامکانمحقق
نایدر.دادانجامواقعیدرسکلاسیامدرسهیکدرراتحقیقمی‌توانکودکان،درحرکتییادگیریدرباره
حتیواجتماعی،تعاملاتدانش‌آموزان،روانیوروحیوضعیتهوایی،وآبشرایطمانندزیادیعواملمحیط،
بهوی‌خورندمچشمبهکمترآزمایشگاهدرعواملیچنین.بگذاردتأثیرتحقیقنتایجبرمی‌تواندخستگیمیزان
.داردبیشتریکاربردگاهیمیدانیتحقیقدلیل،همین

مهارت‌هایعهتوسبرتوپیبازی‌هایتأثیربررسیبرایتحقیقیکنیدفرض:حرکتییادگیریدرعملیمثال
بایادگیریوبازیحالدرکودکانکهجاییمدرسه،محیطدرتحقیقاینانجام.شودانجامکودکانحرکتی

رارهروزمزندگیواقعیت‌هایمحیط،ایندراجتماعیتعاملات.می‌دهدارائهرابهترینتایجهستند،خودهمسالان
.بگذارندتأثیریادگیریبرمی‌توانندهمکارییارقابتمانندعواملیومی‌کندمنعکسبهتر

سالن‌هایدرس،کلاس‌هایمدارس،شاملکهمی‌شودانجامطبیعیوواقعیمحیط‌هایدرمیدانیتحقیق)
اینبا.باشدداشتهکنترلمحیطیعواملبرمی‌تواندکمترمحققتحقیق،نوعایندر.استپارک‌هایاورزشی،

ردکارببهوهستندواقعیشرایطنمایانگربیشترتحقیقاتایندرجمع‌آوری‌شدهداده‌هایحال،
.می کندکمکواقعیموقعیت هایدرنتایج



:آزمایشگاهیتحقیق.2•
یمتغیرهامی‌دهداجازهمحققانبهومی‌شودانجامکنترل‌شدهشرایطتحتآزمایشگاهیتحقیقمقابل،در

بهبیشتریدقتبانتایجودارنددخالتکمترمزاحممتغیرهایتحقیق،نوعایندر.کنندکنترلدقیقاًراخاصی
دقیقیاببازتهمیشهآزمایشگاهیشرایطزیراباشد،محدوداستممکننتایجکاربردحال،اینبا.می‌آینددست

.نیستروزمرهزندگیواقعیتاز

راصدایارنومانندخاصحسیتحریکاتتأثیرمی‌تواندآزمایشگاهیمطالعهیک:حرکتیرشددرعملیمثال
رل‌شدهکنتاتاقیکدرکودکآزمایشگاهی،محیطیکدر.کندبررسیکودکانحرکتیمهارت‌هایتوسعهبر

این.شودریاندازه‌گیکودکحرکتیرفتاربرآنتأثیرتامی‌شودتنظیمصدایانوردقیقمیزانومی‌گیردقرار
.وردآدستبهعواملاینتأثیردربارهمشخصیکاملاًنتایجبتواندمحققکهمی‌شودباعثدقیقکنترل

ذفحرامزاحممتغیرهایمی‌تواندمحققکهمی‌شودانجامکنترل‌شده‌ایمحیط‌هایدرآزمایشگاهیتحقیقات)
دقتبهحقیقتنوعاین.کندبررسیراحرکتیرشدیایادگیریبرخاصمتغیریکتأثیردقیق‌ترطوربهوکند
.(ودشمحدودواقعیشرایطدرنتایجکاربرداستممکنامامی‌کند،کمکقابل‌تکرارشرایطوبالا



هد‌تا‌این‌نوع‌تحقیق‌اجازه‌می‌د.‌تحقیق میدانی در محیط طبیعی و واقعی انجام می شود
.پدیده‌ها‌در‌بستر‌واقعی‌خود‌مورد‌مطالعه‌قرار‌گیرند

:مزایا
واقع‌گرایی‌بیشتر•
امکان‌مشاهده‌تعاملات‌طبیعی•
قابلیت‌تعمیم‌بالاتر‌به‌شرایط‌واقعی•

:چالش ها
کنترل‌کمتر‌بر‌متغیرهای‌مزاحم•
دشواری‌در‌استانداردسازی‌شرایط•
احتمال‌بالاتر‌خطاهای‌اندازه‌گیری•



:مثال های عملی در حوزه یادگیری حرکتی و رشد حرکتی
:‌‌محلی‌بر‌رشد‌مهارت‌های‌حرکتی‌پایه‌در‌کودکان‌پیش‌دبستانی-بررسی‌تأثیر‌بازی‌های‌بومی•

پارک‌های‌محلی‌یا‌حیاط‌مدارس:‌مکان•
محلی-مشاهده‌و‌ارزیابی‌مهارت‌های‌حرکتی‌کودکان‌قبل‌و‌بعد‌از‌یک‌دوره‌بازی‌های‌بومی:‌روش•

:‌مطالعه‌الگوهای‌حرکتی‌دانش‌آموزان‌در‌زنگ‌ورزش‌مدارس•
سالن‌های‌ورزشی‌یا‌حیاط‌مدارس:‌مکان•
فیلمبرداری‌و‌تحلیل‌حرکات‌دانش‌آموزان‌حین‌فعالیت‌های‌مختلف‌ورزشی:‌روش•

:‌‌بررسی‌تأثیر‌محیط‌طبیعی‌بر‌رشد‌مهارت‌های‌حرکتی‌درشت‌در‌کودکان•
جنگل،‌ساحل،‌یا‌پارک‌های‌طبیعی:‌مکان•
ارزیابی‌مهارت‌هایی‌مانند‌تعادل،‌پرش،‌و‌دویدن‌در‌محیط‌های‌مختلف‌طبیعی:‌روش•

:‌‌مطالعه‌تأثیر‌فعالیت‌های‌روزمره‌بر‌رشد‌مهارت‌های‌حرکتی‌ظریف‌در‌سالمندان•
خانه‌های‌سالمندان‌یا‌مراکز‌روزانه‌سالمندان:‌مکان•
ارزیابی‌مهارت‌های‌حرکتی‌ظریف‌سالمندان‌قبل‌و‌بعد‌از‌انجام‌فعالیت‌های‌روزمره:‌روش•



هد‌که‌به‌محقق‌اجازه‌می‌دتحقیق آزمایشگاهی در محیطی کنترل شده انجام می شود 
.متغیرها‌را‌با‌دقت‌بیشتری‌مدیریت‌کند

:مزایا
کنترل‌دقیق‌بر‌متغیرها•
امکان‌اندازه‌گیری‌دقیق‌تر•
قابلیت‌تکرارپذیری‌بالاتر•

:چالش ها
محدودیت‌در‌تعمیم‌نتایج‌به‌شرایط‌واقعی•
احتمال‌ایجاد‌محیط‌مصنوعی•
هزینه‌های‌بالاتر‌برای‌تجهیزات‌تخصصی•



:مثال‌های‌عملی‌در‌حوزه‌یادگیری‌حرکتی‌و‌رشد‌حرکتی

:‌بررسی‌تأثیر‌بازخورد‌بینایی‌بر‌یادگیری‌مهارت‌های‌حرکتی‌ظریف•
آزمایشگاه‌کنترل‌حرکتی:‌مکان•
استفاده‌از‌دستگاه‌های‌ردیابی‌چشم‌و‌ثبت‌حرکات‌دست‌حین‌انجام‌تکالیف‌دقیق:‌روش•

:‌‌مطالعه‌الگوهای‌فعال‌سازی‌عضلانی‌در‌حین‌اجرای‌حرکات‌ورزشی•
آزمایشگاه‌بیومکانیک:‌مکان•
برای‌ثبت‌فعالیت‌الکتریکی‌عضلات‌حین‌اجرای‌حرکات‌خاص(EMG)استفاده‌از‌الکترومیوگرافی‌:‌روش•

:‌‌بررسی‌تأثیر‌خستگی‌بر‌دقت‌حرکتی‌در‌ورزشکاران•
آزمایشگاه‌فیزیولوژی‌ورزشی:‌مکان•
استفاده‌از‌تردمیل‌و‌دستگاه‌های‌سنجش‌دقت‌حرکتی‌برای‌ارزیابی‌عملکرد‌قبل‌و‌بعد‌از‌خستگی‌کنترل‌شده:‌روش•

:‌مطالعه‌تأثیر‌تمرین‌ذهنی‌بر‌یادگیری‌مهارت‌های‌حرکتی‌جدید•
آزمایشگاه‌روانشناسی‌ورزشی:‌مکان•
تاستفاده‌از‌دستگاه‌های‌نوروفیدبک‌و‌تصویربرداری‌مغزی‌برای‌بررسی‌فعالیت‌مغز‌حین‌تمرین‌ذهنی‌و‌اجرای‌واقعی‌مهار:‌روش•



تحقیق‌آزمایشگاهی‌در‌محیطی‌کنترل‌شده‌انجام‌می‌شود‌که‌به‌محقق‌اجازه‌می‌دهد‌
.متغیرها‌را‌با‌دقت‌بیشتری‌مدیریت‌کند

:مزایا
ه‌یک‌مطالعه‌یا‌تکرارپذیری‌در‌تحقیقات‌علمی‌به‌این‌معناست‌ک)قابلیت‌تکرارپذیری‌بالاتر•

ابه‌آزمایش‌را‌بتوان‌در‌شرایط‌مشابه‌توسط‌محققان‌دیگر‌یا‌همان‌محقق،‌با‌نتایج‌مش
(.‌‌تکرار‌کرد

میشه‌حتی‌در‌تحقیقات‌آزمایشگاهی،‌تکرارپذیری‌کامل‌ه:‌تکرارپذیری‌مطلق‌نیست•
.امکان‌پذیر‌نیست

باشند،‌اما‌تحقیقات‌میدانی‌نیز‌می‌توانند‌تکرارپذیر:‌تکرارپذیری‌در‌تحقیقات‌میدانی•
.معمولاً‌با‌چالش‌های‌بیشتری‌روبرو‌هستند



:نیمفرض‌کنید‌می‌خواهیم‌تأثیر‌یک‌روش‌تمرینی‌جدید‌بر‌سرعت‌دویدن‌را‌بررسی‌ک
گان‌را‌می‌توانیم‌دما،‌رطوبت،‌نوع‌سطح‌دویدن‌و‌حتی‌تغذیه‌شرکت‌کنند:‌در‌آزمایشگاه•

.این‌شرایط‌را‌می‌توان‌در‌مطالعات‌بعدی‌دقیقاً‌تکرار‌کرد.‌کنترل‌کنیم
ا،‌اگر‌این‌مطالعه‌را‌در‌یک‌پیست‌دو‌و‌میدانی‌انجام‌دهیم،‌عواملی‌مانند‌دم:‌در‌میدان•

ط‌دشوارتر‌باد،‌رطوبت‌و‌حتی‌حضور‌تماشاگران‌می‌توانند‌متغیر‌باشند‌و‌تکرار‌دقیق‌شرای
.است

ند،‌اما‌سطح‌هر‌دو‌نوع‌تحقیق،‌آزمایشگاهی‌و‌میدانی،‌می‌توانند‌تکرارپذیر‌باش:‌نتیجه‌گیری
ارپذیری‌تحقیقات‌آزمایشگاهی‌معمولاً‌قابلیت‌تکر.‌و‌چالش‌های‌تکرارپذیری‌متفاوت‌است

ا‌هر‌روش‌مزایا‌و‌محدودیت‌های‌خود‌ر.‌بالاتری‌دارند،‌اما‌این‌به‌معنای‌برتری‌آنها‌نیست
.دارد‌و‌انتخاب‌روش‌مناسب‌به‌اهداف‌خاص‌تحقیق‌بستگی‌دارد



زدنسرچنحوه
(دایرکتساینسمعادل)مگیران

حرکتیتبحرمثلاکلیدواژهاساسبرزدنسرچ

پیشرفتهجستجوی
؟؟؟؟کردندانلودنحوهپسپولیهسایتایندرمقالات

هم،نامهپایانهم).حدودیتابالاترهمگیرانازنتعلمبعدیپایگاه
روکتابونامهپایانونشریاتراستشقسمتدر(مقالاتهموهمایش
کردهمشخص

پیشرفتهجستجوی



زدنسرچنحوه
ومگیرانبهنسبتضعیفترهخیلیاماهستشsidبعدیپایگاه

باشیننداشتهجامعیتانتظارونتعلم

انسانیعلومهایرشتهبرایبیشتر.هستشنورمگزبعدیپایگاه
باشهبهترشایدفلسفهو

لیخیالبتهوانسانیعلومبیشتراینمENSANI.IRبعدیپایگاه
محدود



زدنسرچنحوه
مثالاتراستایدربویزهاختصاصیاستپایگاهی.مهمه.هستشسیویلیکابعدیپایگاه

همایشی
.نیستنامعتبروجعلیایاکههاهمایشردنچکهمچنین

هستشاونابرایمقالاتارسالوهاهمایشسنجشبرایبیشترپس

.نیستدیگهجایهممقالاتشوپولیهسیویلیکا



زدنسرچنحوه
ایرانداکبعدیپایگاه
گنجههاشنامهپایانقسمت

بشیآشنامیتونینامهپایانعناوینباکهاینهخوبیش

علمایشپواستنادیموسسه)مجلاتهیابیاعتبارواسهبیشترکههستشISCبعدیپایگاه
(اسلامجهانفناوریو



زدنسرچنحوه
اسکالرگوگل

SCIENCEDIRECT

SPERINGER

WILEY

FRANCIS ANDTAYLOR
PUBMEDمتحدهایالاتپزشکیعلومکتابخانه

SJR

رایگانمقالاتدانلود
SCI HUB

پیپرایران



تعریف، اهمیت و کارکرد: پروپوزال 
:تعریف

بررسی‌و‌رای‌که‌برسمی‌یا‌مکتوبه‌یک‌پیشنهاد‌انجام‌طرح‌به‌صورت‌:‌پیشنهاده‌یا‌پروپوزال
ن‌در‌این‌عمدتا‌اساتید‌گروه‌آموزشی‌گرایش‌تحصیلی‌یا‌متخصصی)داوری‌توسط‌دیگران‌

.‌‌ارائه‌میشود(‌حوزه

یل‌پس‌چیزی‌که‌تو‌ذهن‌ما‌هست‌تا‌زمانی‌که‌روی‌کاغذ‌یا‌یک‌فا:‌رسمی‌یا‌مکتوب-1
ورد‌نیاد،‌اسمس‌پروپوزال‌نیست

ب‌شدن‌باید‌طوری‌نوشته‌بشه‌که‌با‌هدف‌داوری‌و‌تصوی:‌بررسی‌و‌داوری‌توسط‌دیگران-2
.‌‌باشه



کارکردواهمیتتعریف،:پروپوزال
:تعریف

رمسییککاریهرانجامبرایطبیعتا
طیبایدقبلیریزیبرنامهباومنطقی

پیشازمسیرهمونپروپوزال.بشه
رایبراهنقشهمثلکهاستشدهتعیین
مقصدهبهرسیدن

واقعدرپس
=پژوهشمسیرنویسپیش=پروپوزال

پژوهشراهنقشه



کارکردواهمیتتعریف،:پروپوزال
اهمیت

(استشدهانتخابقبلاپژوهشکلیموضوع)پژوهشعنوانشدنمشخص-1
.میشیمپژوهشینقطهیکواردپژوهشموضوعازعنواننوشتنباو

(برسیماهدافیچهبهقرارهپژوهشپایاندر)پژوهشسوالاتواهدافشدنروشن-2
سوالاتواهدافمیشهانتهایینقطهوپژوهشعنوانمیشهابتدایینقطهپروپوزالدرپس

پژوهش



کارکردواهمیتتعریف،:پروپوزال
اهمیت

فعالیت)پژوهش(سوالات)اهدافبهپژوهشعنوانازرسیدنبرایمسیریکطراحی-3
رورمسیچندلازمهگاهی)برسینپژوهشاهدافبهتابدینانجامپژوهشطیدربایدکههایی

ترهبهوبیادپیشمشکلاتیممکنهچون(باشینداشتهروCحتییاوBپلنوبگیریننظردر
.باشیدداشتهجایگزینمسیرهای

.هستشمواجههاییمحدودیتیکسریباپژوهشگریهر:پژوهشپذیریامکانبررسی-4
وامکانات،تجهیزات،هایمحدودیت،باشهزمانیهایمحدودیتمیتونههامحدودیتاین

.کنیدبررسیهمرواونپذیریامکانپژوهش،عنوانانتخابدرپس.باشدهاآزمایشگاه
ادکتردانشجوییا.دارمزمانترمسهیادوارشددانشجویعنوانبهمن:لازمبرآوردهایانجام
براوردیگر،دبراورد.باشهداشتهسنخیتمنزمانباکهبشمپژوهشیواردبایدپس.بیشترکمی
.باشههمخوانمنمالیتوانباکهکنمشروعروپژوهشیباید.مالیه



تعریف،‌اهمیت‌و‌کارکرد:‌پروپوزال‌
اهمیت

ای‌یک‌ما‌بهتره‌که‌به‌ج:‌بررسی چالش ها و موانع احتمالی و برنامه ریزی برای رفع آنها-5
دیم‌از‌مسیر‌اگر‌احیانا‌ببه‌مشکلی‌برخورد‌کر(.‌دو‌تا‌سه‌مسیر)مسیر‌چند‌تا‌مسیر‌داشته‌باشیم‌

.‌‌جایگزین‌استفاده‌کنیم

:نتیجه‌می‌گیریم
شما‌اگرپروپوزال‌شما‌تصویب‌شد‌پس: پس پروپوزال خوب نصف مسیر پژوهشه

.البته به شروطهانصف‌مسیر‌پژوهش‌رو‌طی‌کردین‌

.‌رد‌بشهو‌پروپوزال‌ناقص‌بهتره‌که:‌پس‌پروپزوال‌خوب‌نصف‌مسیر‌پژوهشه‌نه‌یک‌پروزال‌ناقص
اه‌کلی‌زمان‌و‌هزینه‌هدر‌رفته‌و‌به‌اول‌ر)چون‌وارد‌انجام‌پژوهش‌بشین‌ولی‌شکست‌بخورین‌

(.‌‌رسیدین



:هستندتحقیقفرآینددرمتفاوتامامرتبطمفهومدوپژوهشعنوانوپژوهشموضوع
:پژوهشموضوع•

وعموضساده‌تر،بیانبه.دارداشارهتحقیقاصلیزمینهیاکلیحوزهبهپژوهشموضوع:تعریف
‌تواندمیبخشاین.کندبررسیراآنداردقصدپژوهشگرکهمی‌پردازدپدیده‌اییامسئلهبهپژوهش
.شوددقیق‌ترومحدودبعدیمراحلدرسپسوباشدکلیوگسترده

.کودکانحرکتیمهارت‌هایبرورزشیبازی‌هایتأثیر:مثال•
.کندمشخصراتحقیقعلمیحوزهوکلیجهتتامی‌کندکمکپژوهشگربهپژوهشموضوع:کاربرد•

:پژوهشعنوان•
رطوبهکهاستبررسیموردمسئلهوموضوعازمختصریودقیقبیانپژوهشعنوان:تعریف
لیاصهدفباومشخصخاص،بایدعنوان.می‌کنداشارهشدخواهدبررسیپژوهشدرآنچهبهمستقیم
.باشدهمسوپژوهش

.سال11تا۹دختراندرحرکتیمهارت‌هایتوسعهبرپیچیدهورزشیبازی‌هایهفته۸تأثیربررسی:مثال•
چیزیهچبهدقیقطوربهتحقیقدهدنشانخوانندهبهکهشودانتخابگونه‌ایبهبایدپژوهشعنوان:کاربرد•

.باشدپژوهشدرکبرایاولیهراهنماینوعیبهوپرداختخواهد



تعریف،‌اهمیت‌و‌کارکرد:‌پروپوزال‌
کارکرد

.ن‌اارئه‌میشهگفتیم‌که‌پروپوزال‌یک‌پیشنهاد‌رسمی‌و‌مکتوبه‌که‌برای‌بررسی‌و‌داوری‌به‌دیگرا

.‌هستشیکی‌از‌کارکردهای‌مهم‌پروپوزال‌به‌اشتراک‌گذاشتن‌جزییات‌پژوهش‌با‌اساتید‌خبره-1
(اول‌اساتید‌راهنما‌و‌مشارو‌و‌سپس‌اساتید‌دارو)

ون‌باشه‌ابتدا‌اون‌رو‌به‌اساتید‌راهنما‌و‌مشاوره‌تون‌میدین‌و‌اگر‌موارد‌عیب‌و‌نقصی‌در‌پروپوزالت
.ننیا‌اگر‌مواردی‌بود‌که‌بهش‌به‌اندازه‌کافی‌توجه‌نکردین‌این‌موارد‌رو‌بهتون‌گوشزد‌میک

اینجا‌دو‌حالت:‌در‌مرحله‌بعدی‌و‌پس‌از‌تایید‌اساتید‌راهنما‌و‌مشاور،‌به‌دست‌داوران‌میرسه
.‌یا‌پروپوزال‌با‌حضور‌دانشجو‌و‌یا‌بدون‌حضور‌دانشجو‌بررسی‌میشه:‌وجود‌داره



تعریف،‌اهمیت‌و‌کارکرد:‌پروپوزال‌
کارکرد

و‌پاسخ‌یک‌ارائه‌از‌پروپوزال)برای‌ارشد‌بدون‌حضور‌دانشجو‌و‌برای‌دکترا‌با‌حضور‌دانشجو‌
رطی‌به‌ش.‌این‌جلسه‌خیلی‌مهمه‌و‌یک‌نعمته‌(.‌دادن‌به‌سوالات‌داوران‌و‌سپس‌تایید‌اون

پس‌سعی‌کنید‌افراد‌خبره‌رو‌به‌عنوان‌داور‌انتخاب.‌که‌افراد‌خبره‌اون‌رو‌داوری‌کنن
.‌‌چون‌احتمال‌شکست‌پروژه‌شما‌خیلی‌خیلی‌خیلی‌کم‌میشه‌.‌کنید

فاده‌پروپوزال‌رو‌در‌اختیار‌داوران‌خوب‌قرار‌دهید،‌و‌از‌نظرات‌اونها‌کمال‌است:‌نکته‌کلیدی
گن‌که‌بعدا‌رو‌ببرید‌،‌چون‌بعدا‌سختی‌کمتری‌میکشین‌و‌حتی‌ممکنه‌چیزایی‌رو‌بهتون‌ب

.‌‌اونا‌رو‌تو‌قسمت‌نوآوری‌کارتون‌بیارین
س‌از‌پس‌با‌‌تحویل‌پروپوزال‌به‌اساتید‌راهنما‌و‌یا‌مشاور،‌هنوز‌پروپوزال‌کامل‌نشده‌و‌پ

.‌‌پروپوزال‌شما‌کامله(‌البته‌داور‌خوب)تایید‌داوران‌



تعریف،‌اهمیت‌و‌کارکرد:‌پروپوزال‌
کارکرد

(متقادعد‌کردن‌یک‌کلمه‌کلیدیه)متقاعد‌کردن‌داوران‌برای‌تایید‌انجام‌پروژه‌-2
.شما‌یک‌پروپوزال‌خوب‌نوشتین‌اما‌باید‌داروان‌رو‌متقاعد‌کنین‌برای‌انجام‌این‌کار

با‌تصویب‌پروپوزال،‌اعتبارات‌لازم‌برای‌انجام‌پژوهش‌علمی‌در‌اختیار‌پژوهشگر-3
قرار‌می‌گیره(‌دانشجو)



تعریف،‌اهمیت‌و‌کارکرد:‌پروپوزال‌
کارکرد

(متقادعد‌کردن‌یک‌کلمه‌کلیدیه)متقاعد‌کردن‌داوران‌برای‌تایید‌انجام‌پروژه‌-2
.شما‌یک‌پروپوزال‌خوب‌نوشتین‌اما‌باید‌داوران‌رو‌متقاعد‌کنین‌برای‌انجام‌این‌کار

چه مواردی رو رعایت کنیم که پروپوزال ما متقاعد کننده باشه؟
(‌‌باشهاهداف‌پژوهشیت‌نباید‌پراکنده)توی‌پروپوزال‌باید‌تمرکز‌پژوهش‌مشخص‌باشه‌-1

.‌نقاط‌پایانی‌متفاوتی‌را‌در‌نظر‌نگیرید



تعریف،‌اهمیت‌و‌کارکرد:‌پروپوزال‌
کارکرد

چه مواردی رو رعایت کنیم که پروپوزال ما متقاعد کننده باشه؟

:موضوع‌پژوهش‌رو‌به‌خوبی‌توجیه‌کنیم-2
.دارای‌نوآوریه.‌و‌یک‌پژوهش‌تکراری‌نیست(‌پژوهش‌ما‌منحصر‌بفرده)

قد‌ممکنه‌یه‌موضعی‌رو‌انتخاب‌کنم‌که‌برای‌جامعه‌فا)ارزشمند‌بودن‌و‌بااهمیت‌بودن‌پژوهش‌
.‌اهمیته‌و‌گرهی‌از‌مشکلات‌باز‌نمیکنه

وقتها‌گاهی(.‌متقاعد‌کردن‌دیگران‌و‌داوران)باید‌ثابت‌کنیم‌که‌پژوهش‌قابل‌انجام‌و‌شدنیه‌-3
ام‌من‌یه‌موضوع‌روتین‌رو‌انتخاب‌میکنم‌و‌تحقیقاتی‌در‌اون‌زمینه‌انجام‌شده‌و‌من‌حالا‌میخو

تکاری‌اما‌بعضی‌وقتها‌تحقیق‌نوآورانه‌هستش‌و‌گام‌های‌اب.‌شکاف‌تقیقاتی‌اونا‌رو‌بررسی‌کنم
.‌‌خیلی‌متفاوتی‌داشته‌باشه‌و‌باید‌داروان‌رو‌متقاعد‌کنیم‌که‌از‌پسش‌برمیایم



انواع‌پروپوزال

ه‌یا‌رساله‌عقیده‌رایج‌اینه‌که‌پروپوزال‌تنها‌مربوط‌به‌امور‌دانشگاهیه‌که‌مربوط‌به‌پایان‌نام
.هستش

نا‌اما‌در‌شرکت،‌سازمان،‌شرکت‌های‌دانش‌بنیان‌و‌اعضای‌هیات‌علمی‌لازمه‌با‌پروپوزال‌اش
بشین



انواع‌پروپوزال

ه‌معمولا‌به‌منظور‌کسب‌یک‌درجه‌علمی‌نوشته‌میش)پروپوزال‌پژوهشی‌آکادمیک‌-1
(.‌‌همون‌پروپوزال‌دانشجویی)

علاوه‌:دکترا‌)و‌سایر‌دانشگاه‌ها(‌مقطع‌ارشد)اساتید‌هیات‌علمی‌دانشکده‌:‌داوران‌پروپوزال
(.بر‌اعضای‌انشکده‌اعضای‌هیات‌علمی‌سایر‌دانشگاه‌ها‌هم‌هستند

(:‌‌هدف‌کسب‌درامده(‌)تجاری)پروپوزال‌پژوهشی‌پروژه‌محور‌-2
ل‌راههای‌فروش‌یک‌محصو)توسط‌کارکنان‌متخصص‌همون‌موسسه‌نوشته‌میشه‌:‌داخلی

(تولیدی‌در‌شرکت
میدهفرد‌در‌استخدام‌اون‌شرکت‌نیست‌و‌برای‌سازمان‌دیگری‌اون‌کار‌رو‌انجام:‌کارفرمایی



انتخاب‌محدوده‌پژوهش

.با‌انجام‌یک‌سری‌فعالیت‌ها‌میشه‌محدوده‌پژوهش‌رو‌مشخص‌کرد

مشخص‌بودن‌موضوع‌و‌عنوان‌پژوهش‌توسط‌استاد‌راهنما-1

مشخص‌نبودن‌موضوع‌و‌عنوان‌پژوهش‌-2



پژوهشعنوانوپژوهشموضوعپژوهش،محدودهتفاوت

Research)پژوهشمحدوده.1 Scope / Area):رشد
:کودکانحرکتی

دمی‌کنعملوسیعدانشچارچوبعنوانبهبخشاین•
زتمرکمرحله،ایندر.می‌سازدمشخصراکلیزمینۀو
.استحرکتیرشدجنبه‌هایتمامبر

.نوجوانانوکودکانحرکتیرشد:کلیحوزۀ•
ومراحل،نظریه‌ها،تمامشامل:حوزهایندرتعریف•

ازحرکتیمهارت هایتغییراتبرتأثیرگذارعوامل
می‌تواندحوزهاین.استنوجوانیپایانتاتولدبدو

هماهنگی،،تعادلدرشت،وظریفحرکتیرشدشامل
.باشدسلامتیبامرتبطجسمانیآمادگیو

،«حرکتیرشدبرمحیطیعواملتأثیر»:مثال ها•
دربازینقش»،«پایهحرکتیرشدمراحلبررسی»

.«حرکتیمهارت‌هایبهبود



Research)پژوهشموضوع.۲ Topic)
• رشد )در این مرحله، محقق بخشی از حوزۀ وسیع 

را انتخاب کرده و آن را به یک مسئله ( حرکتی
.مشخص تبدیل می کند تا شکاف دانشی را پر کند

• بررسی رابطۀ یک نوع مداخلۀ خاص :مسئله‌خاص
با یک نتیجۀ حرکتی ( بازی های ساختاریافته)

(.مهارت های حرکتی درشت)مشخص 

• در این بخش، محقق فراتر از :تعریف‌در‌این‌حوزه
ا  چه‌می رود و تعیین می کند که « نقش بازی»صرفا

مثلاً‌بازی‌های‌توپی‌گروهی‌یا‌)نوع‌بازی‌هایی‌
چه‌گروهی‌از‌و بر (مداخلات‌مبتنی‌بر‌یوگا

مثلاً‌فقط‌مهارت‌های‌جابه‌جایی‌یا‌)مهارت‌ها‌
.تمرکز دارد(مهارت‌های‌کنترل‌اشیاء

• بررسی تأثیر برنامه آموزشی »:مثال‌ها Ball 
Games بر مهارت های پرتاب و دریافت در 

مقایسۀ کارایی دو روش »، «کودکان پیش دبستانی
بازی های سنتی در مقابل بازی های ویدئویی)تمرینی 
.«بر تعادل کودکان با اختلال طیف اوتیسم( حرکتی



Researchپژوهشعنوان.۳ Title))
هفته‌ای‌بازی‌های‌هدفمند‌بر‌مهارت‌های‌۱۲تأثیر‌مداخلۀ‌•

ساله‌شهر‌تهران۹تا‌۷حرکتی‌درشت‌دختران‌

(نوک‌قیف)بخش‌نهایی‌و‌مشخص‌•

یق این عنوان خلاصه ای دقیق است که تمام عناصر حیاتی تحق•
ا ر( متغیر مستقل، متغیر وابسته، جامعۀ هدف، مکان و زمان)

.می کنددر بر می گیرد و تحقیق را به یک پروژۀ عملیاتی تبدیل

هفته‌ای‌۱۲تأثیر‌یک‌برنامۀ‌مداخله‌ای‌»:عنوان‌مشخص•
مبتنی‌بر‌بازی‌های‌گروهی‌بر‌مهارت‌های‌حرکتی‌درشت‌

سالۀ‌مدارس‌۹تا‌۷در‌دختران‌( جابه‌جایی‌و‌کنترل‌شیء)
«یک‌مطالعه‌شبه‌آزمایشی: شهر‌تهران۵ابتدایی‌منطقۀ‌

:عناصر‌متمرکز‌شده•
هفته ای مبتنی بر بازی های ۱۲برنامۀ مداخلۀ :مداخله/متغیر‌مستقل•

.گروهی
به طور خاص )مهارت های حرکتی درشت :پیامد/متغیر‌وابسته•

(.جابه جایی و کنترل شیء
۵ساله، مدارس ابتدایی، منطقۀ ۹تا ۷دختران :جمعیت‌و‌محدوده•

.شهر تهران
.مطالعه شبه آزمایشی:نوع‌تحقیق•



• :نتیجه‌گیری

• مدل قیف پژوهش در حوزۀ رشد حرکتی 
نشان می دهد که چگونه می توان از یک 

چگونه کودکان »مثل )دغدغۀ عمومی 
به یک سؤال علمی دقیق ( «فعال تر شوند؟

رسید که می تواند با استفاده از ابزارهای 
مثل آزمون های )اندازه گیری مشخص 
پاسخ داده شود و ( استاندارد رشد حرکتی

نتایج آن به طور مستقیم در برنامه های 
.درسی یا ورزشی مدارس اعمال گردد



پژوهشعنوانوپژوهشموضوعپژوهش،محدودهتفاوت
Research)پژوهشمحدوده1. Scope / Area):
Motor)حرکتیکنترلویادگیری• Learning and Control)

حرکتیمهارت‌هاییادگیریروش‌هایوفرایندها
بربیرونیبازخوردروش‌هایکاراییمقایسۀ:پژوهشموضوع

.ابتداییمقطعدرظریفحرکتیمهارت‌هاییادگیری
ۀزمیندربازخوردانواعمقایسۀبهروش‌ها،تمامازراتمرکزموضوع،این

.می‌کندمحدودظریفمهارت های
بروییویدئبازخوردومتناوبکلامیبازخوردتأثیرمقایسۀ:پژوهشعنوان
هرشابتداییدومپایۀدختردانش‌آموزاندردست‌خطمهارتانتقالوحفظ

.اصفهان
گیرییادنتیجۀ،(ویدئوییمقابلدرکلامیبازخورد)دقیقابزارهایعنوان،

.می‌سازدمشخصکاملاًرامکانوجمعیتو،(انتقالوحفظ)



ونیازهاباکودکاندررشدیویژگی های:پژوهشمحدودۀ
سایریاچاقی،اختلالات،باکودکانمطالعه)خاصشرایط

(متمایزویژگی های

تعادلدبهبوبرحرکتیمداخلاتتأثیربررسی:پژوهشموضوع
کیبرتمرکز)اوتیسمطیفاختلالدارایکودکانهماهنگیو

مشخصحرکتیمهارتدوهدف گیریو(ASD)خاصجمعیت
.استخاصرویکردیکازاستفادهبا(هماهنگیوتعادل)

بریحرکت-حسّیبازی‌هایبرنامۀیکاثربخشی:پژوهشعنوان
دارایسال۱۲تا۸کودکانپویایوایستاتعادلشاخص‌های

-حسّی)برنامهنوعدقیقاا عنوان)بالاعملکردبااوتیسماختلال
و،(پویاوایستاتعادل)اندازه‌گیری‌شدهپیامدهای،(حرکتی
(می کندمشخصرا(بالاعملکردباASD)هدفجمعیت



محدوده‌پژوهش-1
مهارت های حرکتی و شناختی

ارزیابی و سنجش مهارت های حرکتی

توسعه‌مهارت‌های‌حرکتی‌ظریف‌و‌درشت‌در‌کودکان
شایستگی‌حرکتی‌ادارک‌شده

موضوع‌پژوهش-2
تاثیر‌بازی‌های‌خطی‌و‌غیرخطی‌بر‌یادگیری‌مهارت‌های‌حرکتی

تاثیر‌تمرینات‌ریتمیک‌بر‌هماهنگی‌حرکتی‌

عنوان‌پژوهش-3
سال1۰تا‌۸تاثیر‌بازی‌های‌خطی‌و‌غیرخطی‌در‌فوتبال‌بر‌یادگیری‌مهارت‌های‌حرکتی‌در‌کودکان‌

سال۹تا‌۷بررسی‌تاثیر‌برنامه‌تمرینی‌یوگا‌بر‌تعادل‌و‌هماهنگی‌حرکتی‌در‌دختران‌



گام‌برای‌انتخاب‌یک‌موضوع‌پژوهشی‌در‌کوتاه‌ترین‌زمان۶

اشنایی‌با‌فرایندهای‌پایه‌ای‌پژوهش‌-1
آشنایی‌با‌الزامات‌پژوهشی‌دانشکده-2
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:‌‌اشنایی‌با‌فرایندهای‌پایه‌ای‌پژوهش‌-1
:انواع‌پژوهش(الف

استفاده‌برای‌گسترش‌و‌بسط‌دانش‌:‌بنیادی
استفاده‌از‌نتایج‌پژوهش‌ها‌در‌حل‌مسایل‌عملی:‌کاربردی

استفاده‌برای‌بهبود‌محصول،‌ماده،‌فرایند‌و‌ابزار:‌توسعه‌ای‌
آشنایی‌با‌جستجوی‌اسناد‌علمی(ب
مروری‌بر‌منابع‌(ج
(روش‌کار‌میدانی،‌آزمایشگاهی،‌کتابخانه‌ای(‌)کمی،‌کیفی،‌آمیخته)روش‌شناسی‌(د
کار‌با‌پرسشنامه‌رو‌بلدم–ایا‌من‌کارکردشون‌رو‌بلدم:‌ابرازهای‌انجام‌پژوهش‌(ه
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:اشنایی‌با‌الزامات‌دانشکده-2
(موضوع‌نواورانه‌و‌جدیدتر‌احتمال‌چاپش‌بیشتره)چقدر‌منحصر‌بفرد‌بودن‌موضوع‌مهمه‌:‌اصیل‌بودن‌-
بعضی‌مطالعات‌در‌اون‌دانشکده‌:چه‌حوزه‌های‌موضوعی‌رو‌مجاز‌به‌پژوهش‌هستیم:‌محدودیتهای‌موضوع-

.بسیار‌انجام‌شده‌و‌اساتید‌اون‌گروه‌نیازی‌به‌انجام‌تحقیقات‌بیشتر‌تو‌اون‌حوزه‌رو‌لازم‌نمیدونند

داده‌های‌اولیه‌،‌ثانویه‌و‌یا‌هر‌دو؟:‌لزامات‌داده‌ها-ا
.داده‌هایی‌هستند‌که‌به‌صورت‌خام‌توسط‌پژوهش‌شما‌انجام‌شدند:‌داده‌های‌اولیه‌
.‌‌داده‌هایی‌که‌توسط‌شرکتها‌و‌سازمانها‌قبلا‌منتشر‌شده‌اند:‌داده‌های‌ثانویه

یده؟آیا‌دانشکده‌اجازه‌انجام‌تحقیقات‌کیفی‌رو‌میده‌؟‌یا‌اجازه‌انجام‌تحقیقات‌کمی‌رو‌م:‌روش‌شناسی‌-
دند‌تمام‌کسانی‌که‌در‌پژوهش‌دخیل‌بو)محدودیت‌ها‌و‌الزامات‌انجام‌پژوهش‌چه‌چیزایی‌هستن؟‌:‌اخلاقیات-

+‌‌گرفتن‌کد‌اخلاق+‌باید‌اسمشون‌درج‌بشه‌یا‌در‌قسمت‌قدردانی
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شناسایی‌حوزه‌های‌پژوهشی‌مورد‌علاقه-3
و‌بعد‌باریکتر‌و‌باریکتر‌کنی‌موضوع‌رو+‌خیلی‌سریع‌نرین‌سمت‌یه‌موضوع

موضوع‌از‌اون‌واحد‌درسی‌رو‌که‌بیشتر‌دوس‌داری‌انتخاب‌کن5تا‌3

وعات‌مورد‌موض)موضوعاتی‌رو‌در‌نظر‌داشته‌باشین‌که‌پشتیتبانی‌اساتید‌رو‌به‌همراه‌داشته‌باشه
(تجربه‌و‌علاقه‌بیشتر‌اساتید+‌علاقه‌استاد‌راهنما‌باشه‌

مسیر‌شغلی‌مورد‌نظرت‌رو‌در‌نظر‌بگیر‌
باشهموضوعی‌رو‌انتخاب‌کنید‌که‌در‌آینده‌شغلی‌شما‌تاثیر‌گذار:‌‌اگر‌بازار‌کار‌‌براتون‌مهمه‌

ات‌داغ‌اگرمیخواین‌اپلای‌کنین‌یا‌ادامه‌تحصیل‌بدین‌موضوعب‌رو‌انتخاب‌کنید‌که‌جزو‌موضوع
.‌دنیاست
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:اشنایی‌با‌الزامات‌دانشکده-2
(موضوع‌نواورانه‌و‌جدیدتر‌احتمال‌چاپش‌بیشتره)چقدر‌منحصر‌بفرد‌بودن‌موضوع‌مهمه‌:‌اصیل‌بودن‌-
بعضی‌مطالعات‌در‌اون‌دانشکده‌:چه‌حوزه‌های‌موضوعی‌رو‌مجاز‌به‌پژوهش‌هستیم:‌محدودیتهای‌موضوع-

.بسیار‌انجام‌شده‌و‌اساتید‌اون‌گروه‌نیازی‌به‌انجام‌تحقیقات‌بیشتر‌تو‌اون‌حوزه‌رو‌لازم‌نمیدونند

داده‌های‌اولیه‌،‌ثانویه‌و‌یا‌هر‌دو؟:‌لزامات‌داده‌ها-ا
.داده‌هایی‌هستند‌که‌به‌صورت‌خام‌توسط‌پژوهش‌شما‌انجام‌شدند:‌داده‌های‌اولیه‌
.‌‌داده‌هایی‌که‌توسط‌شرکتها‌و‌سازمانها‌قبلا‌منتشر‌شده‌اند:‌داده‌های‌ثانویه

یده؟آیا‌دانشکده‌اجازه‌انجام‌تحقیقات‌کیفی‌رو‌میده‌؟‌یا‌اجازه‌انجام‌تحقیقات‌کمی‌رو‌م:‌روش‌شناسی‌-
دند‌تمام‌کسانی‌که‌در‌پژوهش‌دخیل‌بو)محدودیت‌ها‌و‌الزامات‌انجام‌پژوهش‌چه‌چیزایی‌هستن؟‌:‌اخلاقیات-

+‌‌گرفتن‌کد‌اخلاق+‌باید‌اسمشون‌درج‌بشه‌یا‌در‌قسمت‌قدردانی



اجزای پایان نامه ها و پروپوزال ها و مقاله ی پژوهشی
عنوان
چکیده
مقدمه:‌1بخش‌
بیان‌مساله:‌2بخش‌
(پیشینه‌پژوهش)مرور‌ادبیات‌تحقیق‌:‌3بخش‌
روش‌ها:‌4بخش‌
نتایج:‌5بخش‌
بحث:‌۶بخش‌
نتیجه‌گیری‌کلی:‌۷بخش‌
منابع

پیوست



عنوان
نگارشبهاملکطوربهتحقیقکهزمانیتاغالبابدانیدکهباشدآورتعجبنکتهاینشمابرایشاید

نبهجاگرحتی)باشیمکردهانتخابعنوانیبایدحالاینبا.شودنمیمشخصباشد،درنیامده
.(باشدداشتهموقتی

موردردبتواندخوانندهتاکندارائهتوضیحاتیمقالهمطالبموضوعمورددربایدمقالهعنوان
.نمایدگیریتصمیمآننخواندنیاخواندن

ماهرکاهایکاراتهپاسخزمانبردورونزدیکبیرونیودرونیتوجهکانونتصویرسازیتأثیر1.

ماهرافرادحرکتیعملکردوعضلانیکارآمدیبرتوجهکانوندستورالعمل هایتأثیر2.

فوتبالدریبلمهارتیادگیریوفراشناختیدانشبرغیرخطیوخطیآموزشاثربخشیمقایسه3.

جستجوهایچوندارداهمیتپژوهشتوصیفبرایدارمعنیواژگانازاستفادههمچنین
.باشدمیعنواندرکلیدیواژگاناساسبرکامپیوتری

https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3523.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_4135.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_4200.html


.‌واژه‌در‌نظر‌می‌گیرند22واژه‌و‌برخی‌آنرا‌تا‌حدود‌15تا‌1۰معمولا‌عناوین‌در‌حدود‌

.‌"خطرات‌سلامتی‌در‌کودکان"مثلا‌عنوان‌
نمی‌عنوان‌‌قادر‌به‌نشان‌دادن‌هدف‌خاص‌مطالعه.‌می‌باشدخیلی کلی و کوتاه این‌عنوان‌

آیا‌هدف‌مقایسه‌است؟.‌باشد
چه‌خطراتی‌قبل‌و‌بعد‌از‌اعمال‌برخی‌از‌متغیرهای‌آزمایشی‌ارزیابی‌می‌شود؟

یک عنوان خوب باید به وضوح کلیات پژوهش رو در ذهن خواننده تداعی کنه



چکیده

دنیازمو)تحقیقروش،پژوهشهدفمختصرصورتبهکهباشدمیمقالهیانامهپایانخلاصهچکیده
وهایافته،(آماریتحلیلوتجزیهابزارها،ها،روشها،

.کندمیتوصیفراگیرینتیجه

،(آماریتحلیلوتجزیهابزارها،ها،روشها،ازمودنی)تحقیقروش،پژوهشهدف:پروپوزالچکیده

(صفحهیکتا)ترطولانیکمیهانامهپایاندرچکیدهمعمولا

.باشدمیکلمه25۰تا15۰بینمقالاتو(کلمه25۰تا)پروپوزالدر

مقالهونامهپایانچکیدهباپروپوزالچکیدهچونممنوعنتایجمورددرداوریپیش
.متفاوته



مقالهونامهپایانچکیده

مقدمهانتهایدرپژوهشهدفوکوتاهمقدمهیک:نامهپایانچکیده

:تحقیقروش

:نتایجیاهایافته

:گیرینتیجه



پروپوزالچکیده

مقدمهانتهایدرپژوهشهدفوپژوهشانجاماهمیتوکوتاهمقدمهیک

ندادمانجامپژوهشیهنوزمنچون.دقیقخیلینهوکلیصورتبهالبته:تحقیقروش
.بشهمشخصدقیقخیلیپژوهشانجامروشبخوامکه

اشهبداشتهعلمیجامعهبرایثمراتیوپیامدهاچهماکاربگیممیتونیمانتهادرحتی



نامهپایانچکیده•
ارائهابهایدلبرگتوپمدرسه.آمدوجودبهآنانحرکتیمهارت‌هایدرزیادیمشکلاتکودکان،زندگیدرچاقیوبدنیفعالیتکاهشباامروزعصردر:مقدمه•

مراحلازبازی‌هااین.گردیدتأسیسکنندکسبکودکیدوراندربایدکهحرکتیمهارت‌هایوجسمانیتوسعهازحمایتهدفباپرتنوعومختلفبازی‌های
برهایدلبرگپیچیدگیتحت‌فشاربازی‌هایهفته۸اثربررسیهدفباحاضرپژوهش.گرفتیممدنظرراموضوعابنپژوهشایندرماکهبرخوردارندنیزچالشی
.شدطراحیکرمانشاهساله11تا۹دانش‌آموزانحرکتیتبحر

درتکلیفیچیدگیپبابالشولهبازیوگروهتکلیفپیچیدگیبدونبالشولهبازیگروهپیش‌آزمون،وپسطرحبانیمه‌تجربیحاضر،پژوهشروش:تحقیقروش•
گروهدوبهوانتخابتصادفیبه‌صورتودسترسدرنمونه‌گیریروشبهکرمانشاهدرساله11تا۹دختردانش‌آموز3۰تحقیقایندر.استشدهگرفتهنظر

آزمونازحرکتیتبحربرهایدلبرگبالشولهبازی‌هایایناثرتعیینهدفبا.شدندتقسیم(نفر15)پیچیدگیفشاربدونو(نفر15)پیچیدگیتحت‌فشار
3وهفته۸تمدبهگروهدوهرآزمودنی‌هایپژوهشایندر.گردیداستفادهنیزبدنیفعالیتارزیابیولذتپرسشنامهازوشداستفادهازرتسکی-برونینکس

تحلیلولکوی-شاپیروآزمونازآمدهدستبهاطلاعاتتجزیه‌وتحلیلبرایتمرینات،پایاندرسپسودادندانجامرابالشولهمنتخببازی‌هایهفتههردرجلسه
.شدانجامspssنرم‌افزار25نسخهکمکبهتحلیل‌هاوشدهاستفادهکووواریانس

یافته ها•
تکلیفیپیچیدگتحت‌فشارگروهدرشت،حرکتیمهارت‌هایدر.شدمشاهدهگروهدوبینمعناداریتفاوتمختلف،مؤلفه‌هایدرکهدادنشانپژوهشایننتایج•

.(p=0.3)داشتبهتریعملکردپیچیدگیتحت‌فشارگروهنیزظریفحرکتیمهارت‌هایدر.(p=0.001)دادنشانفشاربدونگروهبهنسبتبهتریعملکرد
مستقلتیآزمونبدنی،فعالیتزمینهدر.(p=0.01)دادنشانقابل‌توجهیبهبوددیگرگروهبهنسبتپیچیدگیتحت‌فشارگروهکلی،حرکتیتبحردرهمچنین،

ازتریبیشلذتتکلیفپیچیدگیتحت‌فشارگروهفعالیت،ازلذتبُعددراین،برعلاوه.(p=0.005)دادنشانپیچیدگیتحت‌فشارگروهنفعبهرامعناداریتفاوت
=p)کردتجربهبازی‌ها .استکودکانمشارکتوانگیزهافزایشدرچالشوتنوعمثبتتأثیرنشان‌دهندهکه(0.001

نتیجه گیری•
تبحراداریمعنطوربهمی‌توانندهایدلبرگبالشولهآموزشیبرنامه‌هایچارچوبدرپیچیدگیتحت‌فشاربازی‌هایکهدادنشانواضحطوربهپژوهشایننتایج•

مؤلفه‌هایدرتکلیفپیچیدگیتحت‌فشارگروهبهترعملکرد.بخشندبهبودساله11تا۹کودکاندرراجسمانیفعالیت‌هایازلذتوبدنی،فعالیتحرکتی،
ورکتیحرشدارتقایبهمی‌تواندکودکانتوانایی‌هایبامتناسبوهدفمندچالش‌هایایجادکهاستایننشان‌دهندهکلیوظریف،درشت،حرکتیمهارت‌های

می‌شود،حرکتیتبحربهبودباعثنه‌تنهاآموزشیبازی‌هایدرتکالیفپیچیدگیوتنوعکهمی‌کندتأییدهمچنینپژوهشاین.کندکمکآن‌هابهره‌وریافزایش
روش‌هایازادهاستفکهگرفتنتیجهمی‌تواناین‌رو،از.می‌دهدافزایشقابل‌توجهیطوربهنیزرابدنیفعالیت‌هایازکودکانلذتوبدنیفعالیتمیزانبلکه

درحرکتیمهارت‌هایتوسعهوتربیت‌بدنیبرنامه‌هایدرمؤثررویکردیکبه‌عنوانمی‌تواندکودکان،حرکتیمهارت‌هایآموزشدرپیچیدگیوچالشبرمبتنی
.گیردقرارموردتوجهکودکیدوران



• Effects of Challenge-Based vs. Non-Challenge Heidelberg Ballschule Games 

on Motor Proficiency and Activity Enjoyment in 7- to 9-Year-Old Girls

Neda Mohammad Veysi, Ayoob Sabaghi and Behrooz Ebrahimi 
Department of Motor Behaviour, Faculty of Sport Sciences, Razi University, Kermanshah, Iran
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Abstract

The aim of this study was to evaluate and compare the impact of challenge-based and non-challenge-based Heidelberg
Ballschule games on motor proficiency, enjoyment of physical activity (PA), and PA levels in 7- to 9-year-old girls in
Kermanshah.

This quasi-experimental study involved 30 girls, aged 7 to 9, randomly assigned to two groups: 15 in the non-challenge
ball games group and 15 in the challenge ball games group. Both groups participated in Heidelberg Ballschule games for
eight weeks, three sessions per week. Motor proficiency and enjoyment of PA were assessed before and after the
intervention, and PA levels were measured throughout the study using a PA questionnaire.

The results showed that the challenge-based group outperformed the non-challenge group in gross motor skills, fine
motor skills, and overall motor proficiency. Additionally, the challenge-based group reported greater enjoyment of PA.
Moreover, the challenge-based group had significantly higher PA levels compared to the non-challenge group.

These findings suggest that challenge-based Heidelberg Ballschule games significantly enhance motor proficiency,
increase enjoyment of PA and PA levels in children. Incorporating this approach into physical education programs can lead
to improved motor proficiency and PA levels, encouraging more active participation in physical activities among children.

mailto:behrooz_ebrahimi2007@yahoo.com


چکیده پروپوزال•
اثر تداخل زمینه ای با و بدون تحریک جریان مستقیم فراجمجمه ای

بر یادگیری مهارت های پایه والیبال دختران مبتدی با تاکید بر حافظه کاری
رییادگیکهاستتمرینیویژگی‌هایشناساییانسان،حرکتییادگیریدرتحقیقاتمهماهدافازیکی

‌هایمهارتیادگیریدرعواملمهم‌ترینازتتمریناسازماندهینحوۀ.می‌رساندبهینهحدبهراحرکتیمهارت‌های
ستقیممجریانتحریکازاستفادهوداردبسزایینقشزمینه‌ایتداخلاثرگذاریدرکاریحافظهعاملوحرکتی

ه‌ایمطالعتاکنونروش،دوهرشدهشناختهمزایایوجودبا.شودکاریحافظهبهودسببمی‌تواندفراجمجمه‌ای
کردنپرهدفباپژوهشاینلذا،.استنپرداختهحرکتیمهارت‌هاییادگیریبرtDCSوCIتعاملبررسیبه

ژوهشپنمونه.استمیدانیشیوهبهوتجربینیمهنوعازحاضرپژوهشروش.استشدهطراحیعلمیخلاءاین
کهودبخواهندوالیبالورزشیرشتهدرسابقهبدونو(پیش‌آزموننمراتاساسبر)مبتدیدختر۶۰آزمایش،در
صورتبهوپیش‌آزمونانجامازپس،(شموآنودال)تحریکنوعدووتصادفیتمرینومسدودتمرینشیوه2در

نوعاساسبرراکوشش۸1جلسههردروجلسه3ومتوالیروز3دروشدخواهندگروه‌بندیتصادفی،
رحطبهنیزکنترلگرهیکمستقلمتغیرهایبهتربررسیجهت.دادخواهندانجامخود،مخصوصگروه‌بندی

.کردخواهندشرکتانتقالویادداریآزمون‌هایوپس‌آزمونپیش‌آزمون،درفقطکهشدخواهداضافهتحقیق
متسجانبی-پشتیپیشانیپیشقشرقسمترویبردقیقه2۰مدتبهوکوشش‌هاشروعازقبلtDCSتحریک

برای.شدخواهدانجامانتقالویادداریآزمون‌هایپس‌آزمون،آخرینازپسساعت4۸و24.بودخواهدچپ
بررسیرایبشاپیروویلکآزموننظیراستنباطیآمارازهمچنینوتوصیفی،آمارازپژوهشهایدادهتحلیلوتجزیه
خواهداستفادهSPSS25افزارنرمومختلططرحباطرفهسهواریانستحلیلآزمونوداده‌هاتوزیعبودننرمال
.شد



مقدمه

.کندمیتوجیهراپژوهشضرورتکهشود،میمحسوبکوتاهبخشیک

.شودمستندپژوهشضرورتتاشودمیذکرتحقیقادبیاتازمهمیمطالعات

الهمسآنحلدرصددکهپژوهشیتوجیهسببتقریباتضادها،وجودچونشوداشارهتضادهابه
.شودمیباشد،می

طالعاتمنتایجتوصیفوبیانبهمقدمهزیراشودمینوشتهگذشتهزماندرمقدمهبیشتر
آیندهزماندر(....پژوهش)مطالعهاینازهدف"یعنینهاییجملهفقط.پردازدمیپیشین
.شودمینوشته



مقدمه

هفته بازی های تحت فشار پیچیدگی بالشوله هایدلبرگ۸تاثیر 
ساله کرمانشاه۱۱-۹بر تبحر  حرکتی دانش آموزان دختر 

ازی‌هایبگسترشوآپارتمان‌نشینیرونددلیلبهبه‌ویژهزندگی،سبکتغییروورزشوبازیفضاهایکاهشباامروزه،
,Peiper)استیافتهافزایشبه‌شدتکودکاندرحرکتینقصوجسمیمشکلاترایانه‌ای، ماننددیگرکودکان.(1963
فضایدرگذاروگشتویدئویی،بازی‌هایتلویزیون،تماشایبهراخودزمانبیشترونمی‌پردازندسنتیبازی‌هایبهگذشته
,Elliott)می‌دهنداختصاصهمراهتلفنازاستفادهومجازی Van Ness, Walker, & Warr, تغییراتاین.(2006
برمنفیرتأثینتیجه،دروکودکانبدنیفعالیتکاهشبهمنجرمدارس،دربازیفضاهایکاهشباهمراهزندگی،سبک
Dewi)استشدهآن‌هاحرکتیتبحررشد & Verawati, 2022).

بلکهمی‌گذارد،أثیرتاوبدنیفعالیتبرنه‌تنهامی‌شود،شناختهآیندهدرفردحرکتیرفتارمبنایبه‌عنوانکه،حرکتیتبحر
Gallahue)نمی‌یابدبهبودسنافزایشباتنهاوداردآموزشیفرصت‌هایوتمرینبهنیازعمدهبه‌طور & Ozmun,

ملهجاز،کودکانحرکتیتبحررشدبرایمنظمبدنیفعالیتکهمی‌دهندنشانپژوهش‌هادیگرسویاز.(2006
شوندتیحرکتبحرضعفبهمنجرمی‌توانندبدنیفعالیتناکافیسطوح.استضروریادراکی،ودرشتحرکتیمهارت‌های

Gallahue)گرددبدنیفعالیت‌هایدرشرکتبرایکودکانانگیزهکاهشموجبمی‌تواندخودضعفاینو &
Donnelly, 2007; Kalaja, Jaakkola, Liukkonen, & Watt, 2010; Stodden et al., 2010).

•.



مقدمه

هفته بازی های تحت فشار پیچیدگی بالشوله هایدلبرگ۸تاثیر 
ساله کرمانشاه۱۱-۹بر تبحر  حرکتی دانش آموزان دختر 

‌هایچارچوبازیکی.یادبگیرندچگونهرامهارت هاآنکهاستاینکودکیدرمهممسئلهبااین‌وجود
زیادحدزابیشیاکمخیلینبایداطلاعاتاین.استچالشنقطهنظریهزمینه،ایندربرجستهنظری
.M)ودشتنظیمفردهربرایتکلیفدشواریمیزانوافرادمهارتسطحبامتناسببایدبلکهباشد؛ A.

Guadagnoli & Lee, 2004).



مقدمه
هفته بازی های تحت فشار پیچیدگی بالشوله هایدلبرگ۸تاثیر 

ساله کرمانشاه۱۱-۹بر تبحر  حرکتی دانش آموزان دختر 
مقدمه.۱-۱

ورخوحسینی(2۰21)همکارانوبلالیچالش،نقطهنظریهخصوصدرقبلیمحدودمطالعاتدر
حرکتیمداخلاتبرراتکلیفپیچیدگیفشارتحتحرکتیمداخلاتسودمندتاثیرات(2۰1۹)همکاران

.دادندنشانتکلیفپیچیدگیفشاربدون

رینتمقالبدرحرکتیمداخلاتتاثیراتزمینه،ایندرشدهانجامقبلیمطالعاتدروجوداینبا
نتمریبامقایسهدرهابازیبودنتربخشلذتبهتوجهبا.بازیقالبدرنهواستبودهمهارت
تبحرربهایدلبرگتوپمدرسهپیچیدگیتحت فشاربازی هایاثربررسیبهپژوهشاینها،مهارت
آیاکهاستسوالاینبهپاسخدنبالبهومی‌پردازدکرمانشاهساله11تا۹دختردانش‌آموزانحرکتی

.خیریاکنندکمککودکاندرحرکتیتبحربهبودبهمی‌توانندبازی‌هانوعاین



مسالهبیان

موضوعباخوانندهشدنآشنا
:موضوعاهمیتتبیین

برسینچیبهمیخواینوهستیمچیدنبالبیفتهجاخوانندهبرای
و

مهمهپژوهشاینچرا

.میشهارائهمسالهبیانبخشدرهدفدوتااینهمه



مسالهبیاناجزای

پژوهشگستردگیتعیینمساله،مختلفابعادکردنمشخص،مسالهتوضیح

جدیداطلاعاتوعلمیمنابعازاستفادهبامسالهاهمیتتوضیح

مسالهحلبرایموجودهایحلراه

پژوهشاجرایلزومتبیین



مسالهبیاننوشتنبراینکاتی

(صفحهپنجنهایتاوچهارسه)جامعحالعیندروباشهمفیدومختصر-۱

یخیلبشهشروعموجودچالشیکبیانباآغازینشهایقسمتمسالهبیاناگه-2
.(میکنهجذبروخوانندهوداورذهنشدتبهچون)عالیه

کنیمپرهیزفرافکنیوبزرگادعاهایاز-3

لازمهدهیارجاعومنبع-۴

کنهمشخصروپژوهشنهاییهدفدقیقوروشنصورتبهبایدآخرپاراگراف-5



کنیممیبازرومسالهیکمخاطبذهنتوی

میکنیمصحبتاهمیتشمورددر

تضادهاوچالشها

کنمچیکارمیخواممننهایتدرو

(تحقیقپیشینه)بشممنابعمرورواردنبایداینجادر



پروپوزالتدوینشیوه

حقیقتانجامبرایکاردستوریاطرحیکبایدمحققپژوهشی،هایفعالیتشروعازقبل
می"پژوهشطرحیاتحقیقطرح"اصطلاحاراکاردستوراین.کندتنظیموتهیهخود،
.نامند

وکردهترسیم،دهدانجامگامبهگامخواهدمیآنچهازتصویریطرح،ایندرمحقق
.کندمیبیانروشنیبهراخودهایفعالیتچگونگی



پروپوزالتدوینشیوه

:شودنوشتهوضوحبهموارداینبایدپژوهش،طرحدر
(پژوهش)طرحعنوان-1
مسالهبیان-2
پژوهشپیشینه-3
اهداف-4
هافرضیه-5
هدفجامعهیاآماریجامعه-۶
گیرینمونهروشونمونه-۷
اطلاعاتآوریجمعهایروشیاابزار-۸
(آماریتحلیلوتجزیه)اطلاعاتتحلیلوتجزیهروش-۹



پروپوزالتدوینشیوه

ازموافقتاخذدرتسریعموجبتنهانه-1پروپوزالشفافودرستتهیهکهاستگفتنی
وتحقیقمراحلکلیهانجامدرتسهیلسبببلکه-2،شودمیآنانجامبرایدانشگاه

.شدخواهدنیزآنعلمیامتیازهایازبرخورداری-3

رایاجوکردنعملیاتیبرایمحققراهنمایوتحقیقانجامنقشهواقع،درتحقیقطرح
.بودخواهدتحقیق



پروپوزالتدوینشیوه
تحقیقموضوع-۱

خواهدجامانآنپیرامونتحقیقتنهانهزیرا،میشودمحسوبآنزیربنایواقعدروتحقیقبخشتریناساسی

برقتحقیروشحتیوفرضیهاهداف،انجام،ضرورتمساله،بیانهمچون،پروپوزالاصلیمحورهایهمهبلکهشد،

.میگیردشکلآناساس

:تحقیقموضوعانتخابدرمهمموارد
موضوعبهدانشجوتسلطمیزان-1
خارجیوداخلیمنابعبهدسترسی-2
راهنمااستادوجود-3
موضوعدرنوآوریوجود-4
دانشجویانمورددربالاترمقاطعبرایتحقیقادامهامکان-5



پروپوزالتدوینشیوه
تحقیقموضوع-۱

پنجاتیکازطیفیدربینانهواقعراموضوعاتازهریکفوق،هایشاخصکردنکمیبرای
نسبتاهشاخصازهریکبرایدانشجوکهامتیازاتیجمعترتیببدین.میکنیمامتیازدهی

.دهدمینشانراموضوعآنکمیامتیازهد،میاختصاصشدهمشخصموضوعاتبه

ازرااآنه،موضوعاتازهریکبرایآمده،بدستامتیازاتحسببرمیتوانددانشجوپایاندر
.کندبندیاولویتامتیازترینکمتاامتیازبیشترین

بهند،کانتخابتحقیقبرایمیتوانددانشجوکهموضوعاتیمیتوانددانشجوروند،اینبا
.شدخواهدمشخصاولویتترتیب



پروپوزالتدوینشیوه
تحقیقموضوع-۱

پنجاتیکازطیفیدربینانهواقعراموضوعاتازهریکفوق،هایشاخصکردنکمیبرای
نسبتاهشاخصازهریکبرایدانشجوکهامتیازاتیجمعترتیببدین.میکنیمامتیازدهی

.دهدمینشانراموضوعآنکمیامتیازهد،میاخنصاصشدهمشخصموضوعاتبه

ازرااآنه،موضوعاتازهریکبرایآمده،بدستامتیازاتحسببرمیتوانددانشجوپایاندر
.کندبندیاولویتامتیازترینکمتاامتیازبیشترین



پروپوزالتدوینشیوه
پژوهشعنوان-2

.شودگرفتهنظردرآنبرایمناسبیعنوانبایدموضوع،انتخابازبعد

.میشودتعیینموضوعبرایجزئیوکلیعنواندومعمولاخصوصایندر

ورچوبچهاآنازاستفادهکهاستتحقیقموضوعبامرتبطولیکوتاهعبارتی:کلیعنوان
میکندبیانراتحقیقموضوعییمحدوده

اهدخومشخصآنمحلوموردتحقیق،موضوعتر،دقیقطوربهجزئی،عنوانباحالاینبا
.شد



پروپوزالتدوینشیوه
پژوهشعنوان-2

.دهدنشانراپژوهشاصلیمفهومبایدپژوهشعنوان
ینبیرابطهومتغیرهاوپژوهشاصلیمضمونخلاصه،طوربهبایدعنواندیگر،سخنبه

.دهدنشانراآنها

نظرهکشودانتخابایگونهبهبایدعنواندیگر،تعبیربه،باشدجذاببایدعنوانهمچنین
.نمایدجلبخودبهمیخوانندراعناوینفهرستابتدامعمولاکهراخوانندگان

ازمشتقیکنوروتروففاکتوربرتمرکزبانورودژنراتیوبیماری‌هایومتابولیکسندرممیانارتباط"
"نشاندووتیریک:(BDNF)مغز

The interrelationship of metabolic syndrome and neurodegenerative
diseases with focus on brain-derived neurotrophic factor (BDNF): Kill
two birds with one stone



پروپوزالتدوینشیوه
پژوهشعنوان-2

.استآنبودنگویاوکوتاهخوب،هایعنواندیگرهایویژگیاز

"ای".....یدربارهپژوهش"مانندمقدماتی،عباراتِنوشتنازپژوهشعنواندربنابراین
.کنیدخودداریاینهانظیرو"......پیرامونمطالعه"یا".....بررسی



پروپوزالتدوینشیوه
پژوهشعنوان-2

:ازعبارتندخوبعنوانیکهایویژگیپس
یکاردوبارهشاملوشود،آنکاهشیامشکلحلبهمنجربایدپژوهشعنوان:بودنبدیع-۱

.باشدداربرخوردکافیاهمیتازبایدهاییافتههمچنین.نباشددفاعغیرقابل

امرنایدروباشدداشتهتخصصآنطراحیوپژوهشمسالهتنظیمدربایدمحقق:توانایی-2
.استبدیهیامریمحقق،هایکنندههدایتعنوانبهمشاوریاراهنماستادتسلط

کهتیصوردرتاگیردقرارارزیابیمورداطلاعاتیمنابعوصولدرصدباید:اطلاعاتیمنابع-3
ایندراینزاپیشتحقیقیگونههیچیاوبودشدهانجامدیگرفردیتوسطقبلانظرموردتحقیق

.باشدارزندهوبدیهیکاریآن،انجامضرورتاست،نشدهانجامباب



پروپوزالتدوینشیوه
پژوهشعنوان-2

:ازعبارتندخوبعنوانیکهایویژگیپس

متندروکلمه2۰حداکثرشود،نوشتهرساوروشنبسیاروخلاصهبایدتحقیقعنوان(جمله)عبارت:عنواننگارشادبیات-4
.شوداستفادهکنندهگیجکلماتازنبایدعنوانعبارت

.شودگرفتهنظردرهدفجامعهو،متغیرهابینارتباطنوع،رفتهکاربهمتغیرهاییعنیاصلیجزءسهباید

ماهرکاهایکاراتهپاسخزمانبردورونزدیکبیرونیودرونیتوجهکانونتصویرسازیتأثیر

کودکانترسیمیشاخص هایوحرکتی-ادراکیرشدبرباغبانیفعالیت هایتاثیرتجربینیمهمطالعه:محورطبیعتبدنیفعالیت
.....................فوتبالدریبلمهارتیادگیریوفراشناختیدانشبرغیرخطیوخطیآموزشاثربخشیمقایسه

ابتداییمقطعآموزاندانششانهبالایازپرتابتکلیفیادگیریبرخودمختاریحمایتاثر
پیش دبستانیکودکاندرادارک شدهحرکتیشایستگیبارشدیفراهم سازهایبینارتباط

https://mbj.ssrc.ac.ir/article_3523.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_4192.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_4200.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_4201.html
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_4282.html


پروپوزالتدوینشیوه
مسالهبیان-3

ریقطاینازتانماید،میپژوهشوبررسیقابلنوعیبهآنرامحققموضوع،انتخابازبعد
.باشدمیچیزیچهدنبالدقیقااوکهبداننددیگرانوهمخودهم

:میگردداستفادهاصلیفاکتورچهارازمسالهتعریفدر
.باشدحلراهمحتاجکهاستمجهولییاموضوعمساله،-1
.شوددادهپاسخبایدکهاستسوالی-2
.نداریمآندربارهزیادیاطلاعاتکهاستموضوعی-3
.نیایدبدستشدهمطرحجوابیکباوداردمختلفیهایحلراهکهاستموردی-4



پروپوزالتدوینشیوه
مسالهبیان-3

.باشدراه حلمحتاجکهاستمجهولییاموضوعمسئله،-۱
انندمباشد،کودکاندرپایهحرکتیمهارت‌هایرشددرتأخیراستممکنمسئلهیک:مثال-

کهتاسراه‌حل‌هاییبهنیازمورد،ایندر.تعادلیاپرشدویدن،مانندمهارت‌هاییتوسعهدرتأخیر
یادفمندهتمریناتازاستفادهبامثلاً‌دهد،توسعهسریع‌تروبهتررامهارت‌هااینکودککندکمک

.مهارت‌هااینبهبودبرایمناسبآموزشیروش‌های

.شوددادهپاسخبایدکهاستسوالی-2
هککردطراحیراحرکتیتمریناتمی‌توانچگونه»کهباشدایناستممکنسوال:مثال-

وآموزشیروش‌هایکهمی‌طلبدسوالاین«کند؟کمکحرکتیمهارت‌هایکسببهراکودکان
ریناتتمازنوعکدامشودمشخصوشودبررسیمختلفسنیگروه‌هایبرایمتناسبیتمرینی
.هستندمؤثرتر



پروپوزالتدوینشیوه
مسالهبیان-3

.نداریمآندربارهزیادیاطلاعاتکهاستموضوعی-3
(پیچیدهمسیرهایدرتعادلیبازی‌هایمثل)پیچیدگیفشاربابازی‌هایتأثیرمثال،برای:مثال

هبنیازحالت،ایندر.باشدشدهبررسیکمتراستممکنکودکانحرکتیمهارت‌هایرشدبر
هارت‌هایمتقویتدربازی‌هانوعایناثربخشیدربارهدقیقیاطلاعاتتااستبیشتریتحقیقات
.آیددستبهحرکتی

.نیایددستبهشدهمطرحجوابیکباوداردمختلفیراه حل هایکهاستموردی-۴
اشد،بداشتهمتنوعیراه‌حل‌هایاستممکنکودکاندرتعادلبهبودمسئلهمثال،برای:مثال

لاحاصمانندمحیطیمداخلاتحتییاخاص،ورزشیتمریناتحرکتی،بازی‌هایازاستفادهمثل
شوند،یسهمقاوبررسیراه‌حل‌هاایناستلازمراهکار،موثرترینیافتنبرای.بازیفضاییاکفپوش
.باشندمناسبمختلفشرایطیاکودکانازخاصیگروه‌هایبرایمی‌توانندکدامهرچراکه



پروپوزالتدوینشیوه
مسالهبیان-3
:موضوعشرحسرآغاز-3-۱

دروکلییمطالبنوعا.میشودآغازتحقیقموضوعبامرتبطمطالبیطرحباابتدامسالهبیان
نندهخواذهنموضوع،تبیینضمنتامیشودارائهایگونهبهتحقیق،موضوعچهارچوب

.نمایدجلبآناهمیتبهرامخاطبو
قسمتاینمطالبکردنمستند.شودتنظیمپاراگرافچندیایکدرمیتواندقسمتاین
محسوبقویپروپوزالیکبرایخوبیشروعخوب،خارجیوداخلیمعتبرمنبعچندبه
.شودمی



:بیشترتوضیحات
:مسألهبیانسرآغازتدوینمراحل

:موضوعازکلیتصویرارائه.۱•
حالعینردبایدمطالباین.می‌شودارائهتحقیقموضوعدربارهکلیمطالبیمسأله،بیانابتدایدر
ضرورتوموضوعاهمیتسمتبهرااوذهنمی‌دهند،موضوعدربارهاولیه‌ایاطلاعاتخوانندهبهکه

.دهندسوقآنبررسی
اشارهبای‌توانیدماست،کودکانحرکتیتبحربربدنیفعالیتتأثیردربارهشماتحقیقاگرمثال،برای

اربحثآن‌ها،اجتماعیوجسمانیرشددرآننقشوکودکاندربدنیفعالیتتوسعهاهمیتبه
.کنیدشروع

:معتبرمستنداتازاستفاده.2•
خارجیوداخلیمعتبرمنابعازاستفادهبامطالبکردنمستندقوی،سرآغازیکویژگی‌هایازیکی
.است
.دباشنرسمیآمارهاییامعتبر،سازمان‌هایگزارش‌هایعلمی،مقالاتشاملمی‌توانندمنابعاین
یاداشتبهجهانیسازمانآمارازمی‌توانیداست،بدنیفعالیتزمینهدرشماتحقیقاگرمثال،برای

.کنیداستفادهموضوعاهمیتازحمایتبرایپیشینتحقیقات



پروپوزالتدوینشیوه
مسالهبیان-3
:طرحکارکردهایازتوصیفی-3-2

وع،موضبهنسبتپروپوزال،مخاطبوخوانندهذهنمساله،بیاننخستقسمتدروقتی
صخصودرمشکلاتییامشکلوجودمعرفیبرایفرصتشد،جلبآناهمیتبهوروشن
وعموضکلیتوضیحبیناستپلیواقعدربخشاین.میشودفراهمتحقیقموضوع

نشانبخشایندرشما.تحقیقاصلیپرسشطرحو(موضوعشرحسرآغازبخش)
ارددوجودزمینهایندرمشکلیچهواستضروریموضوعاینبهپرداختنچراکهمی‌دهید

.شودپرداختهآنبهبایدکه



پروپوزالتدوینشیوه
مسالهبیان-3
پرسشطرح-3-3

برایمینهزتحقیق،موضوعپیرامونمشکلاتییامشکلوجودبهدادنتوجهوموضوعتبیینازبعد
تحقیقاصلیمسالهطرحآنومیگرددمهیاپروپوزالدرمسالهبیانقسمتمهمترینگیریشکل
.استشما

:شودمطرحمیتواندمتفاوترویکردسهباپرسشاین
مشکل،چیستیمورددرپرسش:اولرویکرد-1
مشکل،چراییمورددرپرسش:دومرویکرد-2
.مشکلحلچگونگیمورددرپرسشش:سومرویرد-3



مشکلچیستیمورددرپرسش:اولرویکرد.۱•
آنبعاداومسئلهشناختاصلی،هدف.استمتمرکزمشکلدقیقتوصیفوشناساییبرپرسشرویکرد،ایندر•

.است

بهاندمی‌توپژوهشگربخش،ایندر.شودمشخصمشکلماهیتومحدودهتامی‌کندکمکرویکرداین:توضیحات•
.کندبرجستهراآناهمیتتابپردازدمسئلهازنمونه‌هایییاشواهدآمار،ارائه

انکودکدرحرکتیمهارت هاییادگیریدرتأخیرهاینشانه":پرسیدمی‌توانحرکتی،رشدحوزهدر:مثال•
وحرکتییمهارت‌هایادگیریدرتأخیرتعریفماننداست،مشکلتوضیحبرصرفاًتمرکزرویکرد،ایندر،"چیست؟

امانجدرکندیحرکات،هماهنگیدردشواریمانند).زمینه‌ایدلایلیاعللبهورودبدونآن،نشانه‌هایتشریح
.(پایهحرکاتوتعادلدرضعفیابدنی،فعالیت‌های

تند،هسمواجهآنباحرکتیمهارت هایرشددرتأخیربهمبتلاکودکانکهمشکلاتی"پرسیدمیتوانیا
"کدامند؟

تیحرکمهارت‌هایدرتأخیردچارکودکانکهاستنشانه‌هاییومشکلاتتوصیفتنهاپرسش،ازهدفمثال،ایندر
به.کندشارهازمینه‌ایعواملیادلایلبهاینکهبدوناست،مشکلدقیقتعریفدنبالبهرویکرداین.می‌کنندتجربه
بستنندمانظریفحرکاتانجامدرضعفرفتن،راههنگامتعادلحفظدرناتوانینظیرمشکلاتیمی‌توانمثال،عنوان

.کردتوصیفراتوپگرفتنوپرتابمثلفعالیت‌هاییبرایچشمودستهماهنگیدردشوارییادکمه‌ها،



مشکلچراییمورددرپرسش:دومرویکرد.2•
وریمحسوال.استمشکلتشدیدیاایجاددرمؤثرعواملودلایلبررسیهدفرویکرد،ایندر•

"است؟آمدهوجودبهمشکلاینچرا"کهاستاین

میق‌تریعدرکزمینه‌ای،عللمطالعهباتامی‌کندکمکپژوهشگربهپرسشنوعاین:توضیحات•
.کندکمکپژوهشفرضیاتساختنوعلّیتحلیل‌هایبهمی‌تواندرویکرداین.کندپیدامسئلهاز

"می شوند؟حرکتیمهارت هاییادگیریدرتأخیردچارکودکانبرخیچرا":مثال•
ثلمعواملیبهمی‌تواناینجا،در.می‌پردازدمشکلبروزبرمؤثرعواملبررسیبهپرسشاین

لاتمشکیاخانوادگی،حمایتعدمبازی،برایمناسبمحیطفقدانتمرین،فرصت‌هایکمبود
کتیحرمهارت‌هایرشددرتأخیربهاستممکنکهکرداشارهزندگیسبکوتغذیهبامرتبط
.شوندمنجر

تاییروسکودکانبامقایسهدرشهریمحیط هایدرکودکانبرخیچرا":پرسیدمی‌توانیا
بازی،ایفضمحدودیتمانندعواملیبهمی‌تواندسوالاینبهپاسخ"دارند؟کمتریحرکتیرشد

.کنداشارهکودکانزندگیسبکبرفناوریتأثیروروزمرهبدنیفعالیتکاهش



مشکلحلچگونگیمورددرپرسش:سومرویکرد.3•
اینیاصلسوال.استمتمرکزمشکلرفعبرایعملیاستراتژی‌هایوراه‌حل‌هاارائهبررویکرداین•

"کرد؟حلرامشکلاینمی‌توانچگونه"کهاست

هدایتممکنراه‌حل‌هایآزمودنوطراحیسمتبهراپژوهشگرپرسش،نوعاین:توضیحات•
.ستارویکردهایامحیطدرتغییراتیامداخلاتبرنامه‌ها،پیشنهادشاملمعمولاًپاسخ‌ها.می‌کند

"داد؟کاهشراکودکاندرحرکتیمهارت هاییادگیریدرتأخیرمی توانچگونه":مثال•
یطراحبهمی‌توانمثال،برای.استمشکلرفعبرایروش‌هاییوراهکارهادنبالبهپرسشاین

بازیرایببیشترفرصت‌هایایجادحرکتی،مهارت‌هایبهبودبرایثابتومتغیرتمرینیبرنامه‌های
انکودکبهکهکرداشارهخاصآموزشیروش‌هایازاستفادهیاخانه،ومدارسدربدنیفعالیتو

.برسندمطلوبرشدبهوکنندتقویتراخودحرکتیمهارت‌هایتامی‌کندکمک

د،هدفمنآموزشیبرنامه هایوگروهیبازی هایطریقازمی توانچگونه":پرسیدمیتوانیا
یبازی‌هابرمبتنیمداخلاتطراحیبهسوالاین"بخشید؟بهبودراکودکانحرکتیرشد

.دارداشارهکودکانبرآن‌هااثراتارزیابیوحرکتی



هبآنرا،(مشکلچیستی)مشکلمشخصاتازآگاهیبرایمحققاولرویکرددر
.ودمیشمطرحپرسشآن،مقداریااندازهمورددرگرفته،نظردرمتغیریکصورت

رد؛میگیقرارتوجهموردتحقیقدرمتغیریکازبیشسوم،ودومرویکردهایدر
دروثرمعواملیاکنندهایجادعواملووابستهمتغیریکصورتبهمشکلخودزیرا
.شوندمیتلقیمستقل،متغیرهایعنوانبهآن،حل



تبحر برBrainballوبالشولهتوپیبازی هایتأثیرمقایسه:پروپوزالمسألهبیان•
کودکانحرکتی

موضوعشرحسرآغاز:3-1•
جنبه‌هایبرکهاستآن‌هاکلیرشدابعادمهم‌ترینازیکیکودکاندرحرکتیتبحر

نظیرتوانایی‌هاییشاملحرکتیتبحر.می‌گذاردتأثیرزندگیاجتماعیوروانیجسمانی،
اساسکههستندپاودستدقیقحرکاتکنترلوهماهنگیتعادل،پریدن،دویدن،

نسنیدرمهارت‌هااینارتقای.می‌دهندتشکیلراورزشیوروزمرهفعالیت‌هایدرمشارکت
می‌تواندبلکهمی‌کند،کمکاجتماعیمشارکتواعتمادبه‌نفستقویتبهتنهانهکودکی،
.باشدداشتهشناختیعملکردوتحصیلیفعالیت‌هایبرمثبتیتأثیرات



طرحکارکردهایازتوصیفی:3-2•
ایفاکودکانحرکتیمهارت‌هایتوسعهدرمهمینقشهدفمند،بازی‌هایمانندآموزشی،نوینروش‌های
سویاز.(بالشولهمورددرتوضیحات).باشدمیبالشولهتوپیهایبازیمداخلات،نوعاینازیکی.می‌کنند

طراحیشناختیعملکردهایوبدنیفعالیت‌هایادغاماساسبرکه،Brainballبرمبتنیبازی‌هایدیگر،
.می‌دهندارائهبدنومغزمیانهماهنگیتقویتوحرکتیمهارت‌هایآموزشبراینوینیروششده‌اند،

موجودپژوهش‌هایدرتوجهیقابلشکاف‌هایحرکتی،مهارت‌هایرشددرهدفمندبازی‌هایاهمیتوجودبا
وهبالشولنظیرمختلف،برنامه‌هاینسبیتأثیراتارزیابیاساسی،چالش‌هایازیکی.می‌شودمشاهده

Brainball،استکودکانحرکتیمهارت‌هایبر.
کمککودکانبهوشده‌اندطراحیتعاملیومحیطیچالش‌هایمبنایبربالشولهبازی‌هایکهحالیدر

،دهندتوسعهپویاترمحیط‌هایدرراسریعتصمیم‌گیریوهماهنگیتعادل،مانندمهارت‌هاییمی‌کنند
اتاثروکردهتقویترابدنیوشناختیفعالیت‌هایمیانارتباطتامی‌کنندتلاشBrainballبازی‌های
یککدامهاینکتعیینبرایکافیعلمیشواهدحال،اینبا.بگذارندشناختیوحرکتیمهارت‌هایبردوگانه‌ای

.نداردوجودهنوزدارد،کودکانحرکتیرشدبربیشتریتأثیررویکردهاایناز
نیازهایبامتناسبآموزشیروش‌هاینیازمندکهرشد،حالدرکودکانمورددرویژهبهپژوهشیخلأاین

.ی‌سازدمبرجستهرارویکرددواینمقایسهبرایجامعتحقیقیانجامضرورتهستند،خودشناختیوجسمی



طرح پرسش: 3-3•
تن‌با‌توجه‌به‌اهمیت‌تبحر‌حرکتی‌و‌تأثیرات‌آن‌بر‌زندگی‌کودکان،‌و‌با‌در‌نظر‌گرف•

این‌پژوهش‌به‌دنبال‌پاسخ‌به‌پرسش‌های‌زیر‌،Brainballقابلیت‌های‌برنامه‌های‌بالشوله‌و‌
:است

بازی‌ها‌آیا‌این‌بازی‌ها‌سبب‌توسعه‌تبحر‌حرکتی‌می‌شوند‌و‌اینکه‌کدام‌یک‌از‌این‌نوع•
.‌‌یددر‌مقایسه‌با‌مداخله‌دیگر،‌می‌تواند‌افزایش‌بیشتری‌در‌تبحر‌حرکتی‌ایجاد‌نما


