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 چگونه بعد از فارغ التحصیلی کار پیدا کنیم؟ 

آوری باشد. اما با این  تواند کار دشوار و همچنین دلهره پیدا کردن اولین شغل بعد از فارغ التحصیلی دانشگاه می 

های شغلی را پیدا کنید و خود را برای قرار  توانید با رعایت چند نکته و راهکار ساده، بهترین موقعیتحال، می 

 .بتوانید استخدام شوید گرفتن پشت میز مصاحبه شغلی آماده کنید تا در نهایت

 دانشگاه خود مشورت کنید   در کافه کارآفرینیخود    با مشاور شغلی

ها دهند، شروع کنید. بسیاری از دانشگاه ها در اختیار شما قرار می پیدا کردن شغل را از منابعی که در دانشگاه 

اریابی سؤال  توانند با مراجعه به دفتر کار آنها، از آنها درباره شغل و کمشاوران شغلی دارند که دانشجویان می 

 .کنند و درباره مسیر درست پیدا کردن شغل بپرسند

توانید با این مشاوران درباره شغل مناسبتان صحبت کنید و اگر از هدف خود مطمئن نیستید، از  شما همچنین می

و نامه پوششی کمک   نحوه نوشتن رزومه موردتوانند به شما در آنها مشورت بگیرید. مشاوران همچنین می 

 .هایی در مورد روز مصاحبه و بایدها و نبایدها آن روز بگویندکنند، و همچنین به شما توصیه

کنند و این امکان  ها مختلف برگزار می ها همچنین رویدادهایی برای کاریابی و معرفی شرکتبرخی از دانشگاه 

آورند که بلافاصله بعد از دانشگاه، کار مورد علاقه خود را  را برای دانشجویان فارغ التحصیل خود به وجود می 

https://kardix.com/blog/create-a-resume-for-an-internship/
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های کاریابی پنل کاربری و سامانه اشتغال  سایتها در برخی وببیابند. نکته جالب دیگر این است که دانشگاه 

توانید سامانه اشتغال  کاریابی را انجام دهند. شما می  ها،توانند از طریق این سامانه دارند و دانشجویان حتی می 

 .های برتر ایران را در تلنت کوچ مشاهده کنیدبسیاری از دانشگاه 

 شبکه سازی را شروع کنید

ها برای یافتن شغل باشد. در حقیقت، یک نظرسنجی که توسط  تواند یکی از مؤثرترین روش شبکه سازی می 

 .آورند  دست به  شبکه داشتن واسطه به را خود  شغل افراد  از ٪85داد که لینکدین انجام شده است، نشان 

بهترین روش برای شبکه سازی غالباً رویکردی غیرمستقیم است، مانند تماس با افراد برای کسب اطلاعات و  

 .مشاوره به جای درخواست مستقیم از افراد برای استخدام شما

افراد متخصص هر حوزه تماس بگیرید. در رویدادهای شبکه   برای دریافت مشاوره و اطلاعات سعی کنید با

سازی شرکت کنید و با افراد زیادی در این رویدادها آشنا شوید. از آنها در پیدا کردن کار کمک بگیرید و  

 .گردیدبگویید که فارغ التحصیل هستید و به دنبال کار می 

یابی کمک کنند، تماس بگیرید و با آنها ارتباط برقرار  توانند به شما در کارکنید می با تمام افرادی که فکر می 

ی خود باشید و به  شود که همیشه مد نظر دوستان، آشنایان و همچنین افراد داخل شبکهکنید. این کار باعث می 

 .محض پیدا کردن کار مناسب، با شما تماس بگیرند

انند لینکدین انجام دهید و با برقراری ارتباط با  های آنلاین متوانید کار شبکه سازی را از پلتفرمشما همچنین می

 .افراد حوزه خود در این پلتفرم، دامنه افراد اطراف خود را بیشتر کنید

 سایت بسازیدبرای خود وب 

سایت خود  تواند مزایای بسیاری برای شما داشته باشد. شما از طریق وبسایت میطراحی و ساخت وب 

های آنلاینی که شرکت کردید و  توانید انجام دهید بگویید، دوره آنچه می ها و توانید درباره مهارت می

ای که در آن  هایی که دریافت کردید را نشان دهید، در وبلاگ آن درباره تخصص خود و حوزه گواهینامه 

تخصص دارید بنویسید و در نهایت نیز، شانس خود برای استخدام و جلب نظر کارشناسان استخدام را بیشتر 

و این   شوندسایت شخصی کارجویان می ، بیش از نیمی از مدیران استخدام تحت تأثیر وب فوربس به گفته.دکنی

 .کار برای آنها بسیار جالب توجه است 

https://www.forbes.com/sites/jacquelynsmith/2013/04/26/why-every-job-seeker-should-have-a-personal-website-and-what-it-should-include/#4140de6c119e
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 های شغلی عضو شویددر گروه

اگر هنوز در دانشگاه هستید و فارغ التحصیل نشدید، به فکر عضو شدن در یک گروه شغلی مرتبط با حیطه  

آیند  می ها هستند که نقطه شروع عالی برای جذب افراد به بازار کار به شمار کاری خود باشید. بسیاری از انجمن

 .کنندها به بازار کار راه پیدا می و بسیاری از فارغ التحصیلان از طریق این گروه 

ها و توانید با حضور در آنها توانایی کنند که می هایی را برگزار می ای کنفرانسهای حرفه بسیاری از انجمن 

   .های خود را به نمایش بگذارید مهارت 

 تمرین کنید تا در کمترین زمان ممکن بهترین سخنرانی را درباره خودتان انجام دهید 

های خود را بیان  ها و توانایی ترین مهارت مترین زمان ممکن، مهم شما باید تلاش و تمرین کنید تا بتوانید در ک

 .کندکنید و این کار به شما در مصاحبه شغلی بسیار کمک می 

توانید بگویید “من فارغ التحصیل ارشد انگلیسی هستم که عاشق نوشتن هستم. من در گروه  به عنوان مثال، می 

مالی، کنسرت و رویدادهای بسیاری برگزار کردم. من  آواز دانشگاه خود بودم و برای جمع آوری کمک 

همچنین دوست دارم ترندهای مد را دنبال کنم و به دانشگاه کمک کردم تا نمایش مد را به صورت سالانه و با  

 ”.حمایت مالی برگزار کند

 هایی را پیدا کنید که دوست دارید در آنها کار کنید شرکت 

سایت آنها مراجعه کنید و به دنبال  ایی کرده و به بخش استخدام در وب کارفرمایان مورد علاقه خود را شناس

 .های شغلی باز آنها باشید تا بتوانید برای آنها رزومه ارسال کنیدفرصت

ها را دنبال کنید تا در صورت  ها تهیه کنید و پروفایل لینکدین این شرکتتوانید لیستی از این شرکتشما می

ها های شغلی این شرکت بتوانید برای آنها اقدام کنید. برای پیدا کردن فرصت معرفی فرصت شغلی، سریعا 

تواند بهترین بستر برای استخدام دانشجو  سایت تلنت کوچ استفاده کنید. تلنت کوچ میتوانید از وب همچنین می

 .باشد

 های شغلی بنویسید رزومه خود را مناسب با فرصت 
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تر کنید، باید بتوانید که رزومه را مناسب با شرح شغلی بنویسید و در آن از  برای اینکه شانس استخدام خود را بیش

 .هایی که مرتبط با آن موقعیت شغلی بگوییدها، تحصیلات، سابقه کار و همچنین گواهیها، توانایی مهارت 

ران و  برای نوشتن رزومه هدفمند وقت بگذارید و یک رزومه عالی مرتبط با موقعیت شغلی بنویسید. از مشاو 

مربیان خود کمک بگیرید و بازخورد آنها را بپرسید و مشاوره بگیرید و همیشه رزومه خود را با دقت تصحیح  

 .کنید

 تعادل را در زندگی خود حفظ کنید 

سرانجام، تلاش کنید تا زمانی که در حالت جستجوی کار هستید، تعادل را در زندگی خود حفظ کنید. ورزش  

الم داشته باشید، به اندازه کافی بخوابید و به دنبال تفریحات خارج از خانه نیز باشید تا  کنید، یک رژیم غذایی س

 .سطح انرژی خود را بالا نگه دارید و روحیه خود را مثبت نگه دارید 

تواند به شما صبر و تلاش را یاد دهد و در  یافتن این اولین کار ممکن است مدتی طول بکشد، اما این کار می 

 د.ر به پیدا کردن شغل دلخواه و مناسب شما شونهایت منج 

 

 

 

 


