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ی نگرش کارآفرینان  سبک زندگی خود را بسوچگونه 

 ؟ تغییر دهیم 
  در باشید،  خلاق که بگیرید تصمیم  که زمان هر.  است موفقیت و  رضایت از سرشار جالب، نهایت  بی سبک زندگی خلاقانه

  و  قبلی های  تجربه از آموختن  نو،  ای  شیوه  به   چیزها دیدن توانایی خلاقیت .اید گرفته تغییر سبک زندگی تان به  تصمیم واقع

ر انعطاف پذیر، شکستن محدودیت ها و استفاده از روش های غیر سنتی برای  تفک تازه، های موقعیت با  یادگیری این  دادن ارتباط

 حل مشکلات است. 

اغلب ما در زندگی با روشی که محیط مان خانواده، دوستان، همکاران و... تعیین کرده اند پیش می  دکتر حسین عیدی گفت : 

  هنگام خلاق رد. با آموختن تفکررویم، این دیدگاه های بیرونی زندگی ما را دچار راکدی کرده و خلاقیت را در ما از بین می ب

  دیگر آموزیم می را خلاق تفکر که هنگامی. کنیم می تبدیل مثبت به را خود منفی احساسات ها،  دشواری و  مشکلات  با  مواجهه

 .  تاس مشکلاتمان کردن حل برای جدید  و  متفاوت  های حل  راه  یافتن  برای  فرصتی کدام هر بلکه نیستند،  مزاحم زندگی مشکلات

شود، کتابی با عنوان »شش  دوبونو که به عنوان مُبدع نظریه »تفکر جانبی« هم شناخته میآقای دکتر عیدی عنوان کرد که : در ادامه 

 .کلاه تفکر« نیز نوشته که به زبان فارسی هم ترجمه شده است

کند. برای هریک از  طور کلی با استفاده از شش سبک فکری، موضوع یا مسئله مورد نظر را بررسی میدر این تکنیک دوبونو به  

گر طرز تفکر و نگرش افراد  ها نمایان ک فکری نیز یک کلاه با رنگی مخصوص در نظر گرفته است. درواقع رنگ کلاه شش سب
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بعدی فکر شوند، بیاموزد که تک کسانی که دورهم جمع میکند به دوبونو با ارائه تکنیک شش کلاه تفکر، سعی می .باشدمی

بندی کرده و  های خلاق بیندیشند. در نهایت با یک هماهنگی مدبرانه نتایج را طبقه نکنند. به تفکر خود وسعت دهند و آنگاه به راه 

 .گیری و حل مسائل از آن استفاده کننددر تصمیم

دهند.  شان تغییر میشان را براساس رنگ کلاه ها بر سرشان، سبک فکریکلاه تفکر افراد با گذاشتن هر یک از کلاه  6در تکنیک  

های مختلف، عملکرد تدافعی ما است. ما با  کنند نقش بازی کنند. یکی از مهمترین موانع تفکر در زمینه سعی می در واقع این افراد

داوری، در نقش خصوصیات فردی  دهیم تا بدون تعصب و پیش ها بر سرمان، این فرصت را به خودمان میگذاشتن هریک از کلاه 

 .بزنیمآن کلاه، درباره موضوعات مختلف فکر کنیم و حرف 

 گفت :   مدیر کافه کارآفرینی دانشکده  سپس دکتر مسعود نصیری

 هدایت تازه و  نو های  ایده سوی به  را خود فکر بتوانند طریق آن از که کنند می  جستجو را هایی  راه دارند، سبک زندگی خلاق افرادی که 

 افراد وجود دارد از جمله آن ها عبارتند از:  خلاق تر شدن سبک زندگی برای متنوعی  های   روش. کنند

 داشته باشید. به همه جوانب یک مسئله و موضوع توجه 

 به استقبال خطر و زیان بروید.

 از قدرت تصویر سازی ذهنی بالا برخوردار شوید، تا حدی که به تفکرات خود عینیت ببخشید. 

 .کنید برقرار دیگران با  ارتباط  و  اتصال

 شجاعت داشته باشید. 

 و تازه هدایت کنید.  تشخیص راه حل های جدید برای حل مشکلات تا بتوان فکر خود را به سوی ایده های نو

 مثبت نگر و پر انرژی باشید. 

 . باشید داشته  مسائل حل در بیشتری تمرکز حواس

 خود را محدود به آرای دیگران نکنید.

 از ربط ایده ها و تجربیات مختلف به همدیگر نتایج جدیدی را کسب کنید.

 افکار و عقاید خود را به راحتی طرح کرده و از مواجهه با عقاید مختلف استقبال کنید. 

 . باشید  داشته سماجت و پشتکار برای حل مسائل راه های مختلف را بررسی و تا رسیدن به نتیجه دلخواه تلاش کنید،

 همواره کنجکاو و در جست و جوی اطلاعات نو و جدید باشید. 

 ر موقعیت های مختلف گسترش دهید. اطلاعات و تجارب خود را د
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 . دهید قرار خود زندگی سرمشق  را  خلاق رفتارها و الگوهای افراد

 

 

 


