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 "سبک زندگی خلاق از نگاه کارآفرینان"رویداد 

 

ادا  ا کاندانشجدی فارغ التحصیل ارشد از دانشکده علوم ورزشی دانشگاه رازی و دانشجوی دکترا دانشگاه اوتاوخانم مهسا حدیدی 

ای است که بر حرکات مختلف بدن برای بهبود و رفع مشکلات تمرکز تربیت بدنی رشته این مقایسه تطبیقی گفت :  صدر خصو

توان یک فعالیت درمانی، آموزشی، تفریحی کند. این رشته را میدارد. به عبارتی، سلامت روان و جسم انسان را کنترل و حفظ می

کند. تربیت بدنی یک فعالیت اجباری در مدارس  یق مییا رقابتی دانست که همزیستی، لذت و همراهی را در میان دانشجویان تشو

 ابتدایی و متوسطه است. 

شود. ها و رفتارهایی متمرکز است که به یک سبک زندگی سالم منجر میتربیت بدنی فرآیند یادگیری است که بر دانش، نگرش

دنی روزانه و سطوح شخصی تناسب اندام دست  گیرند که چگونه به فعالیت باز طریق این فرآیندها، دانشجویان تربیت بدنی یاد می

 های بدنی خود را توسعه دهند و به انتشار دانش خود در سطح جامعه کمک کنند. یابند، مهارت 
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ها برای تأثیرگذاری بر سلامت کشور و افزایش فعالیت بدنی، تبدیل شدن به یک مربی تربیت بدنی که  یکی از بزرگترین فرصت 

توانند تأثیر مثبتی بر کیفیت و کمیت  یا ارشد تحصیل کرده است، هدایت خواهد شد. معلمان میمقاطع تحصیلی کارشناسی 

 شود. های لازم برای اتخاذ یک زندگی سالم و تناسب اندام به آنها آموزش داده میزندگی دانش آموزان داشته باشند زیرا مهارت

 ادا می پردازیم: در ادامه به برخی از مزایای تحصیل رشته تربیت بدنی در کان

o  های دنیا امکان پذیر است.تحصیل در برخی از برترین دانشگاه 

o .امکان برخورداری از انواع بورسیه و کمک هزینه وجود دارد 

o گیرد. امکانات رفاهی و آموزشی پیشرفته و مدرن در اختیار دانشجویان قرار می 

o  های حرکتی اولیه تمرکز دارد. روی مهارت 

o  کند. سالم را فراهم می فعالیت بدنی منظم و 

o کند.هایی مانند احترام، خودسازی، رفاقت، کار گروهی را القا می ارزش 

o  کند.مسئولیت پذیری در قبال سلامتی عمومی و تناسب اندام را تسهیل می 

o گذارد.بر رشد اخلاقی تأثیر می 

o  .به کاهش استرس و رهایی از تنش کمک کنید 

o کند. به افزایش اعتماد به نفس و افزایش عزت نفس کمک می 

o  کند.احترام به دیگران را تشویق می 

o کند.بهداشت و سلامت را تشویق می 

o کند. به ساخت شخصیت کمک می 

o  کند.های فردی پشتیبانی میها و تواناییاز ادغام عادات، مهارت 

داشتغال  ورزشکار خوت نقاط قوت آموزشی در دانشگاههای ایران گفت :  در ادامه دکتر عباسی با اشاره به وضعی

 کیست؟ 

ورزشکار خوداشتغال کسی است که در پنج سال قبل از زمان ارسال مدارک مهاجرتی خود تا زمان رسیدگی به پرونده  

 :حداقل یکی از شرایط زیر را داشته باشد

 دو سال تمام فعالیت خوداشتغالی در زمینه فعالیت های ورزشی )یعنی منبع درآمد وی از این راه بوده است( 

 تمام فعالیت های ورزشی در سطح بین المللی دو سال
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یک سال تمام خود اشتغالی در زمینه فعالیت های ورزشی به اضافه یک سال تمام فعالیت های ورزشی در سطح بین  

 المللی

را از   کارآفرینی در ورزش پیش از هر چیزی باید بدانیدلوم ورزشی گفت : ریاست دانشکده عتر عیدی در ادامه دک 

توانید  کجا شروع کنید. اگر به شکل جدی به کارآفرینی فکر کنید و آن را به عنوان یک هدف مد نظر داشته باشید، می 

ها برای شروع کارآفرینی، کار در های ورزشی یکی از پرطرفدارترین ایده کنید. چه بسا ایده  ای کارآفرینیایده  با هر

در روزگار کنونی و با توجه به امکاناتی که در   کارآفرینی در ورزشدرآمد عالی برای شما هستند.  منزل و کسب 

مندی از مزایای  ه دسترس شما وجود دارد بسیار راحت است؛ به عبارت دیگر شما با استفاده از امکانات اینترنتی و با بهر

را خیلی راحت انجام دهید. شما از طریق تمرینات   کارآفرینی در ورزش وجود فضای مجازی در زندگی مردم،

 .دهید، درآمدی عالی به دست آورده و یک کسب و کار موفق ایجاد کنیدورزشی که در طول روز انجام می 
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