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                           کارآفرینی -فرهنگی رویداد

 " کارگاه ارگونومی و حرکات اصلاحی  "

 کاری مشترک با دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه   TourRunتیم دانشجویی 

 آسیب های ورزشیبرگزار کننده انجمن دانشجویی 

 آشنایی با کسب و کار های علوم ورزشی 

 مدرس  عنوان کارگاه  محل برگزاری  

   استادیار دانشگاه علوم پزشکی قنبری زهراخانم دکتر ارگونومی    اتر دانشکده علوم ورزشی آمفی تئ

 استادیار دانشگاه رازیگندمی  فرزانهخانم دکتر حرکات اصلاحی  اتر دانشکده علوم ورزشی آمفی تئ

   نفر   80ظرفیت :                           14لغایت  12ساعت:  اریبهشت                           31 چهارشنبه: زمان برگزاری          

با توجه به اهمیت بسییار زیاد موویوا ارگونومی برای سیلامت شیا،لیر  در ایر کارگاه در مورد اینکه ارگونومی چیسیت  چگونه می 

واصیو  ارگونومی که بکار گیری آن سیبک کاه  مطاارات بیماریهای اسیکلتی توان بطور صییی  از دان  آن بهره برد  فواید آن 

عضیلانی میشیود بیم میگرددا ارگونومی به عنوان اصیو  اراحی مییا کار متناسیک با ظرفیت های کاربران ت ریه شیده اسیتا 

رتقاء شیرایا ارگونومی در مییا دلایل مت ددی در رابطه با لزوم توجه کارفرمایان شیرکت های دولتی و خویوصیی و کمیانی ها به ا

کار وجود دارد که از آن جمله می توان به ارتقاء ایمنی  سییلامت وراحتی نیروی انسییانی در مییا کار  نگهداری وحفم سییلامت 

شییا،لیر  بهبود ارا ه خدمات به مشییتریان  کاه  کاه  ،یبت های ناشییی از کار  کاه  روزهای کاری از دسییت رفته و کاه  

ناشیی از آسییک های شیغلی و هزینه های مربوه به آن و ارتقاء کیفیت زندگی اشیاره نمودا ا از دیگر فواید ارگونومی ،رامت های  

افزای  بهره وری و افزای  بازدهی فرایند می باشید که سیود اقتویادی ناشیی از بهبود شیرایا را نیز بدنبا  خواهد داشیتا مییا کار 

اثیر مسیییتقیم داردا با توجه به اینکه اکتریت مییطهای کاری اصیییو  اولیه ارگونومی را عاملی مهم اسیییت که درکارایی کارکنان ت

رعایت نمی نمایند و ایر عدم توجه به اصو  اولیه مسبک ایجاد ریسک فاکتورهای ارگونومی و سبک بروز مشکلاتی برای کارکنان 

ارگاه آشییینایی با اصیییو  ارگونومی ابزارها و تجهیزات  می گردد و همچنیر سیییلامتی کارکنان را نیز به خطر می اندازد برگزاری ک 

مییا کار مانند میز  صیندلی   کامییوتر  فاک    تلفر و ،یره در جهت کاه  آسییک های بلند مدت اسیکلتی و عضیلانی و انجام  

 . حرکات اصلاحی متناسک حا ز اهمیت است


