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آمديدخوشرازيدانشگاهورزشيعلومدانشكدهبه

 ،علمي مسير يك آغاز شما ورود•
.است انساني و حرفه اي

 نگاه از را ورزش ،دانشكده اين در•
.يدمي شناس كاربردي و پژوهشي ،علمي
 مندتوان متخصصاني تربيت ما هدف•

  جامعه سلامت و ورزش آينده براي
.است
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چيست؟ورزشيعلوم

  ،انسان حركت علمي مطالعه•
  و سلامت ،ورزش ،بدني فعاليت

ورزشي عملكرد

  دانش ،پايه علوم از تركيبي•
پژوهش و عملي مهارت ،تخصصي

  ،يفيزيولوژ با نزديك ارتباط•
  ،مديريت ،روان شناسي ،پزشكي
فناوري و آموزش
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است؟كردنورزشفقطورزشيعلومآيا

 و علمي حوزه يك ورزشي علوم ؛خير•
.است ميان رشته اي

  شرط اما ،است مزيت بودن ورزشكار•
.نيست موفقيت

 ،عملي مهارت بر علاوه بايد دانشجو•
  كسب پژوهش توانايي و علمي دانش

.كند
  شامل مي تواند آينده مسيرهاي•

 و مديريت ،پژوهش ،مربيگري ،آموزش
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مي آموزيم؟چهكارشناسيدورهدر

ورزشي فيزيولوژي و انسان فيزيولوژي و آناتومي•

حركتي رشد و كنترل ،يادگيري•

ورزش جامعه شناسي و ورزشي روان شناسي•

تحقيق روش و اندازه گيري و سنجش•

ورزش و تغذيه ،جسماني آمادگي•

  مديريت و اصلاحي حركات ،آسيب شناسي•
ورزشي

ورزشي مختلف رشته هاي عملي مهارت هاي•
رازيدانشگاهورزشيعلومدانشكدهواقعيفضاي :تصوير
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ورزشيعلومدرتخصصيمسيرهاي

ورزشي فيزيولوژي•

حركتي يادگيري و رفتار•

 حركات و ورزشي آسيب شناسي•
اصلاحي

حركت تحليل و بيومكانيك•

ورزشي روان شناسي•

ورزشي بازاريابي و مديريت•

تندرستي و همگاني ورزش•
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علمتاورزشازورزشي؛فيزيولوژي

تنفسي و عروقي–قلبي عملكرد ارزيابي•

  دنب پاسخ و جسماني آمادگي سنجش•
تمرين به

   هايشاخص و بدن تركيب اندازه گيري•
فيزيولوژيك

 و سلامت ،قهرماني ورزش در كاربرد•
پژوهش
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بيومكانيكواصلاحيحركات،آسيب شناسي

 ناهنجاري هاي و بدني وضعيت ارزيابي•
حركتي

 ردعملك و حركتي دامنه ،تعادل بررسي•
عضلات

 ازگشتب به كمك و آسيب از پيشگيري•
فعاليت به ايمن

  از استفاده با حركت علمي تحليل•
تخصصي ابزارهاي
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ورزشيمديريتوحركتيرفتار،روان شناسي

 ورزشكار رواني آمادگي و تمركز ،انگيزش

حركتي مهارت هاي كنترل و ادگيريي

مجموعه هاي و رويدادها ،سازمان ها مديريت 
ورزشي

ارهايكسب وك توسعه و كارآفريني ،بازاريابي 
ورزشي
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Career and Professional Opportunities in Sports ScienceCareer and Professional Opportunities in Sports Science

حرفه ايوشغليفرصت هاي

ورزشي مربي و بدني تربيت لممع

بدنسازي و جسماني آمادگي مربي

دانشگاهي فعاليت و پژوهشگر

و فدراسيون ها ،باشگاه ها در فعاليت 
ورزشي سازمان هاي

ورزشي مجموعه هاي مديريت

قهرماني ورزش و استعداديابي

ورزشي كسب وكارهاي و كارآفريني
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بسازيدمهارت؛نيستكافيمدرك
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معتبر علمي منابع از استفاده و مطالعه •

مقاله خواندن توانايي و انگليسي زبان •

حرفه اي تجربه و عملي مهارت •

صيتخص نرم افزارهاي و داده تحليل ،تحقيق روش •

تيمي كار و ارائه ،ارتباطي مهارت •

مسئوليت پذيري و حرفه اي اخلاق •



ورزشيعلومآيندهوفناوري
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بدني فعاليت پايش و پوشيدني ها •

آماري نرم افزارهاي و داده تحليل •

ورزشي عملكرد و بدن تركيب سنجش •

بيومكانيكي فناوري هاي و حركت تحليل •

ديجيتال ورزش و سلامت خدمات و مصنوعي هوش •



كنيم؟كارچهاولترماز

  زبان و منظم مطالعه ،علمي مباني:اول سال•
انگليسي

 و تخصصي حوزه هاي شناخت:دوم سال•
علاقه انتخاب

 تجربه و پژوهش ،حرفه اي مهارت:سوم سال•
عملي

  و پژوهش ،رزومه تكميل:چهارم سال•
تحصيلي يا شغلي برنامه ريزي
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نمي كنندطيرامسيريكهمه

.شويد معلم است ممكن•
.شويد دانشگاه استاد و پژوهشگر است ممكن•
.شويد عملكرد متخصص يا مربي است ممكن•
.شويد ورزشي كارآفرين يا مدير است ممكن•
 و بشناسيد زودتر را خود مسير كه است اين مهم•

.باشيد داشته برنامه آن در شدن متخصص براي
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پايانيسخن

  مدرك گرفتن محل فقط دانشگاه•
  صيتشخ ساختن براي فرصتي ؛نيست
.شماست حرفه اي و علمي

 دانش كنيد تلاش دوره پايان در•
 توانايي ،عملي مهارت ،تخصصي

.دباشي داشته حرفه اي نگاه و پژوهش
  يراز دانشگاه ورزشي علوم خانواده به•

.آمديد خوش
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