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 ترم اول  ترم دوم 

کد  نام درس واحد پیش نیاز  نوع

 درس

 کد درس نام درس واحد پیش نیاز  نوع

  ( 1آمادگی جسمانی )  2 - پ.ع   2آمادگی جسمانی 2 1آمادگی جسمانی پ ع

  ( 1دو و میدانی ) 2 - پ.ع   2دومیدانی  2 1دومیدانی  ت.ع 

  ورزشعلوم مبانی و فلسفه  2 - پ.ن  1شنا 2 - پ.ع 

  بهداشت ایمنی و کمک های اولیه در ورزش  2 - پ.ن  مقدمات فیزیولوژی ورزشی 2 - ت.ع 

  آناتومی حرکت 2 - پ.ن  قدمات جامعه شناسی ورزشی م 2 و فلسفه علوم ورزشی مبانی ت

  مهارت زندگی دانشجویی  2 - اخ ب ث  زبان انگلیسی  3 - عم     

  فارسی عمومی  2 - عم  1اندیشه اسلامی 2      - عم     

  تاریخ تربیت بدنی و ورزش 2 - ت ا  مبانی کارآفرینی و استارتاپ های ورزشی 2 - عم

  مبانی مدیریت ورزشی  2 - تخ          تربیت بدنی در مدارس  2 - ت اخ

 جمع تعداد واحد ها  18   جمع تعداد واحد ها  19  
 

 سوم  ترم چهارم ترم 

 کد درس نام درس واحد پیش نیاز  نوع کد درس نام درس واحد پیش نیاز  نوع

  2شنا 2 1شنا ع ت.  1هندبال 2  ات.

.ع ت  1وتبال/فوتسالف 2  ت.ا   2تنیس روی میز 2 1تنیس روی میز 

ع ت.  ورزشهای رزمی  2  ات.   1بسکتبال 2 - 

  مکانیک حرکت انسان  2 -   ورزشهای ذهنی  2  اخ.ع   

  2آمار و سنجش در علوم ورزشی  2 - پ  2رشد حرکتی 2 1رشد حرکتی ات.

  2متون خارجی در علوم ورزشی 2 زبان انگلیسی عمومی  پ  فیزیولوژی ورزشی کاربردی 2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی ت.ع 

  2مدیریت رویدادهای ورزشی 2 مبانی مدیریت ورزشی  .ات  آسیب شناسی ورزشی  2 آناتومی حرکت ت.ا

  2اندیشه اسلامی 2 1اندیشه اسلامی  ع   مقدمات اوقات فراغت 2  اخ.ن 

  ارزشهای دفاع مقدس  2  اخ.ب      انقلاب اسلامی   2  عم

  1ژیمناستیک 2 آمادگی جسمانی  پ  حرکت شناسی ورزشی  2 آناتومی حرکت ت .ا 

 جمع تعداد واحد ها  20   جمع تعداد واحد ها  20  
 

 پنجمترم  ششم ترم 

 کد درس نام درس واحد پیش نیاز  نوع کد درس نام درس واحد پیش نیاز  نوع

  1بدمینتون   2  ع ت.  1والیبال 2  ع ت.

  پسران 1کشتی 2  ع ت.  تمرینات نوین 2  ع ت.

  دختران 1فعالیت های موزون 2  ع ت.  ورزش تخصصی انفرادی  2  ع ت.

  2زیمناستیک 2 1ژیمناستیک ع ت.  (2هندبال2اختیاری عملی )اسکواش بدمینتون کبدی فوتبال 2  اخ.ع

  جودو 2  .عا  های ورزشی  آزمون 2  .ع ت

  حرکات اصلاحی 2 آناتومی حرکت ات.  مقدمات روانشناسی   2  نت.

  بیومکانیک ورزشی  2 مکانیک حرکت انسان  ت.ن
 2  ت.ع 

  یادگیری حرکتی 

 
 مقدمات فیزیولوژی ورزشی

2 
  مبانی استعداد یابی در ورزش   بدنی و تندرستی فعالیت 

  تفسیر موضوعی قرآن کریم 2  عم  اسلامی اخلاق  

  کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش  2 و پس از آن قابل ارایه می باشد  5در نیم سال   م.ا   ارزیابی تغذیه و رزیم غذایی ورزشکاران  2 - م ب ا 

 -      بازاریابی در ورزش  کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش  اخ .ن 

 جمع تعداد واحد ها  20   جمع تعداد واحد ها  18  
 

 هفتمترم  هشتم ترم 

 کد درس نام درس  واحد پیش نیاز  نوع  کد درس نام درس واحد پیش نیاز  نوع

  ورزشهای تخصصی   2  ع ت.     

  کارآموزی  2 و پس از آن قابل ارایه می باشد  5در نیم سال   م.ال     

  اختیاری عملی کار با دستگاه های ورزشی   2  اخ.ن      

  فیزیولوژی ورزشی کودکان 2  ت.ع      

  اختیاری نظری روش پرورش در علوم ورزشی فعالیت بدنی سالمندان  2 اصول تجویز فعالیت ورزشی اخ.ن      

  تاریخ اسلام 2  عم     

  دانش خانواده   2  عم     

  اصول تجویز فعالیت ورزشی  2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی اخ.ن ب      

       2   

 جمع تعداد واحد ها  18   جمع تعداد واحد ها    
 

                  34عملی )ت.ع(: -جمع تعداد واحدهای تخصصی *                      16(: ن)پ. نظری–جمع تعداد واحدهای پایه  *                       10عملی )پ.ع(: –جمع تعداد واحدهای پایه  *                                  20جمع تعداد واحدهای عمومی)عم(:  *

 130مجموع واحد جهت فارغ التحصیلی:  *                   6عملی )اخ.ع(:  -جمع تعداد واحدهای اختیاری  *                6نظری )اخ.ن(:  -جمع تعداد واحدهای اختیاری   *                38نظری )ت.ن(: -جمع تعداد واحدهای تخصصی *


