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 مقدمه : 

 با هم ا  ورزش اقتصرراد  تاًثی  ت کیب. اسرر  شررد  تبدیل درآمدزا و المللی بین صررت ی به ورزش حاضرر   عصرر  در

 2015 سال در و کتد پییدا مختلف صت تها  بین در را ویژها  جایگا  که شد  باعث آن ف هتگی و اجتماعی اهمی 

 داد  اختصاص خرود بره را جهران اقتصراد  ف الیر  از درصرد 3 دلار میلیرارد 145 ارزش برا ورزش صرت   میلاد 

 واقع  در. گي د مي ب  در را هها گ و و اف اد سررازمان از مختلفي سررطو  ورزشرري  كارآف يتي به م بوط حيطه اسرر 

 كه زماني اف اد

 ها  تيم مالكان ورزشررري  بازيكتان همان نيز كارآف يتان ورزش در. هسرررتتد كارآف ين كتتد  ايجاد را نوآور  و ابتكار
 .می وند شمار به ورزشي وكارها  كسب و صتايع صاحبان و ورزشي ورزشي نمايتدگان

شکد  گف  :  صی ی مدی  کافه کارآف ینی دان س ود ن سازی های ورزشگا  بازاردر ابتدا دکت  م  رونق 80 سال از بدن

شمگی ی سابقات پخش از قبل تا» ک د  پیدا چ سازی رشته آهتین م دان م  جوانان شتاخ  و توجه مورد چتدان بدن
 «.شد مواجه چشمگی ی استقبال با ناگهان و گ ف  ق ار توجه مورد بدنسازی مسابقات  این پخش از ب د اما نبود

 

در ادامه آقای داود بیات از بخش بازار و ف وشرررتد  مکمل های ورزف گف  : این بازار ضرررمن چ خش ما  فو  

سال  سالهای اخی  بتا به دلایل گوناگون از جمله بیماری  95ال اد  تا قبل از  سودهی خوبی ب خوردار بود اما در  از 

 128 ب  بالغ چیزی میلادی 2017 سرررال در جهان کل در غذایی های مکمل ما  گ دشم ادلات را ب  هم زد. ک ونا 

 شرریوع که زنم می حد  تج به اسررا  ب  و  ندارم  دقیقی اطلاع داخلی آمارهای از بتد . اسرر  بود  دلار میلیارد

 این ب . باشد المللی بین آمارهای به نزدیک نیز ای انی ورزشکاران بین در نیز و جام ه عموم بین در ها مکمل مص ف

 و جذاب ورزش و سررلام  واردات  تولید  حوز  اندرکاران دسرر  ب ای شرردت به غذایی های مکمل بازار اسررا  

 در گذاری قانون موجود  چالش ت ین مهم بتد   نظ  به. شررود ط ف ب  موجود های چالش اگ  البته زاسرر   درآمد

س  غذایی های مکمل توزیع شبکه نیز و واردات بحث ض  حال در که ا  این ف الان ما  گ دش در رکود موجب حا
 .اس  ک د  دشوار ورزشکاران ب ای نیز را ص فه به مق ون و آسان دست سی و شد  صت  
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 بازارگف  :  از ط یق اسکایپ ک  غذایی و دارویی کارن جتاب آقای تاج متشبا ش ک  مدی  ف وش ش  سپس 

 ب اش سال در رو درصدی 10 تا 8 رشد و داشته دلار بیلیون 353 با ب اب  حجمی 2019 سال تو الملل بین مکمل

 .میک دن بینی پیش

...  و نوت کیب های روش از ها مکمل تولید محیطی زیس  های بحث اوک این  جتگ ک ونا  مانتد مختلف مسائل
 گذاشته تولید ف آیتدهای و بازار روی مختلفی اث ات

 درآمدزایی و ارزش ایجاد و کارآف ینی های زمیته در میتونه موقع به و درس  انتخاب حجم این به بازاری یک در
 .کته ایجاد رو بزرگی های ف ص 

 بازار تو بزرگی ریا  سهم که هایی مکمل عمد  و هس  ریال بیلیون 30 حدود 99 سال در ای ان مکمل بازار حجم

 . اس ...  و زیتک ها  میت ال مولی  C ویتامین دارند

 و میشرره انجام محدودی های کارخانه در تولید دنیا سرر اسرر  در و  افتاد  جا کمت  ما کشررور در ق اردادی تولید

 متتوع بسیار محصولات با رقابی بازار و کتتد می تولید رو خودشون محصولات کارخانه ت دادی در بسیاری ب ندهای

 نبود و خاص ضوابط خاط  به ما کشور در. دارند بازار از خود سهم افزایش در س ی مختلفی مارکتیتگی های روش با

 ب ندهای بخصرروص مختلف ب ندهای ب ای هایی محدودی  ق اردادی تولید بودن افتاد  جا کمت  و سررالم رقابی بازار
 .دارد وجود وارد تاز 

 

شی و به   وری هیات علمی دانشکد  در خصوص کیفی  محصولات بازار و اث  بخ انتها آقای دکت  عزیزی عضودر 

 در حوز  سلام  صحب  ک د.

استفاد  از مکمل های ورزف در دو دهه ی اخی  افزایش چشمگی ی داشته اس . ش ک  های عزیزی گف  : دکت  

تولید کتتد  در سررر اسررر  دنیا ادعاهای ف اوانی جه  اث ات مختلف آنها اب از می کتتد و  با این وجود اث ات ت داد 

 .کرررررررررمی از آنرررررررررهرررررررررا اثررررررررربرررررررررات شررررررررررررد  اسرررررررررررر 

حصولات ض یف اس  و این ام  باعث می شود ورزشکاران مهم این اس  که در س اس  جهان کتت ل کیفی  این م

با سخی متوجه شوند کدام مکمل ایمن  متاسب و قانونی اس . در این مقاله به ب رسی مکمل های می پ دازیم که 

از آن ها بیشررت  اسررتفاد  می شررود و کاملا قانونی هسررتتد. داروها  هورمون ها و مح ر های غی  مجاز در قسررم  

بحث گ فته اس . این مطالب نسبتا تخصصی می باشتد و در ب خی از قسم  ها کاملا تخصصی هستتد  دیگ ی مورد

 .کرره برریشرررررترر  برر ای پررزشرررررکرران و مرر برریرران تررحصررررریررل کرر د  جررمررع آوری شرررررد  اسررررر 

شتاخ  مکمل ها در بین ورزشکاران و م بیان انجام  ص ف و  به امید ایتکه بتوانیم کمکی ه  چتد کوچک در نحو  م

 .بدهیم
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