
 مدرس موضوع جلسه درس فوتسال یک خواهران تاریخ هفته 

1 

معرفی دانشجویان و جلسه معارفه و گفت و گو در مورد قوانین و رویه   27/06/1401

صحبت در مورد ورزش   –حضور و غیاب و تدریس و امتحان و ... 

 فوتسال با قوانین با تاریخچه آن 

 بهناز ایوانی 

 29/06/1401 الهام عباسی 

2 
 تعطیل رسمی )وفات حضرت رسول الله اکرم)ص(( 03/07/1401

 رسمی )شهات امام رضا )ع((تعطیل  

 بهناز ایوانی 

 05/07/1401 الهام عباسی 

3 
تدریس حرکات ابتدایی فوتسال )لمس توپ( پله آغازین آشنایی بازیکنان   10/07/1401

 با توپ و تمرینات مربوط به لمس توپ 

 بهناز ایوانی 

 12/07/1401 الهام عباسی 

4 
 توپ و فرست تاچ  لمس تمرینات مربوط به ادامه کار با توپ و  17/07/1401

 قرار دادن بازیکنان در زمین و اجرا و آموزش عملی قوانین بازی فوتسال 

 بهناز ایوانی 

 19/07/1401 الهام عباسی 

5 
 آموزش پلان دوم )پاس) انواع پاس و معرفی آنها  24/07/1401

 ادامه آموزش پاس و تمرینات مربوط به آنها 

 ایوانی بهناز  

 26/07/1401 الهام عباسی 

6 
 ها تمرینات اختصاصی پاس ادامه آموزش انواع پاس 1/08/1401

 آموزش مهارت در انواع پاس و بکارگیری این مهارت تحت فشار در بازی 

 بهناز ایوانی 

 03/08/1401 الهام عباسی 

7 
قسمتهای مختلف بدن برای کنترل آموزش کنترل و انواع آن، استفاده از  08/08/1401

 تمرینات مربوط به کنترل و انواع آن -توپ  

 بهناز ایوانی 

 10/08/1401 الهام عباسی 

8 
 های مربوط به آنهاها و کنترلادامه آموزش کنترل توپ و تکرار پاس 15/08/1401

 ها تحت فشار در شرایط نزدیک به بازیتمرینات مربوط به کنترل

 ایوانی بهناز  

 17/08/1401 الهام عباسی 

9 
 آموزش دریبل و انواع آن و تمرینات مربوط به آن 22/08/1401

 ادامه آموزش دریبل، رعایت انواع دریبل در بازی 

 بهناز ایوانی 

 24/08/1401 الهام عباسی 

 بهناز ایوانی  تکرار مبحث دریبل و تمرینات اختصاصی دریبل  29/08/1401 10
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 الهام عباسی  تحت فشار و تمرینات در شرایط نزدیک بازیاجرای مهارت دریبل  1/09/1401

11 

 آموزش تکنیک انواع شوت و تمرینات ابتدایی شوت  06/09/1401

آموزش تکنیک شوت و اجرای آن در بازی به کارگیری شوت نوک پا 

 در فوتسال 

 بهناز ایوانی 

 08/09/1401 الهام عباسی 

12 
 تمرینات تخصصی شوت و کف کشیدن در فوتسال   13/09/1401

 اجرای تکنیک شوت تحت فشار و تمرینات و شرایط نزدیک به بازی

 بهناز ایوانی 

 15/09/1401 الهام عباسی 

13 

های  آموزش مبحث اصول دفاع در فوتسال شامل: انواع دفاع و سیستم 20/09/1401

( و ... معرفی  1V1( )2V2( )1V3اختصاص )دفاعی در فوتسال به شکل 

 های دفاعی فوتسال و تمرینات مربوط به آنها سیستم

 بهناز ایوانی 

 20/09/1401 الهام عباسی 

14 

های حمله و شکل  آموزش مبحث حمله در فوتسال شامل انواع تاکتیک 27/09/1401

فوتسال به اختصاص  های حمله در تیمی و برنامه تمرینی و آموزش تاکتیک

 آموزش اصول حمله و تمرینات اختصاصی در جریان و شرایط بازی

 بهناز ایوانی 

 29/09/1401 الهام عباسی 

15 
 های آموزش داده شده در طول ترم امتحان کتبی از قوانین و سرفصل 04/10/1401

 تعطیلی رسمی )شهادت حضرت فاطمه زهرا )س(( 

 بهناز ایوانی 

 06/10/1401 عباسی الهام 

16 
 ها( امتحان عملی تایم اول و دوم )تکنیک 11/10/1401

 امتحان عملی تایم اول و دوم )کوچینگ( 

 بهناز ایوانی 

 13/10/1401 الهام عباسی 

 

  



 شماتیک کلی از جلسات درس عملی فوتسال یک خواهران زمان 

Min5- 3  حضور و غیاب دانشجویان 

Min 15- 10  کردن عمومیگرم 

Min 20- 15 ها گرم کردن اختصاصی با توپ و مرور تکنیک 

Min 45- 30 ها در شرایط نزدیک به بازی تدریس موارد جدید و اجرای تمرینات جدید و بردن تکنیک 

Min 20   های  اجرای موارد تدریس شده در زمین بازی با قوانین فوتسال و اجرای تکنیک  –بازی آزاد

 تحت فشار در شرایط بازی  آموزش داده شده

Min 7- 5 بندی و مرور جلسهسرد کرد و جمع 

 

 مدرس:

 بهناز ایوانی 

 الهام عباسی 


