
 علوم ورزشی -چارت دوره کارشـــــناســـــی

 ترم اول ترم دوم

 کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع

 2212806 (1آمادگی جسمانی ) 2 - پ.ع 2212019 (1تنیس روی میز ) 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع

 2212809 (1دو و میدانی ) 2 - پ.ع 2212825 ذهنی -ورزش های جسمی 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع

 2212427 مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش 2 - پ.ن 2212806 (2آمادگی جسمانی ) 2 (1آمادگی جسمانی ) پ.ع

 2212455 ایمنی و بهداشت فردی در ورزش 2 - پ.ن 2212050 (2دو و میدانی ) 2 (1دو و میدانی ) ت.ع

 2212441 آمار و ریاضی در علوم ورزشی 2 - پ.ن 2212805 مبانی مدیریت 2 - پ.ن

 2212456 آناتومی 2 - پ.ن 2212057 فیزیولوژی انسان 2 آناتومی پ.ن

 3816008 فارسی عمومی 3 - عم 2212804 مقدمات مکانیک حرکت 2 آناتومی پ.ن

 3818004 تاریخ تحلیلی صدر اسلام 2 - عم 3819007 زبان انگلیسی 3 - عم

      3818005 انقلاب اسلامی 2 - عم

 جمع تعداد واحد ها 17   جمع تعداد واحد ها 19  
 

 ترم سوم ترم چهارم

 کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع

 2212811 (1فیزیولوژی ورزشی ) 2 فیزیولوژی انسان ت.ن 2212814 رشد حرکتی 2 آناتومی ت.ن

 2212813 حرکت شناسی 2 آناتومی ت.ن 2212058 فعالیت بدنی و تندرستی 2 (1فیزیولوژی ورزشی ) ت.ن

های مدیریت اوقات فراغت و ورزش 2 مبانی مدیریت ت.ن 2212047 آسیب شناسی ورزشی 2 آناتومی ت.ن

 تفریحی

2212733 

مدیریت اماکن و رویدادهای  2 مبانی مدیریت ت.ن

 ورزشی

 2212012 تاریخ تربیت بدنی 2 - ت.ن 2212821

 2212053 (1بدمینتون ) 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع 2212063 (1بسکتبال ) 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع

 2212824 های رزمیورزش 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع 2212823 سنتی -های بومیورزش 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع

 2212054 (1هندبال ) 2 (1جسمانی )آمادگی  ت.ع 2212083 (2شنا ) 2 (1شنا ) ت.ع

 2212808 (1شنا ) 2 - پ.ع 2212810 (1ژیمناستیک ) 2 (1آمادگی جسمانی ) پ.ع

 2212042 متون خارجی در علوم ورزشی 2 زبان انگلیسی پ.ن 3818007 دانش خانواده 2 - عم

 3818003 تفسیر موضوعی قرآن کریم 2 - عم 2212258 اختیاری نظری 2 - اخ.ن

 جمع تعداد واحد ها 20   جمع تعداد واحد ها 20  
 

 ترم پنجم ترم ششم

 کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع

 2212725 شناسی تمریناصول و روش 2 (1فیزیولوژی ورزشی ) ت.ن 2212819 تغذیه ورزشی و کنترل وزن 2 (1فیزیولوژی ورزشی ) ت.ن

 2212009 گیری در علوم ورزشیسنجش و اندازه 2 ورزشیآمارو ریاضی درعلوم ت.ن 2212816 مقدمات روانشناسی ورزشی 2 یادگیری حرکتی  ت.ن

 2212126 حرکات اصلاحی 2 آناتومی ت.ن 2212820 های آموزش در تربیت بدنیروش 2 یادگیری حرکتی ت.ن

 2212815 یادگیری حرکتی 2 رشدحرکتی ت.ن 2212059 ورزشیمقدمات بیومکانیک  2 مقدمات حرکت انسان ت.ن

 2212080 (2ژیمناستیک ) 2 (1ژیمناستیک ) ت.ع 2212062 (1والیبال ) 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع

اصول و  -مقدمات روانشناسی ورزشی اخ.ن

 شناسی تمرینروش

 2212068 (1فوتبال/فوتسال ) 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع 2212832 گریاصول و روش مربی 2

 3818002 (2اندیشه اسلامی ) 2 (1اندیشه )  عم
 2 (1آمادگی جسمانی ) ت.ع

 2212103 برادران -(1کشتی )

 اخ.ع

 (1فوتبال )

2 

 2212045 خواهران -(1فعالیت موزون ) 2212845 برادران -(2فوتبال )

 3818001 ( 1اندیشه اسلامی ) 2 - عم 2212853 خواهران -(2فعالیت موزون ) (1فعالیت موزون )
 2212839 فیزیولوژی ورزشی کودکان 2 (1فیزیولوژی ورزشی ) اخ.ن 2212827 های پایهکارورزشی ورزش 2 2شنا-2ژیمناستیک-2دوو میدانی ت.ع

ارزیابی و طراحی برنامه رژیم غذایی  2  اخ. ن.ب

 ورزشکاران
 2212849 اختیاری عملی 2 - اخ.ع 

 جمع تعداد واحد ها 20   جمع تعداد واحد ها 18  
 

 هفتم ترم ترم هشتم

 کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع کد درس نام درس واحد پیش نیاز نوع

 2212122 مبانی استعدادیابی ورزشی 2 (1فیزیولوژی ورزشی ) -رشدحرکتی ت.ن     
 2212822 مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشی 2 - ت.ن     
 2212818 مقدمات جامعه شناسی ورزشی 2 مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش ت.ن     
-درس عملی از دروس ورزش3گذراندن حداقل  ت.ع     

 های گروهی

 2212829 های گروهیکارورزی ورزش 2

 2212826 های آبی )نجات غریق(یکی از ورزش 2 (2شنا ) ت.ع     
 3818006 اسلامیاخلاق  2 - عم     
درس از دروس عملی انفرادی به 3گذراندن حداقل ت.ع     

 غیر از دروس پایه

 2212828 های انفرادیکارورزی ورزش 2

  اختیاری عملی 2  اخ.ع     
  اختیاری بی اثر 2  اخ. ن.ب     
  اختیاری بی اثر 2  اخ. ن.ب     

 هاجمع تعداد واحد  16   جمع تعداد واحد ها   

 

         34عملی )ت.ع(: -جمع تعداد واحدهای تخصصی *        6)پ.ن(:  اثراختیاری.بیجمع تعداد واحدهای  *    16نظری )پ.ن(: –جمع تعداد واحدهای پایه  *      10عملی )پ.ع(: –جمع تعداد واحدهای پایه  *        20جمع تعداد واحدهای عمومی)عم(:  *

 130مجموع واحد جهت فارغ التحصیلی:  *                  6عملی )اخ.ع(:  -جمع تعداد واحدهای اختیاری *               6نظری )اخ.ن(:  -جمع تعداد واحدهای اختیاری *                38نظری )ت.ن(: -جمع تعداد واحدهای تخصصی *


