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وکارهای مکداع  ه کستت استتت و  ا هدا انالات ربه ه و ناتتکار کارناهیکاع و    ه Meet Up دراین رویداد که از نوع رویدادهای

های زضتتار گویکد و  ه پهستت های  ود میاتتودب  ه ا از ا ا ع این زوزا از ا ات ت هگزار می صتتک ت ورز و مهربط  ا  ورزشی
 دادند.پاسخ 

 

 

ربه ه نشاع دادا است که راد کارناهینی ن ازمکد وجود  ساه مکاس  دکاه مس ود نص هی مدیهکااه کارناهینی دانشکدا گفت : 

ارناهینی  ه  کواع نسل سوم اد  ات کارناهینی گساه  یاااه است. صک ت کارناهینی است؛  هاین اساسب اصط ح اکوس سام ک

نشتتتاع داد که هاه ا  اد .در نهایت  حث ها ورز  کشتتتور در ارزیار یها ت های ااتتتاییات زار در جایااا مکاستتتر  هار دارد

ستت ستت ه مهاررب ا  اد اکوستت ستتام اکوستت ستتام کارناهینی ورزشی در ایهاع موردرای د هستتاکد. درنهایتب که  ا استتافادا از رح  ل 
کارناهینی ورزشی را می رواع  ه رهر   در ا    د اصلی س استیب زاایتیب  ازار محلی و جهانیب اههکگیب سهمایه مالی و سهمایه 

 اما در   ن زات کس  مهارت های ویژا راد     ت  دوع مورور محهکه ااکار واگها ماکن ن ست. در .انسانی اوتویت  کدی کهد

دانشااا ننهار که دیدگاههای انالادی و غ هما ارا دارند و  دن ات ریسک های کوچک سهمایه گذاری هسان ازااات   شاهی در 

 موال ت مبدت کهدع   م  ه ثهوت را دارند.

های رستتاع استتت.  ازی ازی های ر ا تی در کودکاع در پ شتتبهد  هاه مهازل راتتدی کودکاع یاریم هااع کااه گفت : زل لا دکاه 

 .گهوها و ر ا تی در مدرسه مزایار دارند که در زیه  ه ننها ااارا  واه م کهد

ای  های کودکاع های ر ا تی و مسا له صوص  ازیاست.  ه  ازی نموزاع  ا کارککاع مدرسه و هاسا عهای ر امل دان یکی از راا

 .نموزاع مؤثه  ااکدروانکد  ه راد جساانی و  هبود روا ط اجااا ا دان جذا  ت زیادی دارند و اگه  ه درستی انبام اوندب می



 نکاتی در  اب  ازی های ر ا تی در کودکاع

 س   امهارت صلی اتاوی  های ماکا سن را نموز  ده دب مانکد تاد زدع و پهراب کهدع و پهیدع. پس از راهین زهکات ا

 . ازی را ارائه ده د

  شهات کککد و از ننها اناظار ر ه تذت رأک د کک د و اجازا ده د دان ااع پ  سه ت  ود ااه نموزاع  ا  نلص  ودع ندا

 . اا د

 طه  طا و  ا ت از انالاد و رکب ه  ودداری کک د. هدا از ر ا ت ایباد روی  هبود اتتتو تتت و ر ز راهکز کک د.  ه  ا

 .جذا  ت در  ازی است

  کککدگاع کککدب  ودداری کک د و در  وض راام اهکترا رأی د می« ااهاد»ر ا ت ناساتم را مکع کک د. از جشن  ههمانی که

 .در ورز  را رشویق کک د

 هار کک د که  ازی مکصفانه گ هیهبهدها مشارکت کککد. کودکاع را درگ ه رصا م ه کودکاع اجازا ده د را در ملهرات و را

های مط وب اطا ت را رلویت کک دب نه ایککه ستتهپ  ا را رکب ه کککد.  های رلویت کهدع پاستتخو کار ر ز را رضتتا ن می

 .کک د

کشتتتد که    ه های ننها ن از دارندب طولی نزوانارهای اهاره از راتتتوند که  ه مهارتهار م حق میکودکانی که زودهکاام  ه ر م

ست می شاع میدهکد. مه  اع و واتدینی که  ه جای رهغ   کهدع انالاد می ود را از د صبان ت  ه  ا ت واکک  ن دهکدب کککد و  ا  
ودهکاام از ورز  مه ا کککد و زم که را  های مشتتتک ت ه بانی و ککار کشتتت دع ز اضتتتطهاب اتتتدیدی را در  ه ا کودکاع ایباد می

 .سازندمی

های اجااا ا ننها مؤثه  ااد.  اید روجه اود که ر ا ت در  ازی  ه رواند در رلویت جساانی کودکاع و مهارتهای ر ا تی می ازی

 .طور ساتم مدیهیت اود و از ایباد روا ط  صاانه در   ن هاسا ع ج وگ هی اود

س رچکد د صا درزوزا وکارهای کوچک و   سات ا  ه در ارا ک صو ست حثصک ت ورز   انه   ادا و د  6کم های اهاوانی 

 .پهدازی و مواردی از این دستتتتتت  هگزار اتتتتتدا استتتتتتاستتتاتتاررتتا  ویککتتدب ایتتداکتتام اتتا  رویتتدادهتتار رحتتت  کواع 

ازمحورهای اصلی وکارها  پهدازیم. وی اضااه کهد: یکی گونه کس ن ز  صد داریم  ه نو ا  ه انالات ربه ه در ارا این ج سهدراین 

سه این ست که ا ا نی از رسانه صک ت ورز ای درزوزا های رسانهب ا ات تج  ابکها های اجااا ا  ه   اع ربه  ات  ود ها و 

صک ت ورز   ه  .پهدازندها میگونه ا ات تمکداع  ه اینگویکد و  ه راهکاار    ههای  ود میها و اکستپهدازند. از موال تمی

های دیاه رواع از زوزارود. اما این صک ت  س ار مهم را نزهای ا اصادی  شاار میرهین زوزاصک تی سودنورب یکی از مهم کواع 

  .جدا کهد

که در کفاا کارناهینی دانشکدا   وم ورزشی  هگزار اد کاک  زرگی  ه راد  98کام اا  سات  دکاه زل لا در ادامه ااارا کهد که 

 هگزار اتتدا دانشتتکدا هستتان. ها ک ن ااتتارا کهد که مهکز و روستت ه کستت  و کاراتتاع کهدا و در زل لت مدیوع استتاارت ن  
 م   ارد ریات ماهانه داااه و موال ت  زرگی را ر م زدا است 5نفه پهسکل گهد  مالی     از  32روصص  ازی های ماد  ا     از 

 

 


